
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины "Б1.О.24 Гигиена"

направления подготовки бакалавров "30.05.03 Медицинская кибернетика"

профиль подготовки ""

программа подготовки "Врач-кибернетик"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Цель дисциплины: формирование осознанного понимания связи состояния здоровья с
окружающей средой, факторами и условиями жизни, трудовой деятельностью как
необходимой составной части для активного проведения эффективности лечебных
мероприятий, профилактики наиболее часто встречающихся форм заболеваний,
осуществления общеоздоровительных мероприятий по формированию здорового образа
жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья.

Задачи изучения дисциплины:

- обеспечение способности специалиста по формированию мотивированного отношения
населения к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих, к
выполнению рекомендаций, направленных на формирование здорового образа жизни
(двигательной активности, рационального питания, рационального режима дня, отказа от
вредных привычек и т.д.)

- обеспечение способности специалиста к проведение профилактических
медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения;

- обеспечение способности специалиста к проведению сбора и медико-статистического
анализа информации о показателях здоровья населения различных возрастно-половых
групп, характеризующих состояние их здоровья;

- обеспечение способности специалиста к созданию в медицинских организациях
благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского
персонала;

- обеспечение способности специалиста к анализу научной литературы и официальных
статистических обзоров, участие в проведении статистического анализа и публичное
представление полученных результатов;

- обеспечение способности специалиста к проведению профилактических и
противоэпидемических мероприятий, направленных на предупреждение возникновения
инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний,

- обеспечение способности специалиста к изучению и оценке факторов и условий среды
обитания человека и выявлению связи с ними распространения заболеваний,

- обеспечение способности специалиста к обобщению и анализу содержания
информационных источников, отражающих санитарно-эпидемиологическую ситуацию на
определенной территории,

- обеспечение способности специалиста к использованию в лечебной деятельности
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природных факторов среды обитания, в том числе климатических.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

«Профилактика – волшебство, продлевающее жизнь»
Предмет и содержание гигиены. История становления и развития гигиены. Современные
проблемы гигиены и экологии человека.
Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.
Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воздуха.
Оценка экологического риска. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-
гигиеническая проблема.
Климат и здоровье человека. Физические свойства воздуха, микроклимат и его гигиеническое
значение. Гигиенические аспекты акклиматизации.
Солнечная радиация, гигиеническое значение. Использование солнечной радиации и
искусственных источников ультрафиолетовой радиации в лечебно-профилактических целях.
Гигиена воды и водоснабжения населенных мест.
Гигиенические проблемы городов. Условия жизни в современных крупных городах и их влияние
на здоровье населения.
Питание и здоровье человека. Биологические и экологические проблемы питания. Концепция и
принципы рационального питания. Характеристика физиологических норм питания. Пищевой
статус как показатель здоровья, критерии оценки.
Качество и безопасность продуктов питания. Ксенобиотики в продуктах питания. Гигиенические
основы организации лечебного питания. Лечебно-профилактическое питание рабочих.
Актуальные вопросы радиационной гигиены. Гигиенические требования к организации
радиационной защиты в рентгенологических и радиологических отделениях ЛПУ.
Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и
трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. Профессиональные и
производственно-обусловленные заболевания, профилактика.
Основы физиологии труда. Тяжесть и напряженность трудового процесса, гигиенические
критерии оценки. Профилактика переутомления. Гигиена труда медицинских работников.
Основные проблемы гигиены детей и подростков. Влияние экологических, социально-
гигиенических и внутришкольных факторов на состояние здоровья детей и подростков.
Показатели индивидуального здоровья детей и здоровья детских коллективов. Группы
здоровья.
Физическое развитие как показатель здоровья детей и подростков, методы оценки. Гигиена
трудового и производственного обучения. Профессиональная ориентация и врачебно-
профессиональная консультация.
Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.
Военная гигиена. Санитарно-гигиенические и экологические проблемы обеспечения
жизнедеятельности населения при чрезвычайных ситуациях. Основы организации санитарно-
гигиенических мероприятий в войсках. Гигиена полевого размещения.
Основы организации санитарно-эпидемиологиче-ского надзора за питанием и водоснабжением
в полевых условиях.
Гигиена и физиология военного труда.
Промежуточная аттестация

Место дисциплины в структуре ОП

Учебная дисциплина Б1.О.24 «Гигиена» включена в раздел основной части ОПОП по
специальности 30.05.03 Медицинская кибернетика, осваивается на 3 курсе, 5 семестра.

Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые
предшествующими дисциплинами:

-биология, паразитология (основы учения об экологии, генетике и паразитологии);

- физика, математика, медицинская информатика (медицинская аппаратура, физические
характеристики и биофизические механизмы действия на организм солнечного излучения,
составных его спектра, шума, вибрации, ультразвука, электромагнитных волн лазерного
излучения,  физические основы дозиметрии, основные показатели санитарной статистики);

- медицинская экология (влияние факторов окружающей среды на состояние здоровья
населения);

-химия (физико-химические свойства различных классов химических веществ,
определяющих их степень токсичности и опасности для человека, поведение химических
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веществ в окружающей среде);

-биологическая химия (сущность химических явлений и процессов в организме.
Основные параметры гомеостаза внутренней среды. Биологическая роль, строение и
закономерности обмена белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и
микроэлементов. Метаболические циклы ксенобиотиков, процессы биоаккумуляции и
биотрансформации, представления о биохимических маркерах эффекта и экспозиции);

-анатомия человека (строение и функции органов и систем организма, возрастные
особенности морфологических структур);

- нормальная физиология (закономерности функционирования органов и систем,
механизмы их регуляции и саморегуляции у здорового человека. Основные параметры
гомеостаза. Физиологическое значение воды и пищи, физиология процессов пищеварения и
ассимиляции. Физиология трудового процесса, основы терморегуляции организма,
физиологические процессы дыхания и газообмена. Возрастная физиология);

- микробиология с вирусологией, иммунологией (морфология, физиология и патогенные
свойства микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности, пути и факторы передачи
инфекционных болезней, санитарно-показательные микроорганизмы окружающей среды,
аутохтонная и транзиторная микрофлора тела человека, ее роль в поддержании гомеостаза и
в патологии. Теоретические основы иммунитета, механизмы развития аллергических реакций
немедленного и замедленного типа. Бактерионосительство, как одна из форм
инфекционного  процесса. Методы стерилизации);

- фармакология (фармакодинамика и фармакокинетика, механизмы действия
лекарственных веществ, побочные эффекты);

- патологическая анатомия (структурные основы болезней и патологических процессов,
характер морфологических изменений органов и тканей при действии факторов окружающей
среды);

- патологическая физиология (причины, основные механизмы развития и исходы
типовых патологических процессов, закономерности нарушений функций органов и систем
при воздействии факторов окружающей среды).

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
ОПК-1: Способен использовать и применять фундаментальные и прикладные естественнонаучные знания для
постановки стандартных и инновационных задач профессиональной деятельности
ОПК-1.1 Применяет фундаментальные медицинские знания для решения профессиональных задач
методы и методики использования
фундаментальных медицинских
знаний для постановки и решения
стандартных и инновационных задач
профессиональной деятельности.

применять фундаментальные
медицинские знания для решения
профессиональных задач.

принципами и механизмами решения
стандартных и инновационных задач
профессиональной деятельности на
основе фундаментальных
медицинских знаний.

ОПК-1: Способен использовать и применять фундаментальные и прикладные естественнонаучные знания для
постановки стандартных и инновационных задач профессиональной деятельности
ОПК-1.2 Применяет прикладные медицинские знания для решения профессиональных задач
методы и методики использования
прикладных медицинских знаний для
постановки и решения стандартных и
инновационных задач
профессиональной деятельности.

применять прикладные медицинские
знания для решения
профессиональных задач.

принципами и механизмами решения
стандартных и инновационных задач
профессиональной деятельности на
основе прикладных медицинских
знаний.
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Дисциплина "Гигиена" изучается посредством лекций, все разделы программы закрепляются
практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 144 часа, 4 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации: Экзамен.
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