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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП 02.01 

ПМ 02.01 Освоение видов работ по профессии по профессии Мастер по маникюру 

МДК 02.01. Теоретические основы выполнения работ по профессии Мастер по 

маникюру. 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) по 

профессиональному модулю  ПМ.02.01Освоение видов работ по профессии Мастер по 

маникюру  (далее – производственная практика)  , является частью основной 

образовательной программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее – ФГОС 

СПО) по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты, которая обеспечивает 

практико-ориентированную подготовку обучающихся.  

 

1.2 Цели и задачи, требования к результатам освоения программы 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, приобретение 

первоначального практического опыта и реализуется для последующего освоения ими общих 

и профессиональных компетенций по специальности 43.02.17 Технология индустрии 

красоты 

Формирование профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Выполнять маникюрные услуг 

ПК 1.2. Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

Формирование общих компетенций:  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 04. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 06. Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 

 

Приобретение практического опыта:  

ПО 1. выполнения маникюрных услуг; 

ПО 2. моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов; 

ПО 3. дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

 



 

 
5 

 

1.3.  Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 02 Предоставление маникюрных услуг 

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуг 

ПК 2.2 Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

выполнения маникюрных услуг; 

моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Уметь выполнять маникюрные услуги; 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

Знать психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг 

по маникюр, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов  

и материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, 

кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
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бытового назначения, оказывающих услуги по моделированию и дизайну 

ногтей 

 

 

 

Задачами учебной практики являются:  

 

- совершенствовать умения и способствовать приобретению практического опыта, в 

соответствии с указанным видом деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями.  

- систематизация, углубление и закрепление знаний, умений, первоначального практического 

опыта, полученных на теоретических и практических занятиях, на занятиях по учебной 

практике по ПМ.02 Освоение видов работ по профессии по профессии Мастер по маникюру 

МДК 02.01. Теоретические основы выполнения работ по профессии Мастер по маникюру. 

 

- отработка умений и получение практического опыта работы в условиях, организации;   

- подготовка обучающихся к самостоятельной трудовой деятельности;  

- воспитание трудовой дисциплины и профессиональной ответственности;             - 

формирование и совершенствование коммуникативных умений: взаимодействие с 

сотрудниками, формулировка вопросов, ведение диалога, участие в дискуссии, отстаивание 

своей точки зрения или поиск компромисса.  

 

1.5 Формы проведения  учебной практики.  

Основной формой проведения производственной практики является самостоятельная работа 

студентов на рабочих местах по выполнению индивидуальных заданий в условиях организации, 

на базе которой проводится практика.  

1.6 Место проведения учебной практики.  

Производственная практика проводится в организациях, профиль деятельности которых 

соответствует целям практики, на основе договоров заключаемых между образовательной 

организацией и организациями.  

1.7 Количество часов на освоение программы учебной практики:  

всего – 36 часа (1 неделю).  

Учебная  практика проводится концентрированно в 6-ом семестре после окончания изучения: 

МДК 02.01. Теоретические основы выполнения работ по профессии Мастера маникюра 

1.8 Требования к обучающемуся при проведении  учебной практики.  

При прохождении учебной практики студент должен:  

-знать и соблюдать технику безопасности на рабочем месте;  

-знать структуру организации, на базе которой проводится практика;  

-знать содержание деятельности персонала организации, на базе которой проводится практика.  

1.9    Руководство практикой Общий руководитель практики:  

– руководитель организации, на базе которой проводится практика  в соответствии с 

заключёнными договорами;  

- руководитель практики от  политехнического колледжа ФГБОУ ВО «МГТУ».  

Непосредственный руководитель:  
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–мастера/специалисты организации.  

Методический руководитель:  

–преподаватели политехнического колледжа ФГБОУ ВО «МГТУ».  

Непосредственный руководитель практики осуществляет ежедневный контроль работы 

студентов с выставлением оценки по 5-ти бальной системе в дневнике производственной 

практики.  

Методический руководитель участвует в составлении графика работы студентов, осуществляет 

контроль над посещаемостью, выполнением студентами программы практики, оформлением 

документации, проводит консультации по интересующим студентов вопроса. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

                    ПМ.02.01 Освоение видов работ по профессии Мастер по маникюру. 

МДК 02.01. Теоретические основы выполнения работ по профессии Мастер по маникюру. 

 

№ 

занятия 

Наименование тем Количество часов 

Аудиторной нагрузки 

1. Тема 1. Современное оборудование маникюрных 

кабинетов. 

6 

2. Тема 2. Технологическая последовательность 

выполнения маникюра. 

6 

3.  Тема 3. Современные виды маникюра. 6 

4. Тема 4. Современные процедуры и профессиональные 

приёмы ухода за кожей рук и ногтям. 

6 

5. Тема 5. Технологическая последовательность 

выполнения массажа рук. 

6 

6. Тема 6. Техника покрытия ногтей лаком, дизайн ногтей. 6 

 Всего Дифференцированный зачет на основании 

аттестации по итогам учебной практики. 

 

 

 

2.2 Содержание обучения по учебной практике 

 

Наименование  

тем учебной практики 

Содержание учебного 

материала 

Объем часов 

Тема 1. Современное 

оборудование маникюрных 

кабинетов. 

1.Изучение техники 

отработки 

подготовительныхработ по 

обслуживанию клиентов на 

предприятиях сервиса 

2.Изучение техники 

отработки заключительных 

работ по обслуживанию 

клиентов на предприятиях 

6 
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сервиса. 

Тема 2. Технологическая 

последовательность 

выполнения маникюра. 

1.Ознакомление выполнения 

гигиенических видов 

маникюра в 

технологической 

последовательности. 

2.Ознакомление выполнения 

ухаживающих видов 

маникюра в 

технологической 

последовательности.. 

6 

Тема 3. Современные виды 

маникюра. 

1.Изучение техники 

выполнения европейского 

маникюра с классическим 

французским дизайном. 

2.Изучение техники 

выполнения спа-маникюра с 

классическим покрытием 

красным лаком. 

6 

Тема 4. Современные 

процедуры и 

профессиональные приёмы 

ухода за кожей рук и ногтям. 

1.Изучение техники 

выполнения классического 

обрезного маникюра с 

лаковым дизайном ногтей. 

2.Изучение техники 

выполнения маникюра с 

гель-лаковым покрытием и 

дизайном в технике 

«Омбре». 

6 

Тема 5. Технологическая 

последовательность 

выполнения массажа рук. 

1.Изучение техники 

выполнения свадебного 

маникюра с дизайном в 

технике «китайская 

роспись» акриловыми 

красками. 

2.Изучение техники 

выполнения спа-маникюра, 

горячего маникюра с 

элементами современных 

методов ухода, 

гигиеническим массажем 

рук. 

6 

Тема 6. Техника покрытия 

ногтей лаком, дизайн ногтей. 

1.Изучение техники 

консультирования клиента 

по домашнему уходу за 

6 
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кожей кистей и ногтями рук. 

2.Изучение техники 

выполнения массажа кистей 

рук. 

3.Изучение техники 

покрытия ногтей лаком, 

дизайна ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов. 

Дифференцированный зачет 

на основании аттестации по 

итогам учебной практики 

  

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие учебного кабинета, 

лаборатории  соответствующие целям практики. 

Оборудование учебного кабинета: 

-посадочные(рабочие места) по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

-учебно-методический материал, необходимый при прохождении учебной практики. 

Технические средства обучения: 

- компьютеры с лицензионным программным обеспечением общего и профессионального 

назначения; 

- мультимедийный  проектор; 

- интерактивная доска; 

- принтер, сканер, модем. 

Оборудование лаборатории: 

      -сухожаравой шкаф или автоклав; 

      - УФ стерилизатор; 

      - лампа маникюрная (светильник); 

      -лампа УФ; 

      -аппарат для манткюра; 

      -облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

      -стол маникюрный; 

      - стул мастера; 

      - стул клиента; 

      - холодильник; 

      - нагреватель для парафина; 
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      - аппарат для горячего  маникюра; 

 

 

3.2 Перечень информационного обеспечения обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1.Бурцевский А.В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом: учебник / 

А.В. Бурцевский. - Москва: Академия, 2018. - 288 с. 

2.Денисова О.А. Технология маникюра и педикюра: учебник / О.А. Денисова. - Москва: 

Академия, 2018. - 240 с. 

Дополнительные источники: 

1.Введение в профессию (специальность): общие компетенции профессионала. Эффективное 

поведение на рынке труда [Электронный ресурс]: рабочая тетрадь студента № 4 / авт.-сост. 

М.С. Клевцова, С.В. Кудинова. - Киров: Радуга-ПРЕСС, 2015. - 36 с. - ЭБС «Znanium.com» - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=526617 

2.Зудин Б.И. Кожные и венерические болезни: учебник / Зудин Б.И., Кочергин Н.Г., Зудин А.Б. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 288 с. 

Интернет-ресурсы: 

1.http://www.manicur-doma.ru/ - На сайте представлены технологии домашнего маникюра. 

Маникюр в домашних условиях. 

2.http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- На сайте представлена информация о красоте и 

хорошем вкусе. 

3.http://www.kulina.ru/articles/diet/all/krasotaizdorove/doc_68/ - На сайте представлена 

информация о правилах массажа на ногах. 

 

3.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

Обучение проводится с использованием различных технических средств обучения, 

методических приёмов проблемного обучения, контекстного обучения, имитационных и 

неимитационных моделей профессиональной деятельности, деловые и ролевые игры, разбор 

конкретных ситуаций, «мозгового штурма», работы «малыми» группами, индивидуального 

направленного обучения. 

Освоение учебной практики ПМ 06 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг, на 

основании аттестации по итогам учебной практики проводится в соответствии с учебным 

планом по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства и календарным 

учебным графиком. 

Образовательный процесс организуется по расписанию занятий. 

 

3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров: учебный процесс обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого модуля и опыт практической деятельности в области парикмахерского 

искусства. 

Педагогический состав: преподаватели профессионального модуля ПМ 06 предоставление 

маникюрных и педикюрных услуг. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля1 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги 

ПК 2.2.  Выполнять услуги по 

моделированию и дизайну ногтей 

 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей ногтей 

клиента индустрии красоты для 

предоставления маникюрных услуг. 

Выполнение гигиенических видов 

маникюра   

с учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Выполнение ухаживающих видов 

маникюра  

с учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Моделирование ногтей рук и ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты. 

Дизайн ногтей рук и ног  

с использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Тестирование - 75 % верных 

ответов 

Собеседование 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

Оценка 

результата –  

верный ответ 

оперативное 

решение 

ситуации 

верное 

обоснование 

ситуации 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению 

                                                             
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 
 

 
5. ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2014 г. № 06-281 «О направлении 

Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», 

организация прохождения учебной практики обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами должна проводиться с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Руководителем 

практики от политехнического колледжа должна быть оказана помощь инвалидам и в 

преодолении барьеров, мешающих прохождению ими учебной практики наравне с другими 

лицами. Однако, для полноценного прохождения практики обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами, им должна оказываться необходимая помощь педагога-

психолога, специалиста по специальным техническим и программным средствам обучения; при 

необходимости – сурдопедагога, сурдопереводчика (для обеспечения образовательного 

процесса обучающихся с нарушением слуха), тифлопедагога (для обеспечения 

образовательного процесса обучающихся с нарушением зрения). 

При определении мест прохождения учебной практики обучающимся, имеющим инвалидность, 

необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, 

содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для прохождения практики 

создаются специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений здоровья, а 

также с учетом профессии, характера труда, выполняемых инвалидом трудовых функций. 

Желательно прохождение учебной практики на базе политехнического колледжа. В том случае, 

если практика проходит (по желанию студента) за пределами университета, необходимо 

убедиться, что обучающемуся организованы максимально комфортные условия для работы и 

сбора материала, предоставлены возможности прохождения практики наравне с другими 

лицами. Создание безбарьерной среды при прохождении учебной практики должно учитывать 

потребности лиц с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями опорно-
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двигательного аппарата. Вся территория места прохождения практики должна соответствовать 

условиям беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Руководители практики должны быть ознакомлены с 

психолого-физиологическими особенностями обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов и учитывать их при организации учебной практики. 

 

 

 


