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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ПOO ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ПОО.01 Основы проектной деятельности. ПОО.02

 Ознакомительная практика» является частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель дисциплины «ПОО.01 Основы проектной деятельности. ПОО.02

 Ознакомительная практика»»: создание условий для формирования 

умений и навыков межпредметного проектирования, генерирования новых идей, 

способствующих развитию личности и творческого мышления обучающихся. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

− определять задачи для 

поиска информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

− выделять наиболее 

значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

− номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

− приемы структурирования 

информации 

− формат оформления 

результатов поиска информации 

− современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  
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− оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

− применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

− использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

− определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

− применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

− определять 

инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

− презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 

− определять источники 

достоверной правовой 

информации 

− составлять различные 

правовые документы 

− находить интересные 

проектные идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать 

− оценивать 

жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

− грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

− проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

− понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

− программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

− современная научная и 

профессиональная терминология 

− возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

− основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

− правила разработки 

презентации 

− основные этапы разработки 

и реализации проекта 

− правила построения устных 

сообщений 

− особенности социального и 

культурного контекста 

− правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

− основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика) 

− лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

− особенности произношения 

− правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

− сущность гражданско-

патриотической позиции 

− традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

− значимость 

профессиональной деятельности по 

специальности 

− стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 
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(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

− строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие 

и планируемые) 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

− проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

− демонстрировать 

осознанное поведение 

− описывать значимость 

своей специальности 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

Основы проектной деятельности 8 

Ознакомительная практика 24 

Промежуточная аттестация 

Защита 

индивидуального 

проекта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов 

формированию которых 

способствует элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Методология проектной и исследовательской деятельности 2  

Тема 1. Общая 

характеристика 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 1.Основные понятия учебно-исследовательской деятельности  

2.Методологические атрибуты исследовательской деятельности. Построение 

гипотезы исследования. Предмет и объект исследования  

3.Методы эмпирического и теоретического исследований  

4.Презентация проектов 

Раздел 2.  Инициализация проекта 2  

Тема 2. 
Информационные 
ресурсы проектной и 
исследовательской 
деятельности 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 1.Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация 

информации  

2.Требования к оформлению проектной и исследовательской работы 

Раздел 3. Управление оформлением и завершением проекта 2  
Тема 3. 

Защита результатов 

проектной и 

исследовательской 

деятельности и 

коммуникативные 

навыки 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 
1.Публичное выступление: от подготовки до реализации 

2.Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог 

3.Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. 

Дискуссия 

4.Защита индивидуальных проектов 
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Ознакомительная практика 24  

Виды работ 

1 Экскурсия на площадки организаций-работодателей 

2 Ознакомление с архитектурно – планировочными решениями предприятия общественного 

питания. 

3 Ознакомление с организацией рабочих мест, безопасной эксплуатацией технологического 

оборудования, производственного оснащения, инструментов в соответствии с инструкциями, 

регламентами (правила техники безопасности, пожаробезопасности, охрана труда). 

4 Ознакомление с организацией приготовления блюд на предприятии общественного питания.  

5 Ознакомление с технологической документацией предприятия общественного питания.  

6 Составление технологической документации на фирменные блюда.   

7 Изучение ассортиментного перечня , меню предприятия 

8 Подготовка и проверка проекта в формате WORD/ 

9 Подготовка, проверка и защита презентации проекта. 

24 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

Защита индивидуального проекта   

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− презентации по отдельным темам; 

− учебно-методическая документация (комплексное учебно-методическое 

обеспечение дисциплины). 

− техническими средствами обучения: 

− компьютер; 

− мультимедиапроектор. 

Реализация индивидуального проекта требует наличия кабинета для самостоятельной 

работы студентов и библиотеки (читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

В состав материально-технического оснащения учебного кабинета для 

самостоятельной работы входят: 

− рабочие места студентов; 

− рабочее место преподавателя; 

− технические средства обучения; 

− аудиторная доска (доска меловая); 

− наглядные пособия. 

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой, с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Кустова, И. А. Примеры материальных расчетов блюд общественного питания : учебное 

пособие для СПО / И. А. Кустова. — Саратов : Профобразование, 2021. — 207 c. — ISBN 

978-5-4488-1249-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106846 

2. Любецкая, Т. Р. Организация обслуживания в индустрии питания : учебник для спо / Т. Р. 

Любецкая. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-5880-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/146631  (дата обращения: 14.12.2020). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей. 

3. Рязанова, О. А. Термины и определения в области гигиены питания, однородных групп 

продовольственного сырья и пищевых продуктов растительного происхождения : учебно-

справочное пособие для спо / О. А. Рязанова, В. М. Позняковский ; под общей редакцией В. М. 

Позняковского. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-6499-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148030  (дата обращения: 14.12.2020). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей. 

4. Термины и определения в индустрии питания. Словарь : учебно-справочное пособие для спо / 

Л. А. Маюрникова, М. С. Куракин, А. А. Кокшаров, Т. В. Крапива. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 244 с. — ISBN 978-5-8114-6456-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148013  (дата обращения: 

14.12.2020). — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 

1. Володина, М.В. Организация хранения и контроль запасов и сырья : учебник для учащихся 

учреждений сред.проф.образования / М.В. Володина, Т.А. Сопачева. – Москва : Академия, 

https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://e.lanbook.com/book/146631
https://e.lanbook.com/book/148030
https://e.lanbook.com/book/148013


10 

2021. – 192 с. 

2. Донченко, Л. В. Концепция НАССР на малых и средних предприятиях : учебное пособие для 

спо / Л. В. Донченко, Е. А. Ольховатов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 180 с.  

3. Ермилова С.В. Приготовление, оформление и подготовка к реализации хлебобулочных, 

мучных кондитерских изделий разнообразного ассортимента: учеб.для учреждений 

сред.проф.образования / С.В. Ермилова. – Москва :Академия, 2020. – 336 с. 

4. Качмазов, Г. С. Дрожжи бродильных производств. Практическое руководство : учебное 

пособие для спо / Г. С. Качмазов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 224 с.  

5. Кащенко, В.Ф. Оборудование предприятий общественного питания : учебное пособие / В.Ф. 

Кащенко, Р.В. Кащенко. — 2-е изд., перераб. И доп. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 373 с. — 

(Среднее профессиональное образование). 

6. Любецкая, Т. Р. Организация обслуживания в индустрии питания : учебник для спо / Т. Р. 

Любецкая. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 308 с.  

7. Практические занятия по профессии «Повар, кондитер». Организация и проведение в условиях 

дуального обучения / Ж. В. Морозова, Н. В. Пушина, Е. А. Зайцева, Н. А. Кочурова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 172 с.  

8. Рензяева, Т. В. Технология кондитерских изделий : учебное пособие для спо / Т. В. Рензяева, Г. 

И. Назимова, А. С. Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 156 с.  

9. Рязанова, О. А. Термины и определения в области гигиены питания, однородных групп 

продовольственного сырья и пищевых продуктов растительного происхождения : учебно-

справочное пособие для спо / О. А. Рязанова, В. М. Позняковский ; под общей редакцией В. М. 

Позняковского. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 380 с.  

10. Скобельская, З. Г. Технология кондитерских изделий. Расчет рецептур : учебное пособие для 

спо / З. Г. Скобельская. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 84 с.  

11. Скобельская, З. Г. Технология производства сахарных кондитерских изделий : учебное пособие 

для спо / З. Г. Скобельская, Г. Н. Горячева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 428 с.  

12. Термины и определения в индустрии питания. Словарь : учебно-справочное пособие для спо / 

Л. А. Маюрникова, М. С. Куракин, А. А. Кокшаров, Т. В. Крапива. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 244 с.  

4.2.2. Дополнительные источники 

 

1. ГОСТ 31984-2012 Услуги общественного питания. Общие требования. 

2. ГОСТ 30524-2013 Услуги общественного питания. Требования к персоналу. 

3. ГОСТ 31985-2013 Услуги общественного питания. Термины и определения 

4. ГОСТ 30390-2013 Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, 

реализуемая населению. Общие технические условия. 

5. ГОСТ 30389 – 2013 Услуги общественного питания. Предприятия общественного питания. 

Классификация и общие требования. 

6. ГОСТ 31986-2012 Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки 

качества продукции общественного питания. 

7. ГОСТ 31987-2012 Услуги общественного питания. Технологические документы на 

продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению и 

содержанию. 

8. ГОСТ 31988-2012 Услуги общественного питания. Метод расчета отходов и потерь сырья 

и пищевых продуктов при производстве продукции общественного питания. 

9. СанПиН 2.3.2. 1324-03 Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 

пищевых продуктов: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
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22 мая 2003 г. № 98. 

10. СП 1.1.1058-01. Организация и проведение производственного контроля за соблюдением 

санитарных правил и выполнением санитарно-эпидемиологических (профилактических) 

мероприятий: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13 июля 

2001 г. № 18 [в редакции СП 1.1.2193-07 «Дополнения № 1»].  

11. СанПиН 2.3.2.1078-01 Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности 

пищевых продуктов: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

20 августа 2002 г. № 27. 

12. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий общественного питания. Часть 1  / под ред. Ф.Л.Марчука – М.: 

Хлебпродинформ, 1996. – 615 с. [Электронный ресурс]. URL: https://standartgost.ru/g/pkey-

14293838083. Ч. 1 

13. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий общественного питания: Ч. 2 / Под общ. Ред. Н.А.Лупея. – М.: 

Хлебпродинформ, 1997.- 560 с. [Электронный ресурс]. URL: https://standartgost.ru/g/pkey-

14293838082 

14. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию диетического питания 

для предприятий общественного питания/ под общ. Ред. М.П. Могильного, В.А.Тутельяна. 

– М.: ДеЛи плюс, 2013.- 808с. 

15. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во 

всех образовательных учреждениях/ под общ.ред. М.П. Могильного, В.А.Тутельяна. - М.: 

ДеЛипринт, 2015. – 544 с. 

16. Шрамко Е.В. Уроки и техника кондитерского мастерства / Е.В. Шрамко – Москва: 

Ресторанные ведомости, 2014. – 160 с. 

17. Профессиональный стандарт 33.011 «Кондитер». Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 07 сентября  2015 года № 597н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 21 сентября  2015 г., регистрационный № 38940)  
18. Профессиональный стандарт 33.010 «Повар». Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 09 марта 2022 года № 113н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 апреля 2022 г., регистрационный № 68148) 

 

 

 

  

https://standartgost.ru/g/pkey-14293838083.%20Ч.%201
https://standartgost.ru/g/pkey-14293838083.%20Ч.%201
https://standartgost.ru/g/pkey-14293838082
https://standartgost.ru/g/pkey-14293838082
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

− актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

− основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном 

и/или социальном контексте 

− алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях  

− методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

− структуру плана для решения 

задач 

− порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной деятельности 

− номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной  деятельности 

− приемы структурирования 

информации 

− формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации 

− содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

− современная научная и 

профессиональная терминология 

− психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

− основы проектной 

деятельности 

− особенности социального и 

культурного контекста 

− правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений 

− сущность гражданско-

патриотической позиции, 

Общечеловеческих ценностей 

− грамотно выступает с 

сообщениями; 

− владеет понятиями учебной 

дисциплины и применяет их 

адекватно ситуации 

Анализ предложенных 

понятий по изучаемой теме 

Анализ результатов своей 

практической работы по 

изучаемой теме (рефлексия 

своей деятельности) 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа по 

конспектированию 

Внеаудиторная, 

самостоятельная работа 

выполнение 

индивидуальных проектных 

заданий 

Индивидуальное проектное 

задание 
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− значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

− стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

− современные средства и 

устройства информатизации 

− порядок их применения 

и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

− правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

− лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

− особенности произношения 

− правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Умеет: 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части 

− определять этапы решения 

задачи 

− выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

− составлять план действия 

− определять необходимые 

ресурсы 

− владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

− реализовывать составленный 

план 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− определять задачи для поиска 

информации 

− определять необходимые 

источники информации 

− умеет слушать, обобщать, 

анализировать, принимать 

решения в коллективной 

форме организации 

учебного процесса; 

− самостоятельно и творчески 

подходит к выполнению 

самостоятельной работы; 

− в учебной и 

профессиональной 

деятельности 

демонстрирует гуманность, 

доброжелательность, 

толерантность 

– оценка результатов 

выполнения практических 

заданий по работе с 

информацией, 

документами, литературой; 

– представление 

результатов, выполненных 

внеаудиторных 

самостоятельных работ; 
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− планировать процесс поиска; 

− структурировать получаемую 

информацию 

− определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

− применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

− организовывать работу 

коллектива и команды 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

− грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

− описывать значимость 

своей специальности 

− применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

− соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

− осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

− применять средства 

Информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

− использовать современное 

программное обеспечение 

− понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

− участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные 

темы 
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− строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы  
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