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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

  

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом  

    

1.1. Область применения программы  

  

 Программа практики является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Осуществление 

профессионального ухода за пациентами и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК):  

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов  

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации  

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода  

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека.  

  

Рабочая программа производственной практики может быть использована при 

разработке программ повышения квалификации специалистов, имеющих среднее 

профессиональное образование по специальности Лечебное дело и программ профессиональной 

переподготовки.   

   

  1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения  

    

 С целью овладения  указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен иметь:   навыки:  

- размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки;  

- осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения;  

- проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

- проведения  обеззараживания  воздуха  и  проветривания  палат, 

 помещений, кабинетов;  

- обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов;  

- проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий;  

- проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

- получения  информации  от  пациентов  (их  родственников  / 

 законных представителей);  
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- размещения и перемещения пациента в постели;  

- проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта) ;  

- оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях;  

- кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; получения 

комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; осуществления смены 

нательного и постельного белья;  

- осуществления транспортировки и сопровождения пациента;  

- оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений;  

- наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

- осуществления доставки биологического материала в лабораторию;  

- оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

- проведения ухода за телом умершего человека;  

- осуществления транспортировки тела умершего человека;  умения:   

- согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  

- рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  

- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения;  

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации.  

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности;  

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты;  

- производить гигиеническую обработку рук;  

- оказывать первую помощь;  

- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств;  

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства;  

- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов;  

- обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках;  

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов;  
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- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой;  

- производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты;  

- получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей);  

- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели 

с применением принципов эргономики;  

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики;  

- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  

- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом;  

- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях;  

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- выявлять  продукты  с  истекшим  сроком  годности,  признаками 

 порчи  и загрязнениями;  

- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

- производить смену нательного и постельного белья;  

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента;  

- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  

- производить посмертный уход;  

- обеспечивать сохранность тела умершего человека;  

- измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении;  

- создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала при 

работе в патологоанатомическом отделении;  

- осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище;  

- транспортировать тело умершего человека до места временного хранения;  

- доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации;  

- производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты;   знания:  
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- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности;  

- средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации;  

- назначение и правила использования средств перемещения;  

- правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий;  

- требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  

- инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации.  

- схема обращения с медицинскими отходами;  

- правила гигиенической обработки рук;  

- перечень состояний, при которых оказывается первая помощь;  

- признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;    

- алгоритмы оказания первой помощи;  

- правила применения средств индивидуальной защиты;  

- график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

- способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  

- инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов;  

- правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий; правила 

хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств; инструкции по 

применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской 

организации;  

- правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

- инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских отходов;  

- методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и 

/ или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, 

органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико- диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию);  

- методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных 

отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 

вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, 

работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности);  

- правила общения с пациентами (их родственниками / законными представителями);  

- здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  
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- правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

- алгоритм измерения антропометрических показателей;  

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  

- порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

- санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента;  

- правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  

- алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

- правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

- условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики;  

- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 

документацией;  

- правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  

- структура медицинской организации;  

- способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях.  

- последовательность посмертного ухода;  

- условия хранения тела умершего человека;  

- правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека;  

- технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения;  

- учетные формы медицинской документации;  

- трудовое законодательство российской федерации, регулирующее трудовой процесс, 

нормы этики и морали в профессиональной деятельности;  

- правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарногигиенического и противоэпидемического режима медицинской 

организации; правила применения средств индивидуальной защиты.  
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1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики: 72 часа  

  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  

  

 Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности Осуществление профессионального ухода за пациентами, в 

том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

  

Код  Наименование результата обучения  

ПК 1.1.   Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов  

ПК 1.2.   Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации  

ПК 1.3.   Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода  

ПК 1.4.  Осуществлять уход за телом человека  

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач  

профессиональной деятельности  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста  

ОК 09.  Пользоваться  профессиональной  документацией  на 

 государственном  и иностранном языках.  
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3. СОДЕРЖАНИЕ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)  

Код 

професс 

иональ 

ных  

компет 

енций  

Наименования  

профессионального  

модуля, МДК  

Количество 

часов на  
произ. 

практику по  

ПМ, по 

соответствую 

щему МДК  

Виды работ  

1  2  3  4  

  

ПК 1.1  

ПК 1.2  

ПК 1.3  

ПК 1.4  

ПМ. 01 Осуществление 

профессионального 

ухода за пациентом  

72 

  

  

МДК 01. 01 Санитарное 

содержание палат,  

специализированных  

кабинетов, перемещение 

материальных объектов 

и медицинских отходов,  

уход за телом умершего 

человека  

  

МДК 01. 02 Оказание 

медицинских услуг по  

уходу  

66 

• Ознакомление со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка.  

• Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности, 

профилактике заражения и распространения новой коронавирусной инфекции 

COVID-19 на территории Российской Федерации.  

• Проведение работ с соблюдением правил охраны труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности с учетом возможности осуществления мероприятий по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 на 

территории Российской Федерации.  

• Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и права.  

• Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил 

внутреннего распорядка.  

• Подготовка рабочего места.  

• Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской 

организации и мероприятиями по профилактике ИСМП.  

• Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений 

медицинской организации по нормативной документации.  
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• Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями.   

• Проведение дезинфекции медицинских изделий   

• Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий   
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   • Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий.   

• Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации   

• Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной 

защиты   

• Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами.   

• Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации.   

• Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете)   

• Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации, размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению   

• Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации  • 

Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

стерилизационном отделении.   

• Оформление утвержденной медицинской документации   

• Оценка функционального состояния пациента. Измерение АД, пульса, ЧСС, ЧДД. • 

Методы измерения и оценки показателей жизнедеятельности пациента (сознание, 

положение, состояние кожи, температура тела)   

• Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 

пациента.   

• Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в 

постели.   

• Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента.   

• Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию.   

• Осуществлять технологию проведения простейших физиотерапевтических процедур  
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Дифференцированный зачет  
6  

Предоставление отчетной документации:  

- путёвка,  

- дневник производственной практики,  

- отчеты: манипуляционный (цифровой) и текстовой,  

 

  - характеристика,  

- аттестационный лист.  

ВСЕГО часов   72   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ  

  

  4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация производственной практики требует наличия баз практического обучения.  

Производственная практика профессионального модуля «Осуществление 

профессионального ухода за пациентом» по профилю специальности 31.02.01 Лечебное дело 

проходит на базе ФГБУЗ ЦМСЧ №21 ФМБА России, ГБУЗ МО «Электростальская больница» 

и других ЛПУ на основании договоров на проведение практики студентов.  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования.  

    

  4.2. Информационное обеспечение обучения   

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основные печатные издания   

1. Борисова, С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9.   

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2   

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учеб-ник/ 

С.  

И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7.   

4. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 

спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 

с. — ISBN 978-5-8114-7332-8.  5. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, 

сестринские технологии :  

учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; 

под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с   

6. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.    

7. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — 

СанктПетербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.    
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Основные электронные издания   

1. Борисова, С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 

с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей.   

2. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 

спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

160  

с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

до-ступа: для авториз. пользователей.   

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : 

учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»   

4. Мухина, С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] :  

учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с.  

Доступ из ЭБС «Конс. студ.»   

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских 

работников   

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»    

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/  

Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»   

7.Осипова, В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 

2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.»    

8.Осипова, В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова –  

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»   

Дополнительные источники   

9. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст  

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.   

10. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — 

СанктПетербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

https://e.lanbook.com/book/195525
https://e.lanbook.com/book/195525
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4.3. Общие требования к организации практики   

  

  Производственная практика проводится в учреждениях здравоохранения.   

К производственной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством и успешно освоившие МДК 01.01 Санитарное содержание 

палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских 

отходов, уход за телом умершего человека и МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

в полном объёме, включая учебную практику.  

Аттестация производственной практики проводится в форме дифзачета на основании 

(или с учетом) документации в последний день практики.  

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

практики и представившие полный пакет отчетных документов (дневник, характеристика, 

отчёты, аттестационный лист).  

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций.  

 Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест 

прохождения практик должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности.  

   

  4.4. Кадровое обеспечение практики   

  

 Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: «Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из руководителей и работников 

организаций, направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности Здравоохранение (имеющих стаж работы в данной профессиональной области 

не менее трёх лет).  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и 

(или) профессиональных стандартах.  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, не реже 

одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.»  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ (ВИДА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)  

  

Аттестация производственной практики проводится в форме дифференцированного 

зачета на основании (с учетом) отчётной документации студентов, характеристик с места 

прохождения практики.  

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственной практики и представившие полный пакет отчетных документов и 

характеристику с производственной практики в соответствии с Приложением 1-4.  

В  процессе  аттестации  проводится  экспертиза  формирования 

 общих  и профессиональных компетенций и приобретения практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности.  

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов 

экспертизы:  

1) формирования профессиональных компетенций;  

2) формирования общих компетенций;  

3) ведения документации  

4) характеристики с производственной практики.  

  

  

  

  

Результаты (освоенные ПК)  Основные показатели 

оценки результата  

Формы и методы контроля 

и оценки  
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ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение и 

транспортировку 

материальных объектов и 

медицинских отходов  

- осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации.  -

соблюдение требований 

охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами.  

-проведение упаковки 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации.  

-осуществление приема 

медицинских изделий в 

стерилизационном 

отделении  

(кабинете)  

 -осуществление сортировки 

и упаковки медицинских 

изделий  

в соответствии с видом 

стерилизации, размещение 

индикаторов в 

стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией 

по применению  

- наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения практического 

опыта при освоении 

компетенции в ходе  

производственной практики;  

- оценка результатов  

дифференцированного 

зачета;  

- характеристика с 

производственной практики 

(Приложение 3).  



Рабочая программа производственной практики по ПМ.01 Лечебное дело  

  

18  

  

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение 

санитарноэпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации  

- соблюдение мер 

асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной 

изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами;  

- проведение 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

согласно нормативным 

правовым актам;  

- осуществление 

контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий в 

соответствии с 

методическими указаниями  

- наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения практического 

опыта при освоении 

компетенции в ходе  

производственной практики;  

- оценка результатов  

дифференцированного 

зачета;  

- характеристика с 

производственной практики.  

  

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный 

уход за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода  

-использовать специальные 

средства для размещения и 

перемещения пациента в 

постели с применением 

принципов эргономики. -

размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики.  

-создавать комфортные условия 

пребывания пациента в 

медицинской организации.  

- наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения практического 

опыта при освоении 

компетенции в ходе  

производственной практики;  

- оценка результатов  

дифференцированного зачета;  

- характеристика с 

производственной практики.  
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ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека  

-создавать комфортные условия 

пребывания пациента в 

медицинской организации. -

измерять температуру тела, 

частоту пульса, артериальное 

давление, частоту дыхательных 

движений.  

-определять основные 

показатели функционального 

состояния пациента.  

-измерять антропометрические 

показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский 

персонал об изменениях в 

состоянии пациента.  

-производить смену нательного 

и постельного белья.  

-осуществлять транспортировку 

и сопровождение пациента. 

доставлять биологический 

материал в лаборатории 

медицинской организации. -

своевременно доставлять 

медицинскую документацию к 

месту назначения.  

-производить посмертный уход. 

-обеспечивать сохранность тела 

умершего человека.  

- наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения практического 

опыта при освоении 

компетенции в ходе  

производственной практики;  

- оценка результатов  

дифференцированного зачета;  

- характеристика с 

производственной практики.  

  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений.  

  

Результаты (освоенные 

ОК)  

Основные показатели 

оценки результата  

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио- 

- соответствие выбранных 

средств и способов  

 Экспертное наблюдение при 

выполнении практических  

нальной деятельности 

применительно к различным 

контекстам  

деятельности поставленным 

целям;  

-  соотнесение 

 показателей результата 

 выполнения 

работ  

Наблюдение  и  оценка 

деятельности  студента 

 во время 

 производственной 

практики.  
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профессиональных задач со 

стандартами  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

- демонстрация полноты 

охвата информационных 

источников и достоверности 

информации;   

- оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей;  

- соответствие 

найденной информации 

поставленной  

задаче  

Экспертное наблюдение при 

выполнении практических  

работ   

Наблюдение и оценка 

деятельности студента во 

время производственной 

практики.  

  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде  

- соблюдение норм делового 

общения  и 

профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, 

потребителями  

Экспертное наблюдение при 

выполнении практических  

работ   

Наблюдение и оценка 

деятельности студента во 

время производственной 

практики.  

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

- соответствие устной и 

письменной речи нормам  

государственного языка  

Экспертное наблюдение при 

выполнении практических  

работ   

Наблюдение и оценка 

деятельности студента во 

время производственной 

практики.  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

- оформление 

медицинской документации в 

соответствии нормативными 

правовыми  

актами;  

- соответствие устной и 

письменной речи нормам  

государственного языка  

Экспертное наблюдение при 

выполнении практических  

работ   

Наблюдение и оценка 

деятельности студента во 

время производственной 

практики.  

  
 Одной из форм контроля результатов практики является дневник практики (Приложение 1), 

который ведется обучающимся в процессе прохождения практики. По результатам практики 

обучающимся составляется отчет (Приложение 2), который утверждается организацией. В 
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качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет графические, аудио-, 

фото-, видео-, материалы, наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, 

полученный на практике.  

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих организаций 

(где проходила практика). Итоговая оценка вносится в экзаменационную ведомость и 

зачетную книжку.  
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Рабочая программа производственной практики по ПМ.01 Лечебное дело  

  

Приложение 1  
  

 

  

    

  

  

  

  

  

  

ДНЕВНИК  

производственной практики  

по ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом  
  
  
  

Учащегося(ейся) __курса, группы __ Специальности 31.02.01 Лечебное дело  

____________________________________________________________________,  
(ФИО)  

   

проходившего (шей) производственную практику с_______по________ 20___ г.  
  

на базе:_____________________________________________________________  
  

  

Руководитель практики ЭМК: __________________________________________  
  

Методический руководитель практики: __________________________________  
  

Общий руководитель практики: ________________________________________  
  

Непосредственный руководитель практики:_______________________________ 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ  

1. Дневник ведется на протяжении всего периода практики.  

2. На 1 странице заполняется паспортная часть дневника.  

3. На 2 странице описывается график работы в конкретном отделении:      

Отделение……..           с…..      по …….       ……года  
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

Дата  Время  Функциональное подразделение организации, 

осуществляющей медицинскую деятельность  

      

      

      

      

      

      

      

  

В первый день работы обязательна отметка о прохождении инструктажа по 

технике безопасности и работе в отделении с вашей подписью. (Желательно  

вклеить инструкции или выписать основные положения.)  
  

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ОРГАНИЗАЦИИ,  

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Дата проведения инструктажа: _________________________________________  

ФИО и подпись обучающегося (ейся): ___________(_______________________)   

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: ____________________  

____________________________________________________________________  

  

Место печати  организации   
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ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

  

Дата  

  

Замечания  

Подпись 

руководителя  

производственной 

практики  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  

  

4. Далее дневник ведется на развернутом листе.   

Дата  Объем выполненной работы   Оценка, 

подпись 

руководителя  

      

      

      

      

      

  

В графе "Объем выполненной работы" последовательно заносятся описание 

методик, способов проведения манипуляций, приборов, макро- и 

микропрепаратов, химических реакций и т.д., впервые изучаемых на данном 
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занятии, рисунки и схемы приборов, изучаемого инструментария, микро- и 

макропрепаратов и т.д., то есть все, что видел, наблюдал, изучал, самостоятельно 

проделывал обучающийся.  

5. Наряду с этим, в дневнике обязательно указывается объем проведенной 

обучающимся самостоятельной работы (количество проведенных манипуляций, 

исследований, анализов; определений и т.д.). Общий итог проделанной 

самостоятельной работы помещается в конце записей, посвященных данному 

занятию.  

6. В записях в дневнике следует четко выделить, что видел и наблюдал 

обучающийся, что им было проделано самостоятельно или под руководством 

сотрудника.  

7. Записанные ранее в дневнике манипуляции, описания приборов, методики, 

анализы, обследования и т.д. повторно не описываются, указывается лишь число 

проведенных работ на данном занятии.  

8. При выставлении оценки после каждого занятия учитываются знания 

обучающихся, количество и качество проведенной работы, соответствие записей 

плану занятия, полнота, четкость, аккуратность и правильность проведенных 

записей.  

9. В графе "Оценка и подпись преподавателя" указываются замечания по 

содержанию записей, порядку ведения дневника и по качеству выполнения 

самостоятельных работ обучающихся.  

10. Ежедневно производится запись рецептов используемых препаратов 

в количестве 3-5 штук.   

11. В качестве приложения к дневнику практики можно оформить 

графические, фото-, аудио-, видеоматериалы, иллюстрации, схемы, инструкции, 

наглядные образцы изделий и т.д., подтверждающие практический опыт, 

полученный на практике (не более 15 шт.).  

12. По окончании практики по данному разделу студент составляет отчет 

о проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух 

разделов: а) цифрового, б) текстового. В цифровой отчет включается количество 

проведенных за весь период практики самостоятельных практических работ, 

предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны 

соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике.  

В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные 

стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, 

предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в 

колледже (училище), по организации и методике проведения практики на 

практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.  
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После итоговой аттестации дневник производственной практики остается на 

руках у студентов.  

  

Приложение 2  

 ОТЧЕТ  ПО ПРАКТИКЕ (манипуляционный  лист)  

по ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом  
Обучающегося (щейся) ____________________________________________________________  

(ФИО)  

Группы _________________ Специальности 31.02.01 Лечебное дело Проходившего(шей)   

практику с ____________ по ___________ 20____ г.  

На базе: _________________________________________________________________________  

  

№ 

пп  

Перечень манипуляций  
(в соответствии с программой учебной практики)  

Даты прохождения практики  Всего 

манипул 

яций  
                  

1  Соблюдение правил охраны труда и мер 

предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами.  

                    

2  Проведение текущей и генеральной уборок 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств.    

                    

3  Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения и объектов 

внешней среды  

                    

4  Приготовление дезинфицирующих 

растворов.  

                    

5  Участие в приеме, сортировке и 

транспортировке использованного и 

чистого белья.  

                    

6  Приготовление 0,5 % моющего раствора                      

7  Надевание и снятие перчаток                      

8  Сбор и утилизация медицинских отходов                      

9  Приготовление емкости для сбора 

медицинских отходов  

                    

10  Обработка рук на хирургическом уровне                      

11  Обработка рук на гигиеническом уровне                      

12  Использование средств индивидуальной 

защиты для профилактики 

профессионального инфицирования (халат, 

маска, колпак)  

  

  

                  



Рабочая программа производственной практики по ПМ.01 Лечебное дело  

  

28  

  

13  Изготовление перевязочного материала для 

стерилизации (салфеток, шариков, тампонов, 

турунд), их упаковка для стерилизации в 

термосвариваемые пакеты.  

                    

14  Осуществление посмертного ухода                      

15  Ведение медицинской документации                      

    

16  Контроль общего состояния пациента 

любого возраста:   

- определение свойств пульса за 

минуту,  - измерение АД на периферических 

артериях,   

- проведение термометрии,    

- подсчет ЧДД за минуту,    

- оценка состояния кожных покровов.   

                    

17   Определение антропометрических 

показателей ребёнка и/или взрослого: -

измерение роста,  

-измерение массы тела.  

                    

18  Осуществление (помощь в осуществлении) 

личной гигиены тяжелобольного пациента.  

                    

19   Использование специальных средств для 

размещения и перемещения пациента в 

постели.  

                    

20   Кормление тяжелобольного пациента.                      

21  Осуществлять технологию проведения 

простейших физиотерапевтических 

процедур (постановка горчичника, подача 

грелки, пузыря со льдом, постановка 

согревающего компресса).  

                    

22  Проведение зондовых манипуляций 

(постановка, и кормление пациента через 

зонд, уход за НГЗ)  

                    

23   Осуществлять технологию катетеризации 

мягким катетером Нелатона.  

                    

24   Постановка постоянного мочевого катетера 

Фолея, смена памперсов и замена 

мочеприёмника.  

                    

  Другое                      
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Общая оценка по производственной практике _____________________________  
                                                                                                                             (отлично, хорошо, удовлетворительно)  

Непосредственный руководитель практики _____________  (___________________________) 



Рабочая программа производственной практики по ПМ.01 Лечебное дело  

  

30  

  

  

Текстовой отчет  

  

  Я, Ф.И.О., проходил(а) производственную практику по ПМ. 01  

Осуществление  профессионального  ухода  за  пациентом  в  

___________________________________________________________________ 

в ____________________________________ отделении. За время практики 

закрепляла полученные во время обучения навыки по выполнению следующих 

манипуляций: в/м, п/к, в/в, инъекций, очистительных клизм, сбора мочи на 

исследование, и т.д. научилась самостоятельно вводить лекарственные 

вещества в/в капельно. Видела, как проводят ректороманоскопию, цистоскопию 

и т.д.  

 Работать в отделении мне понравилось (не понравилось). Персонал относился 

ко мне доброжелательно, помогая освоить обязанности м/с.  

  Ваши пожелания по прохождению практики.  

   

   

Дата __________г.                  ________________  (___________________________)        

              подпись              Фамилия, инициалы  
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Приложение 3  
ХАРАКТЕРИСТИКА  

  

Учащегося(ейся) ____курса, группы _____ Специальности 31.02.01 Лечебное дело  

_______________________________________________________________________________,  
(ФИО)  

проходившего (шей) производственную  практику с_____________ по___________ 20__ г. на 

базе:_________________________________________________________________________  по 

ПМ __________________________________________________________________________  

  

1. Работал(а) по программе или нет ____________________________________________  

2. Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике ________________  

 

3. Производственная дисциплина и прилежание __________________________________  

4. Внешний вид студента ______________________________________________________  

5. Соблюдение действующих и установленные в данной организации правил внутреннего 

трудового распорядка____________________________________________  

6. Соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной 

безопасности, инфекционной безопасности_____________________________________  

7. Соблюдение прав пациента и его безопасность__________________________________  

8. Проявление интереса студента к специальности ________________________________  

9. Регулярность ведения дневника ______________________________________________  

10. Индивидуальные особенности _______________________________________________  

11. Участие в санпросветработе _________________________________________________  

12. Замечания по практике ______________________________________________________ 

13. Оценка по практике 

________________________________________________________  

14. Заключение о готовности к самостоятельной работе (после окончания преддипломной 

практики)  

 

15. Освоил общие и профессиональные компетенции _______________________________  

________________________________________________________________________________  

  

Выводы, рекомендации по практике: ________________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  
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Непосредственный руководитель практики _______________ (________________________)  

  

  

Общий руководитель практики ________________ (___________________________)  

                

  

М.П.          

  

  

Приложение 4  
  

Аттестационный лист по производственной практике  по 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом  

  
  

Учащегося(ейся) ____курса, группы _____ Специальности 31.02.01 Лечебное дело  

_____________________________________________________________________________,  
(ФИО)  

проходившего (шей) производственную практику с_____________ по___________ 20__ г. 

на базе:_______________________________________________________________________  

   

Код  Наименование результата обучения  

Отметка об 

освоении  
компетенции  

(освоена/  

не освоена)  

ПК 1.1.   Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов  
  

ПК 1.2.   Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации  
  

ПК 1.3.   Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 

использованием современных средств и предметов ухода  
  

ПК 1.4.  Осуществлять уход за телом человека    

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам  
  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности  

  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде  
  

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста  
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ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках.  
  

   

   

Подпись непосредственного руководителя практики____________ (_____________________)  

   

  

  

Подпись методического руководителя практики _______________(______________________)  

   

   

  


