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Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины – формирование у обучающихся готовности к оказанию первой
помощи.

Задачи изучения дисциплины - 1) формирование  навыка выявлять состояния, при которых
оказывается первая помощь;· 2) выполнять мероприятия по оказанию первой помощи в
правильной последовательности.

  

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации.
Оказание первой помощи при наружных кровотечениях.
 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения.
 Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих состояниях. Цель,
последовательность и техника подробного осмотра и опроса пострадавшего. Основные
состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. Травмы головы.
Травмы шеи. Травмы грудной клетки.
Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих состояниях. Травмы
живота и таза. Травмы конечностей. Травмы позвоночника. Поражения, вызванные
термическими факторами.
Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих состояниях. Поражения,
вызванные электрическими факторами. Воздействие излучения. Отравления. Укусы и
ужаливания ядовитых животных. Судорожный приступ с потерей сознания.
Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих состояниях. Помощь
пострадавшему в принятии лекарственных препаратов. Придание и поддержание оптимального
положения тела пострадавшего. Контроль состояния пострадавшего.
Психологическая поддержка пострадавшего.
Промежуточная аттестация

Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина входит в перечень курсов вариативной части Блока 1. Она имеет логические и
содержательно-методические связи с дисциплинами  «Безопасность жизнедеятельности» и
«Физиология человека».

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
ОПК-2: Способен осуществлять профессиональную деятельность по защите населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях, тушению пожаров и спасению людей, в том числе в непригодной для дыхания среде, на
высоте, в сложных климатических условиях;
ОПК-2.3 Способен использовать приемы оказания первой доврачебной, медицинской и психологической
помощи в условиях чрезвычайных ситуаций
общие сведения о защите населения
в условиях чрезвычайных ситуациях,
приемы оказания первой
доврачебной, медицинской и
психологической помощи.

осуществлять профессиональную
деятельность по защите населения.

навыками оказания первой
доврачебной, медицинской и
психологической помощи в условиях
чрезвычайных ситуаций.

ПКУВ-6: Способен к выполнению аварийно-спасательных работ
ПКУВ-6.1 Выполняет аварийно-спасательные работы с применением различных технологий, технических
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средств (с использованием соответствующего снаряжения и спасательных средств, оборудования и
инструментов, приборов)
методические и нормативные
документы, касающиеся организации
и проведения аварийно-спасательных
работ по вопросам своей
компетенции, способы и приемы
работы с первичными средствами
пожаротушения, назначение и
основные характеристики средств
индивидуальной и коллективной
защиты, способы определения
воздействия поражающих факторов в
зоне чрезвычайной ситуации.

использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты, оказывать первую помощь
пострадавшим, выполнять
необходимые в сложившейся
ситуации работы.

навыками оценки ситуации,(включая
опасность радиационного
загрязнения, химического заражения,
поражения электричеством,
опасностей природного характера
(лавины, сели, камнепады,
наводнения)и опасностей
техногенного
характера(разрушенных зданий
сооружений и конструкций,
транспортных средств), выполнения
работ по ликвидации чрезвычайной
ситуации (разбор разрушений,
завалов, деблокирование
пострадавших, ликвидация
последствий лавин, селей, оползней,
разрушению транспортных средств и
т.д.).

ПКУВ-6: Способен к выполнению аварийно-спасательных работ
ПКУВ-6.2 Проводит поиск пострадавших и осуществляет действия по их спасению
методические и нормативные
документы, касающиеся организации
и проведения аварийно-спасательных
работ, порядок применения аварийно-
спасательного инструмента и
приборов поиска.

использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты, проводить поиск
пострадавших с помощью подручных
средств и специальной техники,
оказывать первую и другие виды
помощи пострадавшим, извлекать
пострадавших из очага поражения и
транспортировать в безопасное место
с учетом их состояния.

навыками поиска, обнаружения,
эвакуации, деблокирования
пострадавших из труднодоступных
мест.

ПКУВ-6: Способен к выполнению аварийно-спасательных работ
ПКУВ-6.3 Осуществляет оказание пострадавшим первой и других видов помощи
методические и нормативные
документы, касающиеся организации
и проведения аварийно-спасательных
работ, содержание и объем первой
помощи, приемы оказания первой
помощи, права и обязанности
спасателя при ее оказании.

оказывать первую помощь
пострадавшим, оказывать
самопомощь и взаимопомощь.

навыками деблокирования, эвакуации
пострадавших из труднодоступных
мест, оказания помощи в эвакуации
пострадавшего населения, животных
и материальных ценностей.

Дисциплина "Основы первой помощи" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 144 часа, 4 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации: Экзамен.
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