
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Майкопский государственный технологический университет» 

 

политехнический колледж 

предметная (цикловая) комиссия экономики и управления, сервиса и туризма 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Наименование дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

 

Квалификация выпускника специалист по поварскому и кондитерскому делу  
Форма обучения очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       Майкоп – 2024 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Куижева Саида Казбековна
Должность: Ректор
Дата подписания: 09.10.2024 12:18:14
Уникальный программный ключ:
71183e1134ef9cfa69b206d480271b3c1a975e6f



2 

 

Рабочая программа составлена на основе ФГОС СПО и учебного плана 

МГТУ по специальности  43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

                     Составитель рабочей прогаммы: 
 

                   Преподаватель  
 

Рабочая программа утверждена на заседании предметной (цикловой) комиссии 

физической культуры, спорта и БЖД 

 

 

Председатель предметной 

(цикловой) комиссии 

 

«_26__»___06_____2024__ г. 
 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 
Зам. директора по учебно-

методической работе 

 
                     «_26__»___06_____2024_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ............................................................................................................ 3 

1. Общая характеристика ....................................................................................................................... 4 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы.............................. 4 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ............................................................. 4 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ....................................................................................... 5 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ................................................................................ 5 

2.2. Содержание дисциплины ................................................................................................... 6 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ.............................................................................................. 8 

3.1. Материально-техническое обеспечение ............................................................................ 8 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ................................................................................... 8 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................10 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Безопасность жизнедеятельности»  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, 08, 09, 10. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код 
ОК,  
ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
 анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; 
 определять этапы решения задачи; 
 выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; 
 определить необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
 реализовать составленный план; 
 оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
 основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
 методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
 структуру плана для решения задач; 
 порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; 
оценивать практическую значимость результатов 
поиска;  
оформлять результаты поиска 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации 

ОК 03 определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; 
современная научная и профессиональная 
терминология; 
возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды; 
 взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; 
основы проектной деятельности 

ОК 06 понимать и описывать значимость своей 
профессии; 
применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
 значимость профессиональной деятельности по 
профессии; 
 стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 

ОК 09 определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
профессии  

современные средства и устройства 
информатизации;  
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности 
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ОК 10 понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; 
строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; 
кратко обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); 
писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; 
основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения; 
правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 
практ. 

подготовки 

Учебные занятия 68 48 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) диф.зачет диф.зачет 

Всего 68 48 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел I. Гражданская оборона 

Тема 1.1. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 
обороны 

Содержание учебного материала  ОК 01-04, ОК 06,  
ОК 09, Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

4 

Тема 1.3. 
Защита населения и 
территорий при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства 
индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 
коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 
радиационной и химической разведки и контроля 

4 

 

ОК 01-04, ОК 06,  
ОК 09, 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологического поражения 

2 

Тематика практических занятий  

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК 

6 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 6 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 
транспорте, производственных объектах 

6 
 

Тема 1.4. 
Обеспечение безопасности при 
неблагоприятной 
экологической обстановке, при 
неблагоприятной социальной 

Тематика практических занятий   

ОК 01-04, ОК 06,  
ОК 09,  

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения 

6 

Содержание учебного материала  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 2 
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обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских 
знаний и здорового образа 
жизни 

обстановке, при эпидемии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке 2 

Тема 2.1.  
Основы медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

 

 

Содержание учебного материала   

ОК 01-04, ОК 06,  
ОК 09, 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных 

ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 

влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. 

Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 
злоупотребления психо-активными веществами. 

6 

Тематика практических занятий  

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая 
медицинская помощь при ранениях 

6 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении 
электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, 
обморожении, общем замерзании. 

6 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 4 

 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и 
нижние конечности 

4 
 

 Отработка умений наложения шины на место перелома, 
транспортировка поражённого 

4 
 

Всего  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в соответствии 
с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 43.02.15 Поварское и 
кондитерское дело. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с.  

2. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для спо 
/ А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114-7046-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154384  (дата обращения: 20.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для спо 
/ А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114-7046-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154384  (дата обращения: 20.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Практикум: учеб. пособие для 
учреждений сред. проф. образования /Н.В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. 
Побежимова. —Москва: Академия, 2020.– 144 с. 

5. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. 
проф. образования /Н.В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. —Москва: 
Академия, 2020.– 288 с. 

6. Кошелев, А.А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие / А.А. 
Кошелев. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

4891-3. 

7. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Д. А. 
Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. — 

ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148144  (дата обращения: 12.01.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.  

8. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций 
: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/93574 

9. Микрюков, В.Ю., Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2022. — 333 с. — ISBN 978-5-406-08633-9. — 

URL:https://book.ru/book/940372 (дата обращения: 29.01.2022). — Текст : электронный. 
10. Микрюков, В.Ю., Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. 

— Москва : КноРус, 2022. — 333 с.  
11. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0.  

12. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

https://e.lanbook.com/book/154384
https://e.lanbook.com/book/154384
https://e.lanbook.com/book/148144
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
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ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 12.01.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
методические указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. – Набережные 
Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. – 80 c. 

– Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/49923.html (дата обращения: 01.07.2021). 

2. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-

е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

3. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 
информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

 

  

https://e.lanbook.com/book/148019
https://urait.ru/bcode/471671
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знать: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
- основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в 

- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

Уровень правильных 
ответов при тестовом 
письменном и устном 
контроле. 
Качество и техническая 
грамотность составленных 
рефератов, четкость 
изложения материала. 
Быстрота ориентации в 
представляемом материале, 
быстрота реакции на 
вопросы 

 

Тестовый и 
устный контроль 
по заданной 
тематике 
Представление 
докладов, 
рефератов, 
презентаций по 
заданной 
тематике 
Дифференцирова
нный зачет 

Уметь: 
- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 

пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы; 
- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 
оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

ЧС. 
Точность и грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 

Грамотность 

использования первичных 

средств пожаротушения; 
Скорость и качество 

оказания первой помощи 

возможным 

пострадавшим 

Оценка 
выполнения 

практических 
заданий 

Дифференцирова
нный зачет 
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