
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины "Б1.О.35 Основы психосоматики"

направления подготовки бакалавров "31.05.02 Педиатрия"

профиль подготовки "Педиатрия"

программа подготовки "врач - педиатр"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Цель дисциплины - отражение нового интегративного подхода к изучению
феноменов психосоматической нормы и симптомообразования при психосоматических
расстройствах. Она обеспечивает студентов необходимой инновационной информацией для
овладения определенными современными знаниями и умениями в области психосоматики,
необходимыми для профессиональной деятельности по специальности «Лечебное дело».

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

— формирование способности ориентироваться в современных отечественных и
зарубежных  концепциях психосоматической медицины на основе накопленных массивов
знаний; 

— изучение формирования психосоматических явлений в процессе индивидуального
развития под  влияния социальных, культуральных и других факторов  в норме и патологии, 

― изучение психологических механизмов образования симптомов при
психосоматических расстройствах и роль личностных факторов в этом процессе; 

― овладение умениями адекватно оценивать  и компетентно решать основные
проблемы психосоматической медицины;

  ― изучение теоретических основ оказания психологической помощи и освоение навыков
работы врача в психосоматической клинике, позволяющих профессионально участвовать в
практической прикладной деятельности.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Введение в основы психосоматики.
Теории и модели формирования психосоматических расстройств.
Личностные феномены в психосоматике.
Стресс и совладение с ним как проблема психосоматики.
Феномен алекситемии.
Внутренняя картина здоровья и болезни.
Психологические осо-бенности пациентов с психосоматическими нарушениями.
Психологические фак-торы эффективности лечебного процесса.
Промежуточная аттестация

Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина «Основы психосоматики» входит в перечень курсов вариативной части
ОПОП подготовки специалистов по специальности 31.05.02 Педиатрия. Курс основы
психосоматики построен с учетом принципа преемственности по отношению к другим
дисциплинам гуманитарного цикла и решает свои собственные задачи. Он является, в
значительной степени, пропедевтическим курсом общетеоретической подготовки будущего
врача.

Для изучения психосоматики студентам лечебного факультета необходимы знания
следующих дисциплин и разделов:
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- история;

- биоэтика;

- основы здорового образа жизни;

- психология и педагогика;

- медицинская психология;

- история медицины и др.

Все эти дисциплины дают целостную картину общественной жизни, места и роли в нем
медицины и здравоохранения, значимости этических начал в профессиональной
деятельности врача.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
УК-6: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее
совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни
УК-6.1 Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, временных и т.д.),
для успешного выполнения порученной работы
Знать: основы планирования
профессиональной траектории с
учетом особенностей как
профессиональной, так и других
видов деятельности, и требований
рынка труда.

Уметь: планировать самостоятельную
деятельность в решении
профессиональных задач;- находить
и творчески использовать имеющийся
опыт в соответствии с задачами
саморазвития.

Владеть: навыками определения
реалистических целей
профессионального роста.

УК-9: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
УК-9.2 Оперирует понятиями инклюзивной компетентности, ее компонентами и структурой; понимает
особенности применения базовых дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах.
Знать: основные формы ОВЗ (по речи,
слуху, зрению, опорно-двигательному
аппарату, замедленному
психическому развитию).

Уметь: определять проявления ОВЗ у
участников социально-
профессионального взаимодействия;-
различать нозологические группы
лиц с ограниченными возможностями
здоровья, их физиологические и
социально-психологические
особенности.

Владеть: навыками эффективной
коммуникации в профессиональной и
социальной сферах с людьми с ОВЗ.

ОПК-5: Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и патологические процессы в
организме человека для решения профессиональных задач
ОПК-5.1 Оценивает степень функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении
Знать: морфофункциональные
особенности, физиологические
состояния и патологические
процессы в организме человека на
индивидуальном, групповом и
популяционном уровнях для решения
профессиональных задач.

Уметь: определять этиологию и
патогенез, клиническую
симптоматику болезней и состояний с
учетом возраста пациента и
исходного состояния здоровья.

Владеть: системными
теоретическими (фундаментальными)
знаниями, необходимыми для
понимания этиологии и патогенеза
патологических состояний

Дисциплина "Основы психосоматики" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 72 часа, 2 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации:  Зачет.
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