
Аннотация
учебной дисциплины «Б1.О.09 Поликлиническая терапия» 

направления подготовки 31.08.47 Терапия

Дисциплина учебного плана подготовки специалистов по направлению 
31.08.49 Терапия, врач-терапевт.

Цель изучения дисциплины «Поликлиническая терапия» для специальности 
«Терапия» - подготовка квалифицированного специалиста, обладающего системой 
общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового к 
самостоятельной профессиональной деятельности в условиях первичной медико- 
санитарной, неотложной, скорой, а так же специализированной и высокотехнологичной 
медицинской помощи в специализированной области «Поликлиническая терапия»

Задачи:
1. Обеспечить подготовку ординатора, включая основы фундаментальных дисциплин, 

вопросы этиологии, патогенеза, клинических проявлений заболеваний, лабораторных 
и функциональных исследований, постановки диагноза, определения видов и этапов 
лечения с учетом современных достижений медицины и профилактики заболеваний 
на амбулаторно-поликлиническом этапе.

2. Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, с целью самостоятельного 
ведения больных в амбулаторно-поликлинических условиях работы.

3. Совершенствовать знания, умения, навыки по клинической лабораторной и 
функциональной диагностике, инструментальным и аппаратным исследованиям у 
пациентов с заболеваниями внутренних органов в амбулаторно-поликлинических 
условиях работы

4. Совершенствовать знания по фармакотерапии сердечно-сосудистых заболеваний, 
включая вопросы фармакодинамики, фармакокинетики, показаний, 
противопоказаний, предупреждений и совместимости при назначении лечебных 
препаратов в амбулаторно-поликлинических условиях

5. Сформировать знания об амбулаторно-поликлинической службе как звена 
организации лечебно-профилактической помощи пациентов с заболеваниями 
внутренних органов в системе здравоохранения. Совершенствовать знания и навыки 
по вопросам профилактики, диспансеризации и реабилитации больных с 
заболеваниями внутренних органов.

6. Совершенствовать знания, умения, навыки по основам организации и оказания 
неотложной помощи при ургентных состояниях на амбулаторном этапе.

Основные блоки и темы дисциплины:
Тема: Диагностика, лечение, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы в 
амбулаторно-поликлинических условиях; реабилитация и диспансеризация пациентов с 
данной патологией.
Тема: Дифференциальный диагноз болей в грудной клетке. Некоронарогенные заболевания 
сердца: амбулаторная диагностика, принципы лечения, врачебная тактика, медико­
социальная экспертиза, диспансеризация, профилактика.
Тема: Диагностика, лечение, профилактика ревматических заболеваний в амбулаторно­
поликлинических условиях; реабилитация и диспансеризация пациентов с данной 
патологией.
Тема: Суставной синдром: дифференциальная диагностика. Диагностика и лечение 
воспалительных (ревматоидный артрит, реактивный артрит) и
дегенеративных (первичный остеоартроз) заболеваний суставов в амбулаторных условиях, 
врачебная тактика, медико-социальная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика.
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Тема: Диагностика, лечение, профилактика заболеваний органов дыхания в амбулаторно­
поликлинических условиях; реабилитация и диспансеризация пациентов с данной 
патологией.
Тема: Бронхообструктивный синдром: дифференциальная диагностика. Диагностика и 
лечение бронхиальной астмы и хронической обструктивной
болезни легких (ХОБЛ) в амбулаторных условиях, врачебная тактика, медико-социальная 
экспертиза, диспансеризация, первичная профилактика. Неотложная помощь при приступе 
бронхиальной астмы и развивающемся астматическом статусе.
Тема: Диагностика, лечение, профилактика заболеваний органов пищеварения в 
амбулаторно-поликлинических условиях; реабилитация и диспансеризация пациентов с 
данной патологией.
Тема: Диспепсический синдром и абдоминальная боль: дифференциальная диагностика и 
тактика участкового врача в амбулаторно-поликлинических условиях. Синдром 
раздраженной кишки: амбулаторная диагностика, лечение и реабилитация больных. Острый 
живот, врачебная тактика.
Тема: Диагностика, лечение, профилактика заболеваний печени, желчных путей и 
поджелудочной железы в амбулаторно-поликлинических условиях; реабилитация и 
диспансеризация пациентов с данной патологией.
Тема: Дифференциальный диагноз желтух и гепато-спленомегалии. Диагностика и лечение 
болезней печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей в амбулаторных условиях, 
врачебная тактика, медико-социальная экспертиза, диспансеризация, первичная
профилактика. Неотложная помощь при печеночной колике.
Тема: Диагностика, лечение, профилактика нефрологических заболеваний в амбулаторно­
поликлинических условиях; реабилитация и диспансеризация пациентов с данной 
патологией.
Тема: Мочевой синдром: дифференциальная диагностика. Методы диагностики
заболеваний почек в амбулаторных условиях. Лечение хронического пиелонефрита, 
ломерулонефрита и хронической почечной недостаточности в амбулаторных условиях, 
врачебная тактика, медико-социальная экспертиза, диспансеризация, первичная
профилактика. Неотложная помощь при почечной колике.

Дисциплина «Поликлиническая терапия» входит в перечень курсов обязательной 
части ОПОП и формирует основы клинического мышления будущего врача-специалиста.

В результате изучения учебной дисциплины у обучающегося формируются 
следующие компетенции:

УК (Универсальные компетенции)
УК-1.1 Анализирует достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте
УК-1.2 Оценивает возможности и способы применения достижений в области медицины и 
фармации в профессиональном контексте.

ОПК (Общепрофессиональные компетенции)
ОПК-4.1 Проводит клиническую диагностику и обследование пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями
ОПК-4.2 Направляет пациентов на лабораторные и инструментальные обследования. 
ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 
ОПК-5.2 Контролирует эффективность ибезопасность назначенного лечения
ОПК-6.1 Назначает мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях
ОПК-6.2 Проводит и контролирует эффективность мероприятий по медицинской



реабилитации при заболеваниях и/или состояниях
ОПК-7.1 Направляет пациентов намедицинскую экспертизу
ОПК-7.2 Организует, контролирует ипроводит медицинскую экспертизу

ПК (Профессиональные компетенции)
ПК-1.3 Проводит и контролируетэффективность медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями, в том числе реализует индивидуальные программы 
реабилитации или абилитации инвалидов
ПК-1.4 Проводит медицинскиеэкспертизы в отношении пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями
ПК-1.5 Проводит мероприятия попрофилактике и формированию здорового образа жизни 
и санитарно-гигиеническому просвещению населения

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часа) 
Вид промежуточной аттестации: зачет
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