
1 
 

 

 

  

 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Куижева Саида Казбековна
Должность: Ректор
Дата подписания: 15.10.2026 22:37:11
Уникальный программный ключ:
71183e1134ef9cfa69b206d480271b3c1a975e6f



2 
 

 
 

 

 

 

 



3 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 Стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 6 

3.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 10 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 10 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 12 

6.АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

14 

7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРОГРАММУ 16 

 

  



4 
 

 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности   

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

(далее – программа) является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы филиала МГТУ в поселке Яблоновском в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 09.02.11 Разработка и управление 

программным обеспечением 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в состав 

профессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:   

уметь: 

У1-соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

У2-использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

У3-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

У4-участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

У5-действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны; 

У6-владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

У7-выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

У8-демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

У9-осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

У10-определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние. 

 

знать:  

З1-актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

З2-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

З3-порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности 

З4-психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. 

З5-нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и обороны государства; 
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З6-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

З7-основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

З8-боевые традиции Вооруженных Сил России; 

З9-характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов; 

З10-классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

З11-факторы формирования здорового образа жизни. 

 

1.4. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины  

Образовательная и воспитательная деятельность направлена на формирование у 

обучающих следующих компетенций: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.5. Количество часов на освоение программы: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности   

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Количество  

часов (всего) 

5 семестр 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  68 68 

в том числе   

теоретические занятия (Л) - - 

практические занятия (ПЗ) 68 68 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) 

(всего) 

- - 

Форма промежуточной аттестации   Диф. зачет Диф. зачет 

Общая трудоемкость 68 68 
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2.2. Тематический план СГ.03 Безопасность жизнедеятельности   

№ п/п 
Шифр и № 

занятия 
Наименование тем 

Макс. 

учебная 

нагрузка 

на 

студента, 

час. 

Количество часов  
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я
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Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях  

1.  ПЗ1-2 Тема 1.1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4 - 4 - - 

2.  ПЗ3-4 Тема 1.2. Безопасное поведение человека в чрезвычайных ситуациях 4 - 4 - - 

3.  
ПЗ5-6 Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 
4 

- 
4 

- - 

4.  ПЗ7-8 Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 4 - 4 - - 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки    -  

  Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»      

5.  ПЗ9-10 Тема 2.1. Основы военной безопасности Российской Федерации 4 - 4 - - 

6.  
ПЗ11-12 Тема 2.2. Организационные и правовые основы военной службы в 

Российской Федерации 

2 - 2 - - 

7.  
ПЗ13-14 Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 

деятельности 
4 

- 
4 

- - 

8.  ПЗ15-16 Тема 2.3. Основы строевой и физической подготовки 4 - 4 - - 

9.  ПЗ17-18 Строевая и физическая подготовка 4 - 4 - - 

10.  ПЗ19-20 Тема 2.4. Основы огневой подготовки 4 - 4 - - 

11.  ПЗ21-22 Отработка начальных навыков обращения с оружием 4 - 4 - - 

12.  ПЗ23-24 Тема 2.5. Основы тактической подготовки 4 - 4 - - 

13.  ПЗ25-26 Тема 2.6. Основы военной топографии 4 - 4 - - 

14.  ПЗ27-28 Тема 2.7. Основы инженерной подготовки 4 - 4 - - 
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15.  
ПЗ29-30 Тема 2.8. Основы военно-медицинской подготовки. Тактическая 

медицина 

4 - 4 - - 

16.  
ПЗ31-32 Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 
4 

- 
4 

- - 

17.  
ПЗ33-34 Тема 2.9. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных 

Сил России 
4 

- 
4 

- - 

  Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)      

18.  ПЗ9-11 Тема 2.1.  Общие правила оказания первой помощи 6 - 6 - - 

19.  
ПЗ12-14 Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 
6 

- 
6 

- - 

20.  
ПЗ15-17 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
6 

- 
6 

- - 

21.  
ПЗ18-19 Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 
4 

- 
4 

- - 

22.  
ПЗ20-22 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 
6 

- 
6 

- - 

23.  
ПЗ23-24 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

при отравлениях 
4 

- 
4 

- - 

24.  ПЗ25-27 Тема 2.2. Профилактика инфекционных заболеваний 6 - 6 - - 

25.  ПЗ28-29 Правила госпитализации инфекционных больных 4 - 4 - - 

26.  ПЗ30-32 Тема 2.3. Обеспечение здорового образа жизни 6 - 6 - - 

27.  
ПЗ33-34 Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического 

состояния 
4 

- 
4 

- - 

Итого   68 - 68 - - 
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2.3. Содержание учебной дисциплины СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
  

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Теоретические занятия  

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 

опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. 

Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности 

и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте1 

4 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала    У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. 

4 
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Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
4 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 4 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки     

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»     

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные 

задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации 

4 

Тема 2.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы 

по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

4 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 4 
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Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, 

действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

4 

Строевая и физическая подготовка 4 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

4 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 4 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

4 

Тема 2.6. Основы 

военной топографии 

Содержание учебного материала  У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Теоретические занятия  

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

4 
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Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала  У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 

4 

Тема 2.8. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

4 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
4 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

4 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)    

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 

помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
6 
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Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 

6 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 4 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур 

4 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

4 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала   У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие 

принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

6 

Правила госпитализации инфекционных больных 4 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  У1-У10, З1-З11 

ОК 01-   ОК09 Практические занятия  

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического состояния 4 

Всего: 68  
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Модуль 6. Досуговая, творческая и социально-культурная деятельность по организации и 

проведению значимых событий и мероприятий 

 

Дата, место, 

время и формат 

проведения 

Название мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприят

ия 

Ответственны

й 

Достижения 

обучающихся 

Декабрь 2028г. 

Политехнически

й колледж 

филиала МГТУ в 

поселке 

Яблоновском 

Урок-игра «Оказание 

первой медицинской 

помощи. Неотложные 

реанимационные 

мероприятия»» 

Групповая З.З. Схаляхо Сформированно

сть 

ОК.01- ОК.09 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СП.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Кабинет безопасности жизнедеятельности:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− учебная доска; 

− шкаф для хранения документов и литературы;  

− стенды по основам безопасности жизнедеятельности;  

− комплект учебно-наглядных пособий; средства индивидуальной защиты;  

− робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;  

− контрольно-измерительные приборы;  

− огнетушитель порошковый (учебный);  

− огнетушитель пенный (учебный);   

− огнетушитель углекислотный (учебный);  

− устройство отработки прицеливания;  

− винтовки пневматические;  

− медицинская аптечка;  

− войсковой прибор химической разведки (ВПХР);  

− переносное мультимедийное оборудование;  

− компьютер;  

− программное обеспечение общего назначения. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий основной и дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов 

 Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Максименюк. — Саратов : Профобразование, 2026. — 100 с. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/books/156815/details  

2. Суворова, Г. М.  Безопасность жизнедеятельности. Психологические основы 

безопасности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 174 с. — 

URL: https://urait.ru/bcode/585044  

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 638 с. — URL: https://urait.ru/bcode/587670  

 

Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 379 с.  — URL: https://urait.ru/bcode/560842  

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2025. — 505 с.— URL: https://book.ru/book/956765 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 

2024. — 120 c.— URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 638 с.  — URL: https://urait.ru/bcode/587670  

5. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, 

Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 599 с.  

— URL: https://urait.ru/bcode/584663  

6. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 190 с— URL: 

https://urait.ru/bcode/585042  

7. Суворова, Г. М.  Безопасность жизнедеятельности. Психологические основы 

безопасности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 174 с.  — 

URL: https://urait.ru/bcode/585044  

8.  Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru 

 

4.3. Примерные темы курсовых проектов (работ) 

 Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен(а). 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/books/156815/details
https://urait.ru/bcode/585044
https://urait.ru/bcode/587670
https://profspo.ru/books/137705
http://www.mchs.gov.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Знать: 

основы военной безопасности 

и обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

демонстрирует знания об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы в  рядах 

ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

 

владеет знаниями о последствиях 

поражений организма человека 

от воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы оказания 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 



 

13 
 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

первой медико-санитарной помощи, 

владеет методами доврачебной 

реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья 

и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ 

ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  

проводится при реализации адаптивной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.11 Разработка и управление 

программным обеспечением в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности. для 

обучающихся с различными видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета безопасности жизнедеятельности должно отвечать особым 

образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 

доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. Использование 
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Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 

информации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижной регулируемой партой. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 

у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам должен быть представлен 

в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития) (не менее одного вида): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 

Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья 

обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставаний обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

Дополнения и изменения в рабочей программе 

за  /  учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины  

 

 

Специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением 

 

вносятся следующие дополнения и изменения 

 

 

 

 

 

Дополнения и изменения внес    

 подпись  И.О. Фамилия 

    

    

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой)  

комиссии    

«  »  20  г. 

       

Председатель предметной     

(цикловой) комиссии      

 подпись  И.О. Фамилия 

 


