
Аннотация
учебной дисциплины «Б1.О.02 Ревматология» 

направления подготовки 31.08.47 Терапия

Дисциплина учебного плана подготовки специалистов по направлению 
31.08.49 Терапия, врач-терапевт.

Цель изучения дисциплины «Ревматология» для специальности «Терапия» -
способствовать формированию умений по дифференциальной диагностике и терапии 
заболеваний суставов, СЗСТ, системных васкулитов, острой ревматической лихорадки, 
ревматических пороков сердца.

Задачи:
- Изучить организацию специализированной ревматологической помощи 

населению. Диспансеризация. Медицинская психология и деонтология в практике 
ревматолога. Медико-социальная экспертиза и трудовая реабилитация при ревматических 
заболеваниях.

- Изучить основные методы лабораторной и инструментальной диагностики 
ревматических заболеваний.

- Рассмотреть этиологию, патогенез, классификацию, клиническую картину, 
диагностику и лечение различных ревматических заболеваний. Обучить обследованию 
больных с поражением опорно-двигательного аппарата, дифференциальную диагностику 
суставного синдрома, поражения суставов и периартикулярных тканей, составлять план 
обследования больных с заболеваниями суставов, интерпретировать данные лабораторных 
и инструментальных методов исследования, составлять индивидуальные программы 
лечения больных.

- Обучить диагностике болезней, ведущим проявлением которых является 
полисиндромность (системность), составлять и реализовывать индивидуальные программы 
лечения больных СЗСТ, диагностике заболеваний, проявляющихся помимо артропатии, 
поражением мышц кожи, слизистой, спленомегалией, лимфоаденопатией, лихорадкой, 
патологией внутренних органов и ЦНС, купированию обострения и вторичной 
медикаментозной профилактике СЗСТ.

- Обучить обследованию больных с шумами в сердце, диагностике врождённых и 
приобретённых пороков сердца. Изучить механизмы формирования шумов при 
приобретённых и врождённых пороках сердца, интерпретации данных ЭХОКС, 
рентгенографии сердца. Обучить дифференцированному подходу и ведению больных с 
пороками сердца, своевременному выявлению показаний к оперативному лечению.

- Обучить диагностике СВ, дифференциальной диагностике СВ от ДЗСТ, 
диагностике паранеопластического синдрома, купированию обострения СВ, составлять и 
реализовывать индивидуальные программы лечения больных СВ.

Основные блоки и темы дисциплины:

Тема: Введение в ревматологию. Общие вопросы ревматических болезней.
Тема: Введение в ревматологию.
Тема: Общие вопросы ревматических болезней.
Тема: Методы диагностики ревматических заболеваний.
Тема: Острая ревматическая лихорадка. Хроническая ревматическая болезнь сердца.
Тема: Заболевания суставов
Тема: Ревматоидный артрит.
Тема: Остеоартроз.
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Тема: Микрокристаллические артриты.
Тема: Серонегативные спондилоартриты
Тема: Дифференциальная диагностика заболеваний суставов.
Тема: Ревматические заболевания околосуставных мягких тканей.
Тема: Системные заболевания соединительной ткани (СЗСТ) -  системная красная 
волчанка (СКВ), системная склеродермия (ССД), дерматополимиозит (ДМ/ПМ), 
болезнь Шегрена, ревматическая полимиалгия, смешанное заболевание соединительной 
ткани.
Тема: Системная красная волчанка.
Тема: Системная склеродермия.
Тема: Дермато/полимиозит.
Тема: Дифференциальная диагностика и лечение системных заболеваний
соединительной ткани.
Тема: Врожденные дефекты соединительной ткани.
Тема: Системные васкулиты -  узелкового полиартериита (УП), микроскопического 
полиартериита, гранулематоза Вегенера, гемморагического васкулита, 
неспецифического аорто-артериита, болезни Хортона, болезни Черджа-Стросса 
Тема: Лекарственные ревматологические синдромы 
Тема: Ревматические заболевания и беременность 
Тема: Неотложные состояния в ревматологии.

Дисциплина «Ревматология» входит в перечень курсов обязательной части ОПОП 
и формирует основы клинического мышления будущего врача-специалиста.

В результате изучения учебной дисциплины у обучающегося формируются 
следующие компетенции:

УК (Универсальные компетенции)
УК-1.1 Анализирует достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте
УК-1.2 Оценивает возможности и способы применения достижений в области медицины и 
фармации в профессиональном контексте.

ОПК (Общепрофессиональные компетенции)
ОПК-4.1 Проводит клиническую диагностику и обследование пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями
ОПК-4.2 Направляет пациентов на лабораторные и инструментальные обследования. 
ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 
ОПК-5.2 Контролирует эффективность ибезопасность назначенного лечения
ОПК-6.1 Назначает мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях
ОПК-6.2 Проводит и контролирует эффективность мероприятий по медицинской
реабилитации при заболеваниях и/или состояниях
ОПК-7.1 Направляет пациентов намедицинскую экспертизу
ОПК-7.2 Организует, контролирует ипроводит медицинскую экспертизу

ПК (Профессиональные компетенции)
ПК-1.1 Проводит диагностику заболеваний и (или) состояний пациентов с целью 
установления диагноза



ПК-1.2 Назначает лечение пациентам с заболеваниями и (или) состояниями и контролирует 
его эффективность и безопасность

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа) 
Вид промежуточной аттестации: зачет, экзамен.
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