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ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формированиездорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение»

1.1 Область применения программы
Рабочая программа учебной практики по ПМ.03 Осуществление

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и
санитарно-гигиеническое просвещение» является частью основной профессиональной
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02
Акушерское дело

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений,

приобретение первоначального практического опыта и реализуется для последующего
освоения ими общих и профессиональных компетенций по специальности 31.02.02
Акушерское дело
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности исоответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходепрохождения учебной практики ПМ.03 Осуществление организационной,профилактической работы, формирование здорового образа жизни исанитарногигиеническое просвещение» должен:
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Владетьнавыками Проведения работы по пропаганде здорового образа жизни средиженской части населения, профилактике акушерских осложнений,гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез;проведения профилактических мероприятий по снижениюматеринской, перинатальной и гинекологической заболеваемости,контроль их выполнения в соответствии с порядками оказаниямедицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетомстандартов оказания медицинской помощи; формирования иреализации программ здорового образа жизни, включая программыснижения потребления табака и алкоголя, предупреждения и борьбы снемедицинским потреблением наркотических средств ипсихотропных веществ;

проведения работы по диспансеризации женской части населения сопределением групп наблюдения по итогам диспансеризации;диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе впериод беременности и в послеродовой период; проведенияпрофилактических медицинских осмотров женской части населения,направленных на раннее выявление гинекологических заболеваний,патологии молочных желез; проведения психопрофилактическойподготовки беременных к родам, обучения мерам профилактикиосложнений беременности, родов и послеродового периода; ведениямедицинской документации, в том числе в форме электронногодокумента; составления плана работы и отчета о своей работе;контроля выполнения должностных обязанностей находящимся враспоряжении медицинским персоналом; проведения работы пообеспечению внутреннего контроля качества и безопасностимедицинской деятельности; использования информационных системв сфере здравоохранения и информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»; использования в работе персональных данныхпациентов и сведений, составляющих врачебную тайну.
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Уметь Проводить санитарно-просветительную работу по формированиюздорового образа жизни у женской части населения, по профилактикегинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез;проводить консультирование пациентов в период беременности иродов, направленное на сохранение репродуктивного здоровья,предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов впослеродовой период, до и после прерывания беременности, сгинекологическими заболеваниями и доброкачественнымидиффузными изменениями молочных желез, направленное напредупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний;организовывать и проводить медицинские профилактические осмотрыпациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов женскойрепродуктивной системы, в том числе мероприятия по профилактикеи раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваниймолочных желез; проводить психопрофилактическую подготовкубеременных к родам, обучать мерам профилактики осложненийбеременности, родов и послеродового периода; заполнятьмедицинскую документацию, в том числе в форме электронногодокумента; составлять план работы и отчет о своей работе;осуществлять контроль выполнения должностных обязанностейнаходящимся в распоряжении медицинским персоналом;

проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качестваи безопасности медицинской деятельности; использовать в работемедицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; использовать в работеперсональные данные пациентов и сведения, составляющиеврачебную тайну.
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Знать Основы здорового образа жизни, методы его формирования;рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни,мерам профилактики предотвратимых заболеваний; принципы иособенности оздоровительных мероприятий среди пациентов впериод беременности, в послеродовой период, после прерываниябеременности, с гинекологическими заболеваниями идоброкачественными диффузными изменениями молочных желез;информационные технологии, организационные формы и методыформирования здорового образа жизни населения, в том числепрограммы снижения веса, потребления алкоголя и табака,предупреждения и борьбы с немедицинским потреблениемнаркотических средств и психотропных веществ; методыпрофилактики прерывания беременности, современные методыконтрацепции; нормативные правовые акты, регламентирующиепорядок проведения медицинских осмотров, диспансеризации идиспансерного наблюдения женской части населения; принципыдиспансерного наблюдения женской части населения, в том числе впериод беременности, в послеродовой период, после прерываниябеременности; порядок организации медицинских осмотров,проведения диспансеризации и диспансерного наблюдения женскойчасти населения; принципы психопрофилактической подготовкибеременных к родам; принципы и преимущества грудноговскармливания; психологические основы консультирования женщинпо вопросам грудного вскармливания; принципы организации ипроведения школ для пациентов в период беременности, впослеродовой период; правила и порядок оформления медицинскойдокументации в медицинских организациях, в том числе в формеэлектронного документа; должностные обязанности находящегося враспоряжении медицинского персонала; требования к обеспечениювнутреннего контроля качества и безопасности медицинскойдеятельности;

правила работы в медицинских информационных системах в сферездравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети«Интернет»; порядок обращения с персональнымиданными пациентов и сведениями, составляющимиврачебную тайну.
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1.3 Формы проведения учебной практики
Учебная практика проводится в форме практической деятельности

обучающихся под непосредственным руководством и контролем преподавателей
профессионального модуля. Структурно учебная практика включает три элемента:
вводный инструктаж, самостоятельная работа и текущее инструктирование,
заключительный инструктаж (подведение итогов).

1.4. Место проведения учебной практики: Учебная практика проводится в
лечебно профилактических учреждениях здравоохранения РА в г.
Майкопе.

1.5. Количество часов на освоение программы учебной практики:
Количество часов на освоение программы учебной практики Всего – 72 часа.

(2недели). При реализации ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической
работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение»
предполагается изучение:

МДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья –
36 часов

МДК03.02 Физио-психопрофилактическая подготовка беременных к родам - 36
часов.

Итоговая аттестация в форме проведения дифференцированного зачета.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПОПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ
2.1. Тематический план учебной практики по профессиональному модулю

№ Наименование темОбъем часовМДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного 36 здоровья
1. Национальная система охраны здоровья матери и ребенка 6
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2. Репродуктивное здоровье населения и репродуктивный выбор 6

3. Естественные и барьерные методы контрацепции 6

4. Современные методы контрацепции 6

5. Диспансеризация и профилактические осмотры женского населения 6

МДК03.02 Физио-психопрофилактическая подготовка беременных к родам 36
6. Организация и проведение психопрофилактической подготовки 12

7. Лечебная физкультура в акушерской практике 12

Итого 72

2.2 Содержание обучения по учебной практике
№ Наименованиетем Содержание учебного материала Объем

часов
1. МДК03.01 Мероприятия,направленные насохранениерепродуктивногоздоровья

1. Проведение санитарно-просветительной работыпо формированию здорового образа жизни уженской части населения;
2. Проведение санитарно-просветительной работыпо профилактике гинекологических заболеванийи заболеваний молочных желез;
3. Проведение консультирования пациентов до ипосле прерывания беременности, сгинекологическими заболеваниями идоброкачественными диффузными изменениямимолочных желез, направленное напредупреждение развития рецидивов иосложнений заболеваний;
4. Проведение консультирования пациентов впериод беременности, родов и послеродовыйпериод, направленное на сохранениерепродуктивного здоровья, предупреждениеразвития акушерских осложнений;

36

5. Проведение диспансеризации и медицинскихпрофилактических осмотров пациентов вразличные периоды жизни;
Ведение нормативной медицинской документации
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2. МДК03.02Физиопсихопрофилактическая подготовкабеременных к родам

1. Проведение психопрофилактической подготовкибеременных к родам и послеродовому периоду.
2. Проведение обучения беременных

методам самообезболивания в родах.
3. Проведение психопрофилактической подготовкибеременных к уходу за новорождённым.
4. Проведение подготовки беременных к грудномувскармливанию.
5. Проведение физической подготовки беременныхк родам.
6. Проведение физической подготовки родильниц впослеродовом периоде.

36

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Общие требования к организации образовательного процесса Учебная практика

реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной образовательной организации
и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих
выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных
модулей.

3.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации
образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из
числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых
соответствует области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, и имеющими
стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет.

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной
программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по
программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях,
направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности
02. Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра
профессиональных компетенций.

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям
ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих
опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых
соответствует области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе
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педагогических работников, реализующих программы профессиональных модулей
образовательной программы, составляет не менее 25 процентов.

Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики
Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в
последний день прохождения учебной практики в оснащенных кабинетах колледжа. К
аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу учебной
практики и представившие полный пакет отчетных документов (Приложение 1):

дневник учебной практики,
аттестационный лист, характеристика
Для проведения дифференцированного зачета по учебной практике составляется

билет, состоящий из практических заданий. Содержание практических заданий позволяет
оценить готовность к выполнению отдельных трудовых функций.

3.3. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список
может быть дополнен новыми изданиями.

Основная литература
1. Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / В. А.Епифанов, Н. Б. Корчажкина [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 504 с.: ил.
2. Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. М. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с.
3. Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва:ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с.
4. Савельева, Г. М. Гинекология. Национальное руководство: краткое издание / под ред. Г.М. Савельевой, Г. Т. Сухих, И. Б. Манухина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. -704 с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / Епифанов В.А., Корчажкина Н. Б. [и др.] - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-

5028-4. – Текст: электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html

2. Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. М. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с. - ISBN 978-5-9704-6028-3. - Текст: электронный// URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460283.html
3. Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва:ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5648-4. - Текст:
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электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456484.html
4. Савельева, Г. М. Гинекология. Национальное руководство: краткое издание / под ред. Г.М. Савельевой, Г. Т. Сухих, И. Б. Манухина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. -704 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-4965-3. - Текст :

электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449653.html
5. Цыганкова, М. П. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет: учебное пособие для спо /М.

П. Цыганкова, И. Я. Романюк. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 148с. — ISBN 978-5-8114-7465-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечнаясистема. — URL: https://e.lanbook.com/book/160145 .
6. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики: учебное пособие для спо / Ю. Л.Солодовников.— 6-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Лань, 2022.— 292 с.— ISBN 9785-507-44285-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:https://e.lanbook.com/book/223409 .
7. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное пособие дляспо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 420 с. — ISBN978-5-8114-9260-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.— URL: https://e.lanbook.com/book/189380 .
8. Шамина, Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / Н. А. Шамина.— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-92589.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:https://e.lanbook.com/book/189294 .

3.2.3 Дополнительные источники
1. Дзигуа М.В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивнойсистемы у женщин и мужчин: учебное пособие/ М.В. Дзигуа. - 2-е изд., перераб. и доп.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 728 с.: ил
2. Каптильный, В. А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения сфантомным курсом: учебное пособие / В. А. Каптильный, М. В. Беришвили, А. В.Мурашко; под ред. А. И. Ищенко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 392 с.
3. Подзолкова, Н. М. Современная контрацепция. Новые возможности, критериибезопасности, основы консультирования / Н. М. Подзолкова [и др.]. - Москва:ГЭОТАРМедиа, 2019. - 128 с.
4. Акушерство сегодня [Электронный ресурс]: сайт для практикующих акушерок, дляподдержки и обмена опытом.URL: http://www.midwifery.ru/
5. Ассоциация медицинских сестер России: официальный сайт [Электронный ресурс].URL: http://www.medsestre.ru/
6. Всемирная организация здравоохранения [Электронный ресурс]:офиц. сайт.

URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/
7. Здоровая Россия [Электронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/
8. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронныйресурс]:

URL: http://www.academia-moscow.ru/elibrary/
9. Образовательный портал для акушера-гинеколога [Эл е к т р онныйресурс].
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URL: http://akusheronline.ru/
10. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс]. URL:http://www.femb.ru/
11. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс]. URL:http://www.medcollegelib.ru/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Код и наименованиепрофессиональных и общихкомпетенций, формируемых врамках модуля
Критерии оценки Методы оценки
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ПК 3. 1. Проводитьмероприятия поформированию у пациентов попрофилю «акушерское дело» ичленов их семей мотивации кведению здорового образажизни, в том числе повопросам планирования семьи

Составление планов обученияпациентов по профилю«акушерское дело» и членових семей принципамздорового образа жизни всоответствии срекомендациями центровмедицинской профилактики;качество и полнотарекомендаций населению повопросам планирования семьив соответствии с Федеральнойцелевой программой«Планирование семьи»;соответствие подготовленныхинформационноагитационныхматериалов для населениятребованиям к оформлению исодержанию средствгигиенического обучения

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ
Экзамен помодулю

ПК 3. 2. Проводитьдиспансеризацию ипрофилактические осмотрыженщин в различные периодыжизни

Проведение диспансеризациии профилактических осмотровженщин в различные периодыжизни в соответствии снормативными правилами ирекомендациями

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ
Экзамен помодулю

ПК 3. 3. Проводитьфизиопсихопрофилактическуюподготовку женщин кбеременности, родам,грудному вскармливанию иуходу за новорождённым

Проведениефизиопсихопрофилактическойподготовки женщин кбеременности, родам,грудному вскармливанию иуходу за новорождённым всоответствии с нормативнымиправилами и рекомендациями

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ
Экзамен помодулю
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ПК 3. 4. Вести медицинскуюдокументацию,организовывать деятельностьмедицинского персонала,находящего в распоряжении

Своевременное заполнениемедицинской документации всоответствии с нормативнымитребованиями; соответствиетребованиям к заполнению иведению медицинскойдокументации; выполнениедолжностных обязанностеймедицинского персонала,находящегося враспоряжении, в соответствиис нормативными документами

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ
Экзамен помодулю

ОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональнойдеятельности применительно кразличным контекстам

Соответствие выбранныхспособов решения задачпрофессиональнойдеятельности поставленнымцелям; соотнесениепоказателей результатавыполнения задачпрофессиональнойдеятельности со стандартами

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ

ОК 02. Использоватьсовременные средства поиска,анализа и интерпретацииинформации, иинформационные технологиидля выполнения задачпрофессиональнойдеятельности

Демонстрация полнотыохвата информационныхисточников и достоверностиинформации; оптимальныйвыбор источника информациив соответствии споставленной задачей;соответствие полученнойинформации поставленнойзадаче

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ

ОК 03. Планировать иреализовывать собственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания пофинансовой грамотности вразличных жизненныхситуациях

Получение дополнительныхпрофессиональных знанийпутем самообразования,проявление интереса кинновациям впрофессиональной сфере

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ
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ОК 04. Эффективновзаимодействовать и работать вколлективе и команде
Соблюдение нормпрофессиональной этики идеонтологии, эффективноговзаимодействия с коллегами,руководством в ходепрофессиональнойдеятельности

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ

ОК 05. Осуществлять устную иписьменную коммуникацию нагосударственном языкеРоссийской Федерации сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекста

Соответствие устной иписьменной речи нормамгосударственного языка сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекста

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактических
работ

ОК 06. Проявлятьгражданскопатриотическуюпозицию, демонстрироватьосознанное поведение наоснове традиционныхобщечеловеческих ценностей, втом числе с учетомгармонизациимежнациональных имежрелигиозных отношений,применять стандартыантикоррупционногоповедения

Осуществлениевзаимодействия сокружающими в соответствиис Конституцией РФ,законодательством РФ идругиминормативноправовыми актамиРФ

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ

ОК 09. Пользоватьсяпрофессиональнойдокументацией нагосударственном ииностранном языках

Оформление медицинскойдокументации в соответствиис нормативными правовымиактами

Экспертноенаблюдениевыполненияпрактическихработ
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5. ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВИ ЛИЦ СОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 03.18.2014 г. № 06-281 «Онаправлении Требований» (вместе с «Требованиями к организацииобразовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченнымивозможностями здоровья в профессиональных образовательныхорганизациях, в том числе оснащенности образовательного процесса»,организация прохождения учебной практики обучающимися с ограниченнымивозможностями здоровья и инвалидами должна проводиться с учетомособенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей исостояния здоровья обучающихся.Руководителем практики от политехнического колледжа должна бытьоказана помощь инвалидам и в преодолении барьеров, мешающихпрохождению ими учебной практики наравне с другими лицами. Однако, дляполноценного прохождения практики обучающимися с ограниченнымивозможностями здоровья и инвалидами, им должна оказываться необходимаяпомощь педагога-психолога, специалиста по специальным техническим ипрограммным средствам обучения; при необходимости – сурдопедагога,
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сурдопереводчика (для обеспечения образовательного процесса обучающихсяс нарушением слуха), тифлопедагога (для обеспечения образовательногопроцесса обучающихся с нарушением зрения).При определении мест прохождения учебной практики обучающимся,имеющим инвалидность, необходимо учитывать рекомендации, данные порезультатам медикосоциальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальнойпрограмме реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условийи видов труда. При необходимости для прохождения практики создаютсяспециальные рабочие места в соответствии с характером нарушений здоровья,а также с учетом профессии, характера труда, выполняемых инвалидомтрудовыхфункций.В том случае, если практика проходит (пожеланию студента)за пределами университета, необходимо убедиться, что обучающемусяорганизованы максимально комфортные условия для работы и сбораматериала, предоставлены возможности прохождения практики наравне сдругими лицами. Создание безбарьерной среды при прохождении учебнойпрактики должно учитывать потребности лиц с нарушениями зрения, снарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Всятерритория места прохождения практики должна соответствовать условиямбеспрепятственного, безопасного и удобного передвижения инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья.Руководители практики должны быть ознакомлены спсихологофизиологическими особенностями обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья и инвалидов и учитывать их при организацииучебной практики.
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6. ЛИСТВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ
Дополнения и изменения врабочей программеза ________/________учебный год

В рабочую программу
(наименование дисциплины)

для направления (специальности)
(код и наименование специальности)вносятся следующие дополнения иизменения:

Дополнения и изменения внес
(должность, Ф.И.О., подпись)

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании комиссии

(наименование комиссии)

«____»___________________20 ___г.

Председатель комиссии __________________ ___________________________

(ПОДПИСЬ)

(Ф.И.О.)


