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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
МОДУЛЯ

«ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ»
код и наименование модуля

    1.1.  Цель  и  место  профессионального  модуля в  структуре  образовательной
программы
Цель модуля: освоение вида деятельности «Осуществление профессионального ухода за
пациентами»
Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы  по
специальности «Лечебное дело»

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля
Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми результатами
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника
(п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен1:

Код 
ОК, ПК

Уметь Знать Владеть навыками

ОК 01 распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и выделять 
её составные части

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить

определять этапы решения 
задачи, составлять план 
действия, реализовывать 
составленный план, 
определять необходимые 
ресурсы

структура плана для 
решения задач, алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях

1  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.



выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы

основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте

владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах

методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах

оценивать результат и 
последствия своих 
действий (самостоятельно 
или с помощью 
наставника)

порядок оценки результатов 
решения задач 
профессиональной 
деятельности

ОК 02 определять задачи для 
поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации

номенклатура 
информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности

выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую информацию, 
оформлять результаты 
поиска

приемы структурирования 
информации

оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска

формат оформления 
результатов поиска 
информации

применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач

современные средства и 
устройства информатизации,
порядок их применения и

использовать современное 
программное обеспечение 
в профессиональной 
деятельности

программное обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том числе 
цифровые средства

использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач

ОК 04 организовывать работу 
коллектива и команды

психологические основы 
деятельности коллектива

взаимодействовать с психологические 



коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности

особенности личности

ПК 1.1 согласовывать действия с 
медицинским персоналом 
медицинской организации 
при перемещении, 
транспортировке 
материальных объектов и 
медицинских отходов;

виды упаковок (емкостей), 
контейнеров для 
материальных объектов и 
медицинских отходов, 
правила герметизации 
упаковок для отходов 
различного класса 
опасности;

размещения 
материальных объектов
и медицинских отходов 
на средствах 
транспортировки;

рационально использовать 
специальные транспортные
средства перемещения;

средства и способы 
перемещения и 
транспортировки 
материальных объектов, 
медицинских отходов и 
обеспечения их сохранности 
в медицинской организации;

транспортировки и 
своевременной 
доставки материальных
объектов и 
медицинских отходов к 
месту назначения.

удалять медицинские 
отходы с мест первичного 
образования и перемещать 
в места временного 
хранения;

назначение и правила 
использования средств 
перемещения;

производить 
транспортировку 
материальных объектов и 
медицинских отходов с 
учетом требований 
инфекционной 
безопасности, санитарно-
гигиенического и 
противоэпидемического 
режима;

правила подъема и 
перемещения тяжестей с 
учетом здоровье 
сберегающих технологий 
требования инфекционной 
безопасности, санитарно-
гигиенический и 
противоэпидемический 
режим при транспортировке 
материальных объектов;

обеспечивать сохранность 
перемещаемых объектов в 
медицинской организации;

инструкция по сбору, 
хранению и перемещению 
медицинских отходов 
организации;

производить герметизацию
упаковок и емкостей 
однократного применения 
с отходами различных 
классов опасности;

схема обращения с 
медицинскими отходами;

использовать упаковку 
(пакеты, баки) 
однократного и 
многократного применения
в местах первичного сбора 

правила гигиенической 
обработки рук.



отходов с учетом класса 
опасности;

правильно применять 
средства индивидуальной 
защиты;

производить 
гигиеническую обработку 
рук.

ПК 1.2 производить уборку 
помещений, в том числе с 
применением 
дезинфицирующих и 
моющих средств;

график проведения 
ежедневной влажной и 
генеральной уборки палат, 
помещений, кабинетов с 
использованием 
дезинфицирующих и 
моющих средств;

проведения ежедневной
влажной и генеральной 
уборки палат, 
помещений, кабинетов 
с использованием;

применять разрешенные 
для обеззараживания 
воздуха оборудование и 
химические средства;

способы обеззараживания 
воздуха и проветривания 
палат, помещений, 
кабинетов;

дезинфицирующих и 
моющих средств;

поддерживать санитарное 
состояние холодильников 
для хранения личных 
пищевых продуктов 
пациентов;

инструкция по санитарному 
содержанию холодильников 
и условиям хранения 
личных пищевых продуктов 
пациентов;

проведение 
обеззараживания 
воздуха и 
проветривания палат, 
помещений, кабинетов;

обеспечивать порядок 
хранения пищевых 
продуктов пациентов в 
холодильниках;

правила инфекционной 
безопасности при 
выполнении трудовых 
действий;

обеспечение порядка в 
холодильниках и 
санитарное содержание 
холодильников для 
хранения личных 
пищевых продуктов 
пациентов;

использовать моющие и 
дезинфицирующие 
средства при дезинфекции 
предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, 
емкостей многократного 
применения для 
медицинских отходов;

правила хранения 
уборочного инвентаря, 
дезинфицирующих и 
моющих средств;

проведение 
дезинфекции предметов
ухода, оборудования, 
инвентаря и 
медицинских изделий;

использовать и хранить 
уборочный инвентарь, 
оборудование в 
соответствии с 
маркировкой;

инструкции по применению 
моющих и 
дезинфицирующих средств, 
используемых в 
медицинской организации;

проведение 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
изделий.

производить 
предстерилизационную 
очистку медицинских 

правила дезинфекции и 
предстерилизационной 
очистки медицинских 



изделий; изделий;

производить 
обезвреживание отдельных
видов медицинских 
отходов, обработку 
поверхностей, 
загрязненных 
биологическими 
жидкостями;

-инструкции по проведению 
дезинфекции предметов 
ухода, оборудования, 
инвентаря, емкостей 
многократного применения 
для медицинских отходов;

правильно применять 
средства индивидуальной 
защиты.

-методы безопасного 
обезвреживания 
инфицированных и 
потенциально 
инфицированных отходов 
(материалы, инструменты, 
предметы, загрязненные 
кровью и / или другими -
биологическими 
жидкостями; 
патологоанатомические 
отходы, органические 
операционные отходы, 
пищевые отходы из 
инфекционных отделений, 
отходы из 
микробиологических, 
клинико-диагностических 
лабораторий, биологические 
отходы вивариев; живые 
вакцины, не пригодные к 
использованию);

методы безопасного 
обезвреживания 
чрезвычайно 
эпидемиологически 
Опасных отходов

ПК 1.3 получать информацию от 
пациентов (их 
родственников / законных 
представителей);

правила общения с 
пациентами (их 
родственниками / законными
представителями);

получения информации 
от пациентов (их 
родственников / 
законных 
представителей);

использовать специальные 
средства для размещения и 
перемещения пациента в 
постели с применением 
принципов эргономики;

здоровьесберегающие 
технологии при 
перемещении пациента с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода;

размещения и 
перемещения пациента 
в постели;

размещать и перемещать порядок проведения проведения санитарной 



пациента в постели с 
использованием принципов
эргономики;

санитарной обработки 
пациента и гигиенического 
ухода за пациентом с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода;

обработки, 
гигиенического ухода за
тяжелобольными 
пациентами (умывание, 
обтирание кожных 
покровов, полоскание 
полости рта);

создавать комфортные 
условия пребывания 
пациента в медицинской 
организации;

методы пособия при 
физиологических 
отправлениях пациенту с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода;

оказание пособия 
пациенту с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода
при физиологических 
отправлениях;

измерять температуру тела, 
частоту пульса, артериальное 
давление, частоту дыхательных
движений;

алгоритм измерения 
антропометрических 
показателей;

кормления пациента с 
недостаточностью 
самостоятельного 
ухода;

Определять основные 
показатели 
функционального 
состояния пациента;

показатели 
функционального состояния,
признаки ухудшения 
состояния пациента;

осуществления смены 
нательного и 
постельного белья;

измерять 
антропометрические 
показатели (рост, масса 
тела);

санитарно-
эпидемиологические 
требования соблюдения 
правил личной гигиены 
пациента;

осуществления 
транспортировки и 
сопровождения 
пациента;

информировать 
медицинский персонал об 
изменениях в состоянии 
пациента;

правила кормления пациента
с недостаточностью 
самостоятельного ухода;

оказания помощи 
медицинской сестре в 
проведении простых 
диагностических 
исследований: 
измерение температуры
тела, частоты пульса, 
артериального 
давления, частоты 
дыхательных 
движений;

оказывать помощь 
пациенту во время его 
осмотра врачом;

санитарно-
эпидемиологические 
требования к организации 
питания пациентов;

наблюдения за 
функциональным 
состоянием пациента;

оказывать первую помощь 
при угрожающих жизни 
состояниях;

алгоритм смены нательного 
и постельного белья 
пациенту с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода;

осуществления 
доставки 
биологического 
материала в 
лабораторию;

использовать средства и правила использования и оказания первой 



предметы ухода при 
санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за 
пациентом;

хранения предметов ухода за
пациентом;

помощи при 
угрожающих жизни 
состояниях.

оказывать пособие 
пациенту с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода 
при физиологических 
отправлениях;

условия безопасной 
транспортировки и 
перемещения пациента с 
использованием принципов 
эргономики;

кормить пациента с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода;

правила безопасной транспор- 
тировки биологич-еского 
материала в лабораторию 
медицинской организации, 
работы с медицинскими отх;

выявлять продукты с 
истекшим сроком 
годности, признаками 
порчи и загрязнениями;

перечень состояний, при 
которых оказывается первая 
помощь;

производить смену 
нательного и постельного 
белья;

 признаки заболеваний и 
состояний, требующих 
оказания первой помощи;

осуществлять 
транспортировку и 
сопровождение пациента;

алгоритмы оказания первой 
помощи.

доставлять биологический 
материал в лаборатории 
медицинской организации.

ПК 1.4 производить посмертный 
уход;

последовательность 
посмертного ухода;

проведения ухода за 
телом умершего 
человека;

обеспечивать сохранность 
тела умершего человека;

условия хранения тела 
умершего человека;

осуществления 
транспортировки тела 
умершего человека.

транспортировать тело 
умершего человека до 
места временного 
хранения.

правила санитарной 
обработки и хранения тела 
умершего человека;

технология транспортировки
тела умершего человека до 
места временного хранения.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. Трудоемкость освоения модуля 



Наименование составных частей модуля Объем в часах
В т.ч. в форме
практической

подготовки
Учебные занятия2 120 -
Курсовая работа (проект) - -
Самостоятельная работа 8 -
Практика, в т.ч.: 108 108
учебная 36 36
производственная 72 72
Промежуточная аттестация, в том числе:
МДК 01.01 в форме экзамен
МДК 01.02. в форме  экзамен
УП 01     ПП 01
ПМ 0Х (в случае экзамена ПМ)

18 -

Всего 254 108

2.2. Структура профессионального модуля 

Код ОК, ПК

Наименования разделов
профессионального модуля

Всего,
час.

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

по
дг

от
ов

ки

О
бу

че
ни

е 
по

 М
Д

К
, в

 т
.ч

.:

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я3

К
ур

со
ва

я 
ра

бо
та

 (
пр

ое
кт

)

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а4

У
че

бн
ая

 п
ра

кт
ик

а

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
пр

ак
ти

ка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ПК 1.1.
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01,
ОК 02, ОК 04

Раздел 1 Обеспечение 
безопасного пространства для 
пациента и персонала в 
медицинских организациях

56 36 56 52 х 4

ПК 1.3.,
ОК 01,
ОК 02, ОК 04

Раздел 2 Осуществление ухода 
за пациентом. 72 54 72 68 х 4

Учебная практика 36 Х
3
6

Производственная практика 72 Х
7
2

Промежуточная аттестация 18

Всего: 254 Х Х Х Х Х Х

2  Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 
лабораторные и практические занятия 

3  Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 
работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы

4  Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией.
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2.3. Содержание профессионального модуля

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия

Объем, ак.
ч. / в том
числе в
форме

практичес
кой

подготовк
и, ак. ч.

Коды
компетенци

й,
формирован
ию которых
способствует

элемент
программы

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 56/36

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных 
объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека
Тема 1.1. Организация 
профессиональной 
деятельности в 
медицинской 
организации.

Содержание 4 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01, ОК 
02, ОК 04

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой 
процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности.
Структура медицинской организации. Правила внутреннего трудового 
распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима медицинской организации.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 1
Правила  внутреннего  распорядка.  Организация  работы  приемного,
терапевтического и хирургического отделения

2

Тема 1.2. Инфекции, 
связанные с оказанием 
медицинской помощи 
(ИСМП)

Содержание 2 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01, ОК 
02, ОК 04

1. Структура ИСМП.
2. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и химическим
дезинфицирующим  агентам  и  длительность  выживания  на  объектах  внешней
среды, вид и формы существования, пути и факторы передачи).
3.  Группы,  факторы  риска  ИСМП:  пациенты  хирургических,  урологических,
реанимационных отделений и др.
5.  Резервуары  возбудителей  ИСМП:  руки  персонала,  инструментарий,
оборудование и т. д.
6. Выявление и регистрация ИСМП.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
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Самостоятельная работа
Нормативная документация по профилактике ИСМП

2

Тема 1.3
Профилактика ИСМП 
у медицинского 
персонала, обеспечение 
безопасной среды

Содержание учебного материала 8 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01, ОК 
02, ОК 04

1. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 
выполнении медицинских вмешательств. Правила применения. Учетные формы 
медицинской документации.
2. Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских вмешательств
3. Уровни деконтаминации рук медперсонала

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6
Практическое занятие №2 Применение средств индивидуальной защиты. 2
Практическое занятие №3. Уровни деконтаминации рук медперсонала. 
Классификация кожных антисептиков

2

Практическое занятие № 4
Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 
режущими) инструментами, биологическими материалами. Проведение 
экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 
ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. Оформление 
утвержденной медицинской документации

2

Тема 1.4. Дезинфекция  
медицинских изделий.

Содержание 6 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01, ОК 
02, ОК 04

1. Дезинфекция: определение, виды, цели и задачи дезинфекции
2. Методы дезинфекции, характеристика.  Методы контроля качества 
дезинфекции
3. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 
дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 
дезинфицирующими средствами.
4. Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции
5. Техника дезинфекции одноразовых и многоразовых изделий медицинского 
назначения

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4
Практическое занятие № 5
Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по 
использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при попадании 
дезинфицирующих средств на кожу и слизистые.

2
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Практическое занятие № 6
Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. 
Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа 
обрабатываемого объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского 
назначения.

2

Тема 1.5.
Организация 
профилактики ИСМП 
в медицинской 
организации

Содержание учебного материала 10 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01, ОК 02,
ОК 04

1. Классы чистоты помещений, виды уборок.
2. Уборочный инвентарь в медицинской организации, маркировка
3. Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской 
организации
4.Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность (организации питания пациентов и персонала).
5. Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 
личных пищевых продуктов пациентов.
6. Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 
средств.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8
Практическое занятие № 7
Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и 
осуществление мероприятий при выявлении педикулеза, чесотки Оформление 
утвержденной медицинской документации

2

Практическое занятие № 8
Профилактика ИСМП в стационаре: техника проведение уборок в палатах, 
процедурном кабинете, столовой. Оформление утвержденной медицинской 
документации.

2

Практическое занятие № 9. Проведение уборки помещений, в том числе с 
применением дезинфицирующих и моющих средств. Применение разрешенных 
для обеззараживания воздуха оборудование и химические средства.

2

Практическое занятие № 10.
Профилактика ИСМП: дезинфекция посуды. Поддерживать санитарное состояние
холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 
Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках.

2

Тема 1. 6
Предстерилизационная 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,1.Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации 2



15

очистка медицинских назначений
2.Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной
очистки изделий медицинского назначения.
3. Методы контроля качества предстерилизационной очистки, правила и порядок 
эксплуатации оборудования для проведения предстерилизационной очистки

ПК 1.4.
ОК 01, ОК 
02, ОК 04

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие № 11
Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 
механизированным способом.  Проведение отбора проб для определения качества
предстерилизационной очистки медицинских изделий. Оформление 
утвержденной медицинской документации

2

Тема 1. 7 Стерилизация
изделий медицинского 
назначения

Содержание учебного материала 6
ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04

1.Стерилизация: определение, методы и режимы стерилизации
2. Задачи и функции централизованных стерилизационных отделений
3. Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения стерилизации 
медицинских изделий. Технологии стерилизации медицинских изделий.
4. Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 
стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 
стерилизующих средств.
5. Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 
выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами.
6. Контроль эффективности стерилизации

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4
Практическое занятие № 12
Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с 
видом стерилизации. Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с 
инструкцией по применению и нормативными правовыми актами. Оформление 
утвержденной медицинской документации. Укладка в  стерилизационные коробки

2

Практическое занятие № 13
Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля 
режимов стерилизации. Обеспечение хранения и выдачи стерильных 
медицинских изделий.
Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в 

2
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помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 
(кабинете).

Тема 1.8 Обращение с 
медицинскими 
отходами в 
медицинских 
организациях

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01,
ОК 02, ОК 04

Структура и классификация медицинских отходов. Классы медицинских отходов 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2

Практическое занятие № 14
Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 
образования в медицинской организации. Санитарные правила обращения с 
медицинскими отходами.

2

Самостоятельная работа
Мультимедийная презентация по медицинским отходам

2

Тема 1.9. 
Инфекционная 
безопасность при 
транспортировке 
материальных 
объектов.

Содержание 4 ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01,
ОК 02, ОК 04

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6

Практическое занятие № 15.
Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 
противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. 
Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 
медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 
класса Опасности.

2

Практическое занятие №16
1. Правила согласования действий с медицинским персоналом медицинской 
организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 
медицинских отходов. Рациональное использование специальных транспортных 
средств перемещения. Удаление медицинских отходов с мест первичного 
образования и перемещение в места временного хранения. Транспортировка 
материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований 
инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима.

2

Практическое занятие №17
Методы  безопасного  обезвреживания  инфицированных  и  потенциально
инфицированных  отходов,   чрезвычайно  эпидемиологически  опасных  отходов
(материалы,  контактировавшие  с  больными  инфекционными  болезнями,
вызванными  микроорганизмами  1-й  и  2-й  групп  патогенности,  отходы

2
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лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности).
Тема 1.10. 
Осуществление 
посмертного ухода.

Содержание 2
ПК 1.1.,
ПК 1.2.,
ПК 1.4.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2

Практическое занятие №18.
Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего 
человека. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 
Технология транспортировки тела умершего человека до места временного 
хранения. Регистрация приема и выдачи тела умершего человека при работе в 
патологоанатомическом отделении. Правильное применение средств 
индивидуальной защиты.

2

Раздел 2 Осуществление ухода за пациентом.

МДК 1 02 Оказание медицинских услуг по уходу

Тема 2.1.
Коммуникация в
медицинской
организации.

Содержание 4 ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.

Биомедицинская этика: статус, сущность и основные принципы. 
Деонтологические проблемы в контексте биомедицинской этики
Основные понятия теории коммуникации. Организация коммуникативного 
процесса в здравоохранении. Коммуникативные барьеры в процессе общения 
Современные технологии информирования населения и пациентов .

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2

Практическое занятие №1.
Общение с пациентами и коллегами.  Получение информации от пациентов (их
родственников / законных представителей). Доставка медицинской документации
к месту назначения.

2

Тема 2.2. Оценка 
функционального 
состояния пациента.

Содержание 10 ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.

Понятие об этапах сестринского процесса. Сестринское обследование 
субъективное, объективное. Определение проблем пациента, целей сестринского 
ухода. Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 
пациента.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8

Практическое занятие № 2
Алгоритмы измерения антропометрических показателей.

2

Практическое занятие №3 2
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Наблюдение за функциональным состоянием пациента: измерение  температуры
тела, регистрация данных в температурный лист.
Практическое занятие №4.
Определение  основных  показателей  функционального  состояния  пациента:
измерение  частоты  пульса,  частоты  дыхательных  движений,  измерение
артериального давления, регистрация в температурном листе

2

Практическое занятие № 5
Составление планов сестринского ухода, оценка результатов ухода

2

Тема 2.3. Соблюдения 
правил личной 
гигиены пациента

Содержание 16 ПК 1.3.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04

Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от 
состояния пациента. Значение личной гигиены пациента. Особенности личной 
гигиены в различные возрастные периоды. Профилактика пролежней у 
тяжелобольных пациентов. ГОСТ Инфологическая модель. Пролежни

2

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. Правила использования 
и хранения предметов ухода за пациентом. Методы пособия при физиологических
отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. Правила 
информирования об изменениях в состоянии пациента.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12

Практическое занятие №6. Осуществление ухода за кожей и естественными 
складками тяжелобольного пациента.

2

Практическое занятие № 7
Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 
развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 
стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 
пролежней.

2

Практическое занятие № 8
Организация хранения чистого белья. Осуществление смены 
нательного и постельного белья (поперечным, продольным 
способом)

2

Практическое занятие № 9
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистой 
полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами, уход за слизистой носа, за 

2
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ушами, уход за глазами, уход за волосами.
Практическое занятие № 10
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистой носа, 
за ушами, уход за глазами, уход за волосами.

2

Практическое занятие № 11.
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента Уход за наружными 
половыми органами мужчины и женщины. Подача судна, мочеприемника

2

Тема 2.4.  Организация 
питания в медицинской
организации.

Содержание 6 ПК 1.3.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов:
Виды питания, режимы. Диетические столы

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4

Практическое занятие № 12
Естественное питание пациентов с недостаточностью самостоятельного ухода.

2

Практическое занятие № 13
Искусственное питание пациентов с недостаточностью самостоятельного ухода.

2

Тема 2.5
Сестринский уход при 
нарушениях основных 
физиологических 
потребностей

Содержание 14 ПК 1.3.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04

Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. Особенности 
потребности в физиологических отправлениях в разных возрастных группах
Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в 
физиологических отправлениях. Основные симптомы при заболеваниях моче 
выделительной системы. Правила использования одноразового и постоянного 
мочеприемника.

2

Основные симптомы при заболеваниях желудка. Возможные проблемы пациента 
и сестринские вмешательства, связанные с ними. Виды желудочных зондов. 
Показания и противопоказания для промывания желудка. Возможные осложнения
при промывании желудка. Особенности промывания желудка у пациентов без 
сознания. Без зондовой методы промывания желудка. Беззондовые методы 
определения кислотности желудочного сока

2

В том числе практических и лабораторных занятий 10

Практическое занятие №14
Технология постановки очистительной и  сифонной клизмы,

2

Практическое занятие №15 2
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Технология постановки газоотводной трубки и лечебной клизмы
Практическое занятие №16
Технология проведения катетеризации мочевого пузыря у женщин  и мужчин 
мягким катетером. Уход за постоянным мочевым катетером.

2

Практическое занятие №17
Сестринский уход при тошноте и рвоте

2

Практическое занятие №18
Технология промывания желудка

2

Тема 2.6. Участие в 
лабораторных и 
инструментальных 
методах исследования

Содержание 10 ПК 1.3.,
ОК 01, ОК 02,
ОК 04В том числе практических занятий и лабораторных работ 10

Практическое занятие №19
Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 
медицинской документацией. Правила сбора мочи, кала, на различные 
исследования, доставка биологического материала в лаборатории медицинской 
организации.

2

Практическое занятие № 20.
Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 
медицинской документацией.Правила сбора крови на исследования, доставка 
биологического материала в лаборатории медицинской организации.

2

Практическое занятие № 21.
Условия конфиденциальности при работе с биологическим 
материалом и медицинской документацией. Правила сбора мокроты
на различные исследования, доставка биологического материала в 
лаборатории медицинской организации.

2

Практическое занятие № 22.
Правила подготовки пациента к различным видам исследований: 
рентген, УЗИ, методам исследования

2

Практическое занятие № 23
Правила подготовки пациента к различным видам исследований: 
эндоскопическим, функциональным методам исследования

2

Тема 2.7 Оказания 
первой помощи при 

Содержание. 8 ПК 1.3.,
ОК 01,

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8
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угрожающих жизни 
состояниях.

ОК 02,
ОК 04

Практическое занятие №24. Оказание первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях.

2

Практическое занятие №25 СЛР взрослых вне стационара 2

Практическое занятие № 26 СЛР детей 2

Практическое занятие № 27. Обструкция дыхательных путей. Прием Геймлиха 2

Учебная практика
Виды работ:
1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятия-
ми по профилактике ИСМП.
2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организа-
ции по нормативной документации.
3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический
уровни),
4. Одевание стерильных перчаток и снятие отработанных,
5. Использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов).
6. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской
организации.
7. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразо-
вого использования.
8. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации.
9. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации.
10. Сбор отходов класса А.
11. Сбор отходов класса Б.
12. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.
13. Этапы обработки инструментов медицинского назначения (ИМН).
14. Применение Азопирамовой пробы.
15.  Ознакомление с устройством и работой ЦСО.
16. Воздушный метод: режимы, преимущества и недостатки.
17. Паровой метод: режимы, преимущества и недостатки.
18. Химический метод: растворы, преимущества и недостатки.

36
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19. Контроль стерилизации
20. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках.
21. Осуществлять посмертный уход.
22. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями)
23. Оценка функционального состояния пациента.
24. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента.
25. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели.
26. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента.
27. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию.
28. Кормление тяжелобольного пациента.
29. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту.
30. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом.
31. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях.

Производственная практика
Виды работ:

1. Ознакомление с приемным отделением и мероприятиями по профилактике ИСМП.
2. Ознакомление с терапевтическим, хирургическим отделением и мероприятиями по профилактике ИСМП
3. Санитарно-эпидемиологический режим процедурного кабинета
4. Санитарно-эпидемиологический режим буфетного отделения
5. Изучение нормативной документации.
6. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический
уровни),
7. Одевание стерильных перчаток и снятие отработанных,
8. Использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов).
9. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской
организации.
10. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий много-
разового использования.
11. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации.
12. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации.

72
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13. Сбор отходов класса А.
14. Сбор отходов класса Б.
15. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.
16. Этапы обработки инструментов медицинского назначения (ИМН).
17. Применение Азопирамовой пробы.
18.  Ознакомление с устройством и работой ЦСО.
19. Воздушный метод: режимы, преимущества и недостатки.
20. Паровой метод: режимы, преимущества и недостатки.
21. Химический метод: растворы, преимущества и недостатки.
22. Контроль стерилизации
23. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках.
24. Осуществлять посмертный уход.
25. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями)
26. Оценка функционального состояния пациента.
27. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента.
28. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели.
29. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента.
30. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию.
31. Кормление тяжелобольного пациента.
32. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту.
33. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом.
34. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях.
Промежуточная аттестация 18
Всего 254
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет(ы) Профессионального ухода, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3

ОПОП-П. 
Мастерская  и  зоны  по  видам  работ  Сестринский  уход  и  медицинская  помощь,

Выполнение  инвазивных  манипуляций оснащенная(ые)  в  соответствии  с  приложением  3
ОПОП-П.

Оснащенные  базы  практики  (мастерские/зоны  по  видам  работ),  оснащенная(ые)  в
соответствии с приложением 3 ОПОП-П.

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебник

/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Баба-
яна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с.: ил. - 512 с. - URL: https://
www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html  

2. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского
персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. – 
4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2024. – 132 с.. – URL: https://e.lanbook.com/book/
359840  

3. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная среда для пациента и персонала: учебное пособие 
для среднего профессионального образования/ Е. Ю. Шкатова, Н. В.Хетагури, О. А.Морозко-
ва. — Москва: Издательство Юрайт, 2024— URL: https://urait.ru/bcode/543373  

4. Профессиональный уход за  пациентом.  Младшая  медицинская  сестра:  учеб-
ник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р.
Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. -  URL: https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785970473030.html 

3.2.2. Основные электронные издания
1.Электронная медицинская библиотека «Консультант врача» (http://rosmedlib.ru)
2.Ассоциация медицинских сестер России (http://www.medsestre.ru/russian/).
3.http://dezsredstva.ru/  -  методические  указания  к  дезинфицирующим  средствам,

нормативные документы;
4.http://www.consultant.ru/-  нормативные документы;
5.http://www.recipe.ru/ -  нормативные документы;
6.www.med-pravo.ru  – нормативные документы;
7.www.rosmedlib.ru  – медицинская студенческая библиотека;
8.http://www.fcior.edu.ru  –  ФЦИОР  -  Федеральный  центр  информационно-

образовательных ресурсов. Каталог учебных модулей по дисциплинам;
9.http://www.roszdrav.ru.
3.2.3. Дополнительные источники

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года [Принят Государственной
Думой 1 ноября 2011 года, Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года]. – URL: https://
base.garant.ru/12191967/  Режим  доступа:  ГАРАНТ.РУ:  информационно-правовой  портал  -
Текст: электронный
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2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополу-
чии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой
12  марта  1999  года  Одобрен  Советом  Федерации  17  марта  1999  года]. –  URL: https://
base.garant.ru/12115118/ Режим  доступа:  ГАРАНТ.РУ:  информационно-правовой  портал  -
Текст: электронный

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до
2025 года: Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: https://
www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-
правовой портал - Текст: электронный

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности
хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказа-
ние услуг: утвержден   Главным  государственным  санитарным  врачом Российской Федера-
ции   24.12.2020  :  введен  с  01.01.2021 -  URL:  https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/
400063274/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: элек-
тронный

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилак-
тике  инфекционных  болезней:  утвержден  Главным  государственным  санитарным  врачом
Российской  Федерации  28.01.2021:  введен  с  01.09.2021. -   URL:  https://base.garant.ru/
400342149/   - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: элек-
тронный

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неин-
фекционных заболеваний и проведения  мероприятий по  формированию здорового  образа
жизни в медицинских организациях: Приказ Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации от 29.10.2020 № 1177н.– URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/
Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая мо-
дель. Профилактика пролежней: национальный стандарт Российской Федерации: дата введе-
ния 2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии –
URL: https://  https://base.garant.ru/71371156/   Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-
правовой портал - Текст: электронный

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи" (утв. Феде-
ральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 14
декабря 2020 г.).-  URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098  Режим досту-
па: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал. - Текст: электронный
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Код
ПК,
ОК

Критерии оценки результата 
(показатели освоенности компетенций)

Формы
контроля и

методы
оценки5

0К 01 Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте, анализировать и выделять её 
составные части

Контрольные 
работы, 
зачеты, 
квалификационн
ые испытания,
экзамены. 
Интерпретаци
я результатов 
выполнения 
практических и 
лабораторных 
заданий, оценка
решения 
ситуационных 
задач, оценка 
тестового 
контроля.

Определять этапы решения задачи, составлять план действия, 
реализовывать составленный план, определять необходимые 
ресурсы
Выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы
Владеть актуальными методами работы в профессиональной и
смежных сферах
Оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника)

ОК 02 Определять задачи для поиска информации, планировать 
процесс поиска, выбирать необходимые источники 
информации
Выделять наиболее значимое в перечне информации, 
структурировать получаемую информацию, оформлять 
результаты поиска
Оценивать практическую значимость результатов поиска
Применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач
Использовать современное программное обеспечение в 
профессиональной деятельности
Использовать различные цифровые средства для решения 
профессиональных задач

ОК 04 Организовывать работу коллектива и команды
Взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

ПК 1.1 Согласовывать действия с медицинским персоналом 
медицинской организации при перемещении, транспортировке
материальных объектов и медицинских отходов;
Рационально использовать специальные транспортные 
средства перемещения;

5  Примеры  оформления  формы  контроля:  контрольные  работы,  зачеты,  квалификационные  испытания,
защита  курсовых  и  дипломных  проектов  (работ),  экзамены.  Примеры  оформления  методов  оценки:
интерпретация  результатов  выполнения  практических  и  лабораторных  заданий,  оценка  решения
ситуационных задач, оценка тестового контроля.
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Удалять медицинские отходы с мест первичного образования и
перемещать в места временного хранения;
Производить транспортировку материальных объектов и 
медицинских отходов с учетом требований инфекционной 
безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима;
Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в 
медицинской организации;
Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного
применения с отходами различных классов опасности;
Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 
многократного применения в местах первичного сбора отходов
с учетом класса опасности;
Правильно применять средства индивидуальной защиты;
Производить гигиеническую обработку рук.

ПК 1.2 Производить уборку помещений, в том числе с применением 
дезинфицирующих и моющих средств;
Применять разрешенные для обеззараживания воздуха 
оборудование и химические средства;
Поддерживать санитарное состояние холодильников для 
хранения личных пищевых продуктов пациентов;
Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов 
пациентов в холодильниках;
Использовать моющие и дезинфицирующие средства при 
дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 
емкостей многократного применения для медицинских 
отходов;
Использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в
соответствии с маркировкой;
Производить предстерилизационную очистку медицинских 
изделий;
Производить обезвреживание отдельных видов медицинских 
отходов, обработку поверхностей, загрязненных 
биологическими жидкостями;
Правильно применять средства индивидуальной защиты.

ПК 1.3 Получать информацию от пациентов (их родственников / 
законных представителей);
Использовать специальные средства для размещения и 
перемещения пациента в постели с применением принципов 
эргономики;
Размещать и перемещать пациента в постели с 
использованием принципов эргономики;
Создавать комфортные условия пребывания пациента в 
медицинской организации;
Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное 
давление, частоту дыхательных движений;
Определять основные показатели функционального состояния 
пациента;



28

Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);
Информировать медицинский персонал об изменениях в 
состоянии пациента;
Оказывать помощь пациенту вовремя его осмотра врачом;
Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 
состояниях;
Использовать средства и предметы ухода при санитарной 
обработке и гигиеническом уходе за пациентом;
Оказывать пособие пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;
Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного 
ухода;
Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками 
порчи и загрязнениями;
Производить смену нательного и постельного белья;
Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента;
Доставлять биологический материал в лаборатории 
медицинской организации.

ПК 1.4 Производить посмертный уход;
Обеспечивать сохранность тела умершего человека;
Транспортировать тело умершего человека до места 
временного хранения.
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