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1. OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA TPUMEPHOM PABOYEM ITPOI'PAMMBI
YYEBHOM JUCLHUILINUHBI «CI'Il. 04 Qusuueckasn Kynomypa»

1.1. MecTo AUCHUIJIMHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl:

VYyeOnas quctumuinHa «Duznueckas KyabTypay SIBISICTCS 00s13aTEIIBHON YacThIO0 00ILEro
IYMaHUTapHOTO U COLUATBLHO-9KOHOMHYECKOTO I[MKJIa IPUMEPHON OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHON
nporpammsl B cootBercTBUU ¢ @I'OC no cneunansHoctu 36.02.01 Betepunapust.

Oco0oe 3HaueHue TUCHUIUIMHA UMeeT npu popmupoBanuu u pa3sutuu OK 8

1.2. Heas u niiaHupyeMble pe3yJbTaThl 0CBOCHUS TUCIHHUILIMHBI:

B pamMkax mporpamMmbl y4eOHOW JHCIUTUIMHBI OOYYAIOIIUMHUCS OCBAWBAIOTCS YMEHUS H
3HAHUSA

Kon ! YMeHus 3HaHUSA
I1K, OK
OK 8 UCIIOJIb30BaTh (PMBKYIBTYPHO- | POIB ¢m3nyeckoil  KyJIbTYpPHI B

03/I0pPOBUTEIIBHYIO JESTEIbHOCTh MAJIS | OOLIEKYIbTypHOM, IPO(GECCHOHANBHOM U
YKPEIUIEHUsS] 30pOBbs, JOCTIPKCHHMS | COLMAJIBHOM PAa3BUTUH YEIIOBEKA;
KU3HEHHBIX U Npo(ecCHOHATBHBIX | OCHOBBI 30POBOr0 00pa3a KHU3HHU;

Lenen; YCIJIOBHS npodeccuoHaNbHON
MNPUMCHATH palOHAJIbHBIC NPHUEMBI | ACATCIBHOCTH u 30HbI pUCKa
JIBUTATEIbHBIX byHKUIMH B | ¢pu3nUecKoro 3/10pOBBS JUIS
npodecCHOHABHOH JIeSITeIbHOCTH; CHENUANTLHOCTH;

MOJTE30BAThCS CpEIICTBAMH | CIIOCOOBI  peaiu3aliii  COOCTBEHHO
npopHUIaKTHKH NepeHanpsuKeHus | pa3BUTHSL.

XapakTepHBIMU I JaHHOH npodeccun

(cnermmanbHOCTH)

2. CTPYKTYPA U COJAEP)KAHUE YYEBHOM JUCHUILINHBI
2.1. O0beM yueOHOI IMCUMIIMHBI M BUABI Y4eOHOH padoThl

Buj y4yeOHo¥ neAiTeIbHOCTH Koa-Bo CemecTpsl

qacoB

(Bcero) I v \% VI VI | VIII

Oo6s13aTesibHAsI AyTUTOPHAS y4eOHasA 118 32 46 24 20
Harpy3ka

npaktuueckue 3ausatus (113) 118 32 46 24 20
CamocrosiTeibHasi paboTa 4 4

odyuarwmuxcs (CPC) (Bcero)

@DopMa NPOMEKYTOUYHOM aTTEeCTALMM:
3auer B 3,4,5,6, ;
au¢pdepeHUMPOBAHHbIN 3a4€TB
ceMecTpe

O0mast Tpy10eMKOCTh 122 32 46 24 20




2.2. TemaTH4yecKUi JIAH M COAEP:KaHUe Y4eOHOM TMCHMIINHBI

HaumenoBanue Conep:xanue y4eo0HOro MaTrepuaJia i GopMbl OPraHu3alMUU AeATEILHOCTH 00yYAKOIIUXCS O0bem Koawl
pa3aesnoB U TeM B Yyacax KOMIIeTEeHIIH i,
¢popmupoBanuio
KOTOPBIX
crnocodcTByer
3JIeMEeHT
MPOrpaMMbl
Pa3nea 1. Jlerkasa atieruka 62
Tema 1.1. Ber na IIpakTH4Yeckue 3aHATUS 18 OK 08
KOpPOTKHE TUCTAHUMM. | Toypypra Ge30MacHOCTH Ha 3aHATHSX M0 JIETKOM aTineTHke. TeXHUKa 6EeroBbIX YIIPaXKHEHUI.
IpHIKOK B IIMHY € 2
MecTa
CoBepIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU BRICOKOTO CTapTa, CTApPTOBOTO pa3bdera, GUHUIIIMPOBAHUS. 2
[ToBTopHEIH 6er 200M.
CoBepITIeHCTBOBaHUE TEXHUKH HI3KOTO cTapta. ber100 m. 2
CoBepliiieHCTBOBaHUE CTapTOBOrO paszdera. [lepemennsiii Oer 200 M. 4
CoBepiieHCTBOBaHNE TeXHUKH GuHMIIMpoBaHus. ber 100 m. 2
CoBeprieHcTBOBaHHE TeXHUKH Oera Ha quctaniiy 100 M. KortponsHseni Tect 100 M. 2
CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUTHHY ¢ MecTa. KOHTpOIbHBI TeCT. 4
Tema 1.2. Ber na IIpakTHYeckue 3aHATUS 18 OK 08
ATHHHBIC TUCTAHIMHM | CopepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BBICOKOT'O CTapTa, CTAPTOBOTO pazbera, (PMHUITHUPOBAHUSL. )
PaBHomepHsIii Oer 2000 M.
PasyunBaH#re KOMIUIEKCOB ClleIMAIbHBIX ynpaxkHeHui. [lepemennstii 6er 2000 m. 4
Texuuxka Oera o gucrannuu 3000 m. 2
CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBICOKOTO CTapTa, CTapToBbIid pa3oer. [lepemennsiii oer 3000 m. 2
CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKU QUHHITUPOBaHMsI. PaBHOMepHbI Oer 2000 M. 2
IIpaktudeckoe 3anstue 13.Texanka Oera Ha auctaniwm 3000 M. KonTponsasiii Tect 3000 M. 4
Texnuka Oera Ha auctaniuu 3000 M, 6e3 yuera BpeMeHHU. 2
Tema 1.3. IpakTHYecKkue 3aHATHS 12 OK 08
Jeragernbif der CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH HU3KOTO cTapTa. DcraderHsiid Oer 4x100 M. 2
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU CTaPTOBOTO paszdera. DcraderHsiii 6er 4x100 M. 4
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKU QUHHMITUpOBaHMsI. DcradeTHbli Oer 4x400 M. 2
CoBepllIieHCTBOBaHUE TEXHHUKH Mepeaayn dctadeTHol nagouku. DcraderHsiii oer 4x400 m. 4
Tema 1.4. ber Ha IIpakTHYeCcKNE 3aHATUS 14 OK 08




cpeaHue TMCTAHIUN

CoBepILIeHCTBOBaHNE TEXHUKU BBICOKOTO CTapTa, CTAPTOBOTO paszdera, GuHUIHMpOoBaHus. TexHuka

Oera Ha quctaHimu 400 . 2

CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH BBICOKOTO cTapTta. PaBHOMepHBIi Oer 800 M. 2

CoBepITIeHCTBOBaHUE TEXHUKH cTapToBoro paszdera. [lepemennsiii 6er 400 M. 4

CoBepIrieHCTBOBaHHNE TeXHUKH (puHMImHpoBanus. [lopropHsii 6er 800 M. 2

Texnanka 6era Ha auctanmmn 400 M. KoaTponpHsiid TecT 800M. 4
Pa3nea 2. Backer06oa 52
Tema 2.1 Texnuka IIpakTHyeckne 3aHATHSA 16 OK 08
TIEPEMEINCHIH, CTOCK. CoBepleHCTBOBaHNE TEXHUKH MEpEMEIIEHHUI U CTOEK, IPUEM U Iepeada Ma4a 1ociie
IIpaBuiia urpsl o o 8

NepeMeICHUN B CTOMKE.

[IpaBuia urpsl. YueOHas urpa. 8
Tema 2.2 Benenue, IIpakTHYeckue 3aHATUS 12 OK 08
NpueM M nepeaaya
p— Co%epmeHCTBOBaHHe BEJICHUsI Ms4a, IPUEMOB U Ilepesiad Ma4ya Ha MECTE U B IB)KEHUH, B ITapax U 12

TpoiKax.
Tema 2.3 Bpocku IIpakTH4YecKkue 3aHATUS 10 OK 08
Ms1a CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB MO KOJIBIY C MECTa U B JIBIKCHHHU. 6

Konrtponsasie Tectsl. (L TpadHo# Opocok, aTaka Kojblia Ha ABa I1ara). 4
Tema 2.4 IIpocTble IIpakTH4Yeckue 3aHATUS 14 OK 08
TaKTHIECCKHUE CoBepIiieHCTBOBaHUE MMPOCTHIX TAKTHUECKAX KOMOMHANINHN B TIapaX, TPOMKax. 14
KOMOHHALMH
Paznea 3. Boaeiioou 54
Tema 3.1. Croiiku, IIpakTHYecKHE 3aHATHS 8 OK 08
nepemMeneHus, CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH MepeMeleHHil, CTOEK U MPbLKKOB. 4
npbikkH. IIpaBuia IIpaBuia urpel. YueOHas urpa. 4
UIPBI
Tema 3.2 TIpuem n IIpakTHYecKue 3aHATHS 12 OK 08
fiepenatn msra CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKH IPHUEMa U [IEpeAayy Msiua ABYMsI pyKaMH CBEPXY. 6

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKH IIpUEMa U IIepead Ms4a ABYMs pyKaMu CHU3Y. 6
Tema 3.3 ITomaun IIpakTHyeckue 3aHATUS 8 OK 08
Mitaa CoBepI11eHCTBOBaHHUSI TEXHUKH HIKHEH, BepXHEH 1 O0KOBOIl 1oj1aun Ms4a. 8
Tema 3.4 IIpakTHyeckune 3aHATHSA 8 OK 08
Hananarwumii yaap. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH BIIOB HAMMAAIOIIETO yapa. 4
biokupoBanue CoBepITICHCTBOBAaHUE TEXHUKH BHJIOB OJIOKHPOBAHUS 4
Tema 3.5 TakTuka IIpakTH4eckue 3aHATUS 8 OK 08
HanmaJacHust CoBepieHCTBOBaHME MHIMBUAYAIBHBIX U TPYIIIOBBIX TAKTUYECKUX JACHCTBUI B HallaJCHUU. 8
Tema 3.6 TakTuka IIpakTuyeckue 3aHATHSA 10 OK 08




3aIUThI | CoBepleHCTBOBaHNE MHIMBUAYAIbHBIX U IPYNIOBBIX TAKTUYECKUX JNSHCTBUIL B 3alllUTe. 10
Pasnen 4. KpoccoBasi noaroroBka 28
4.1 TakTHKa IIpakTuyeckue 3aHATHSA 28 OK 08
nepeABUKEHHUs Ha OO0y4eHne TeXHUKE YepeToBaHms 0era U XOAbOBI: TTOJI0KEHUE TeJa, UCTIOIh30BAHUE PYK IS 4
JIBKAX OaslaHca, mpaBWJIbHAs MOCTaHOBKa cTombl. Kpoce 1000m
CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH Oera B JIECO-IIApKOBOi 30He U B Jiecy. [locTteneHHoe yBennueHue 6
JIMCTAHIIMY ¥ KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM 3JI0OPOBBSI 110 IYJIBCY.
[Ipeogonenre TOPHU3OHTANBHBIX U BEPTUKAIBHBIX MPEMATCTBUHN MPBDKKOM. CriennanbHble OeroBble 6
ynpaxsenust. Kpoce 1000m
OOyueHne TeXHUKE MIEPEABIKCHUS 110 TBEPIOMY, MSTKOMY U CKOJB3KOMY IpyHTY. O0ydeHune 6
TexXHHKe Oera B ropy u nox ropy. Kpocc 2000m.
TlepenBuxeHue M0 NepeceyeHHON MECTHOCTH. 2
IIpoxoxaenne quctaniuu 1.5 kM (aeBymikn), 3 kM (FOHOIIN). 4
Paszpgen S. 'mmHacTuka 40
Tema 5.1. IIpakTHyeckne 3aHATHSA 34 OK 08
Komiuiekchbl BOJILHBIX CoBepIlIcHCTBOBaHUE TEXHUKHU YIPAXKHEHHI ¢ COOCTBCHHBIM BECOM Ha NepeKIIauHe, OPYyChsX, 10
001epa3BUBAIOIIMNX THNEPIKCTEH3US, IPUCEAAHNS, IOAHATHS HA HOCKHU , OT)KUMAaHMs, YIIPAXKHEHHSI HA IIPECC
ynpakHeHui CoBepIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH YIPAXHCHHUN C MPEAMETaMU: 00pydaMu, CKaKaJIKaMH, ]
TUIMHACTHYECKIMH MAJIKaAMH
CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUKH YIIPAKHEHUH HA OJOYHBIX TPEHAXKEPAX ISl PA3BUTHS OCHOBHBIX ?
MBIIIEYHBIX TPYIIIL
CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUKH YIIPAKHEHUH CO CBOOOHBIMHU BECAMU: THPSIMU, TAHTEISIMH, ]
mTaHraMu.
Tema 5.2. IIpakTHYecKue 3aHATHS 6 OK 08
KomnJiekcol
npogeccHoHATbLHO- CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUKHU YIIPAXKHEHUHA TS Pa3BUTHS THOKOCTH
NMPUKJIATHBIX 6
THMHACTHYEeCKHX
ynpaxHeHu i
Bcero: 122

3auer(1;2;3;4;5 cemectp) Aud.3auer (6cemectp)




3. YCJIOBHUSA PEAJIM3AIIMA TIPOTPAMMBbI YYEBHOM JUCHUILINHBI

3.1. Jlnga peanuzauuu MporpamMmbl y4yeOHON JUCLUIUIMHBL JIOJDKHBI OBITh
IIPELYCMOTPEHBl  CIEAYIOIUE CrHenuanbHple nomemeHus: CHOpPTUBHBIA 3al €O
CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM, OTKPBITBI CTAIMOH IIHPOKOTO MPOPHIS C 3IIEMEHTaMHU
10JIOCHI IPENATCTBUN CHOPTUBHBIM 000PYAOBAHUEM.

3.2. UndopmanuonHoe odecriedeHne peajsn3anuu NporpaMmmal
Jns peanmu3anuy mporpaMMbl  OMOIHOTEYHBIH (OHJ 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aIHU
JIOJDKEH UMETh MeYaTHBIC W/WIIH JIEKTPOHHBIE 00pa3oBaTelbHbIe M HHPOPMAIIMOHHBIE PECYPCHI,
PEKOMEHIYeMBIX ISl UCTIOJIb30BaHUS B 00Pa30BaTEIILHOM IPOIECCe
3.2.1. IleuaTHble U3AaHUA
1. Anxacos [I.C. Teopus u ucropus pusnueckoit KynbTypsl. — M.: M3garenbctBo FOpaiir,

2017.
3.2.2. OcHOBHBbIE JIEKTPOHHbIE U3aAHMS
1. Cair MuHucrepcTBa CIopTa, Typu3Ma U MOJIOAEKHOM IMOJIUTUKHA

http://sport.minstm.gov.ru
2. Caiir Jlemapramenta (GU3MYECKOM  KynIbTYypsl M cropra ropoaa MOCKBBI
http://www.mossport.ru

3. http://school-collection.edu.ru/ enuHas KoJIeKIHs MUPPOBBIX 0Opa30BaTEIbLHBIX
pecypcoB

3.2.3. lonoJiHUTeIbHbIE HCTOYHUKH (1pU HEOOX0OUMOCMU)

1. @uskynbTypa: TEeMaTHYECKOE MJIAaHUPOBAHUE MO0 MACCOBBIM MporpamMmmam/ Mamenos K.P..
— Bonrorpan, yuurens, 2011

2. XKypuan «DuU3KyIbTypa U CIOPT»

3. XKypnan «Crnopt B mkomue». DneKkTpoHHas Bepcus https://1centsOpsa.pd



http://sport.minstm.gov.ru
http://www.mossport.ru
http://school-collection.edu.ru/
https://1сентября.рф

4. KOHTPOJIb M OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMSI YYUEFHOMI

JANCHUITTINHBI
PesyabTaThl 00yueHus Kpurepun ouenkn MeTtoabl OLleHKH

YMEHHUS: -JIEMOHCTPUPYET HaBbIKU | Pe3ynbpTarhl
- HCIONB30BaTh (DHU3KYIBTYpPHO- | BIaJICHUS, TaKTUKON B | TECTUPOBaHUS
03/I0POBUTEIIBHYIO ACSTENBHOCTh | CIOPTUBHBIX UI'Pax; DKkcriepTHas OICHKa IO
I YKPEIUIGHHsT  370pOBbsi, | -BJasieeT TEXHUKaMH | pe3ysibTaraM
JDOCTWKCHWS ~ JKM3HEHHBIX ¥ | BBITIOJHEHUS JIBUTATENIbHBIX | HAOIIOACHUS 3a
npo¢ecCHOHAIBHBIX LEIeH; JICHCTBU; JESITETbHOCTBIO CTYICHTA
IIPUMEHSITH palMOHANIBHBIE | -BBIMOIHSIET TAaKTUKO- | B IPOLIECCE  OCBOCHMS
IPHEMBI JBUTaTEIbHBIX QYHKIUH | TEXHUYECKUE JACHCTBUS B UTPE; y4eOHOH TUCIIMILITHHEI
B npo(eCCHOHANIBHON | BBIMOJIHSIET Tpebyembie
JACATCIIBHOCTH, DJICMCHTHI,
IMOJIb30BAaThLCA CPEACTBAMU -IIPUMCHACT pairOHAJIbHBIC
MPODUIAKTHKH TNICPCHANPSDKCHIA | rIpyeMbl JIBUTaTENIbHBIX byHKIUI
XapakTECpHBIMHA IJI1 JaHHOU B HpO(beCCHOHaHBHOﬁ
npodeccuu (CIeIMaTLHOCTH ) EATETBHOCTIL

-HCIIOJIb3YET cpeacTBa

NPOPMIAKTUKN TIEPEHATPSKEHHS

XapakTepHbIMU  JUIsl  JTAaHHOH

CHEINAIbHOCTH npu

THJIPOJIOTUYECKUX

o0cre10BaHUsAX BOJIHBIX

00BEKTOB
3HAHUSL: -JIEMOHCTPUPYET CUCTEMHbIE | DKCIIEpTHAsl OLIEHKa 10
— poib (PU3MYECKOM KyNbTYphl | 3HAaHUSI B 0O0JACTM  OCHOB | pe3yJibTaTam
B OOMIEKYJIBTYPHOM, | 370pOBOTO 00pa3a HU3HH U POJIM | HAOIIOICHUS 3a
npogecCuoHaIbHOM u | pusnueckoit KYJBTYPbI B | I€ATEJIBHOCTBIO CTY/IEHTa
COLIMAJILHOM pa3BUTHUN | TAPMOHUYHOM pa3BUTHUU | B TIPOLIECCE  OCBOCHMS
YeJIOBEKa; JUYHOCTH YEJIOBEKa; yueOHOH TUCIUILIMHEI
OCHOBBI ~ 37I0pOBOTO  oOpasa | -Biajeer nHpopManuen 0
KU3HHU; pEryJspHBIX buznueckux
ycinoBHS  MPO(ECCHOHATFHON | Harpy3Kax B BbIOpaHHOM
NEeSITEeIbHOCTH M 30HBI PUCKA | CIIEHUAIBHOCTH M crocobax
¢u3nUIecKoro 370pOBbA IS | TPOPUIAKTUKA
CIIEIUATILHOCTH; npod3abosieBaHUi

CIocoObI peanu3aiun
COOCTBEHHO Pa3BUTHHL.




5. ATATITAIIAS PABOYEN ITPOT' PAMMBI TP OBYUYEHUU WHBAJIMI0B U JIUII C
OI'PAHUYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTAMMU 310POBbA

AnanTamus pabodeit mporpammsbl qucturiuHbl CI'H .04 dusnyeckas KynbTypa IPOBO-TUTCS IPU
peanu3anuy aJanTUBHOW 00pa30BaTENbHOM HPOrpaMMbl — HPOTrpaMMbl MOATOTOBKM CIIELUAIUCTOB
CpeAHero 3BeHa Mno crenuaibHocTn36.02.01 Berepunapus B Hensx oOecliedueHUs TpaBa WHBAIHIOB U
JWII ¢ OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 37I0POBBSI Ha IMOJydeHHE NPOQECCHOHATBFHOTO 00pa3oBaHus,
CO3J1aHMs HEOOXOIUMBIX ISl IIOJIyYEHHS CpeHero npoecCUOHAIbHOTO 00pa30BaHusl YCIOBHUH, a TaKKe
obecreueHus JOCTUXKCHUA O6y‘-IaIOHII/IMI/IC§I HWHBAJIMAAMH1 U JIMIIaMU C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTAMU
3JI0POBBS pe3yIbTaTOB (POPMHUPOBAHUSI TPAKTUIECKOTO OTIBITA.

JIisi MHBaNMIOB W JIMII C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU 3710poBbs (nanee — OB3)
dopma mpoBeAeHUA MPAKTHUECKUX 3aHATUNA MO (PU3NYECKOW KyIbType YCTaHABIUBAECTCS C
Y4EeTOM OCOOCHHOCTEH WX TMCUXO(PU3NYCCKOTO PA3BUTHS, WHIWBHIYaTbHBIX BO3MOXXHOCTEH W
COCTOSTHUS 37I0POBBSL.

Opranuzanus y4eOHOTO Impormecca Mo AucHHUILInHE «Du3udeckas KynbTypay s
CTYIEHTOB C OTpPaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 370POBbsl HAUMHAETCS C OpraHu3aluu
BpaueOHOT0 KOHTPOJISI, BpaueOHO-TIeIarOrMueCKOro HAOIOICHUS U CAMOKOHTPOJIS CTY/ICHTOB.

[Ipodunaktuueckue  MEAMIIMHCKHE  OCMOTPBI  CTYACHTOB C  OTpaHHUYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH  3JIOPOBbSI OCYIICCTBIISIFOTCSI B paMKax ©XKETOMHBIX MPOPUIAKTHUSCKIX
MEJMIIMHCKUX OCMOTPOB CTYIEHTOB IEPBOT0, BTOPOTO M TPETHETO KYPCOB B COOTBETCTBUU C
YTBEPXKJACHHBIMHU YICOHBIMY IUIAHAMH H T'paUKaMH OCMOTPOB.

Jlis  CTYIEHTOB C OTrPaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 37I0POBbSI  OCYIIECTBIISIETCS
TUHAMHYECKOe BpadeOHOe HAONIONCHHE 33 WX COCTOSIHHEM 3I0POBbSI C IEPUOTUIHOCTHIO
OCMOTPOB HE MEHee JIByX pa3 B TEUCHHE rOfia.

CTyneHThI, HE TIPOMICIIINEC MEAUIIMHCKOE OOCIICIOBAaHWE W HE IMOJYYHBIIUM JOMYCK K
MPAKTHUECKUM YU€OHBIM 3aHITHSIM 10 AUCHUIUINHE «DU3ndeckas KyiabTypay He JOMyCKaroTCs.

[TporpamMma nmucruruHbl «Du3nyueckas KyJabTypay» s CTYIACHTOB C OTPaHUYCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3JIOPOBbSI M OCOOBIMH OOpPa30BAaTENbHBIMU IMOTPEOHOCTSIMH TpeIoiaraet
pelIeHne KOMITJICKCa MeIarorMYeCKUX 3a1ad 110 peaanu3aliy CICAYIOMUX HAllPaBICHUH paOoThI:

* MpOBEIACHHE 3aHATHA MO (U3MUYECKON KyIbType Ui CTYIEHTOB C OTKJIOHEHHUSMHU B
COCTOSHUM 37I0POBbS, BKJIIOYAs WHBAIUAOB, C YYE€TOM WHIWBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH
CTYZIEHTOB U 00pa30BaTeIbHBIX MOTpeOHOCTEN B 001acT (PU3HUECKOM KYIIBTYPbI;

* pa3pabOTKy MHIUBUIAYATBHBIX MPOrpaMM (U3NYCCKON peabMIIMTAIIMU B 3aBHCHUMOCTH
OT HO30JIOTMH ¥ WHAUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH CTyIEHTa C OTPAaHMYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSMU
3JI0POBBS; Pa3pabOTKy W peanu3anuio (QHU3KYIBTYPHBIX 00pa30BaTelIbHO-PEAOMIUTAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHii, 00ECIICUNBAIOIINX BBITIOTHEHNE UHIUBUIYATIbHONU IPOrpaMMBbl peabUINTAIIUY;

* pa3paboTKy M peaju3alyio METOIWK, HAMPABICHHBIX HA BOCCTAHOBJICHHE W PAa3BUTHE
GbyHKIMI OpraHu3Ma, MOJTHOCTHIO WM YaCTUYHO YTPAUYEHHBIX CTYIEHTOM Iociie OOJe3HH,
TpaBMbI; OOYYCHHE HOBBIM CIIOCOOAM W BHJIAaM JIBUTATCIIBHON JESATCILHOCTH; Pa3BHTHE
KOMITEHCAaTOPHBIX (DYHKIMH, B TOM 4YHUCJIE€ W JBUTATENIbHBIX, NPU HAIUYUU BPOXKIECHHBIX
MATOJIOTHIA; TIPEIYNPEKICHUE MPOTPECCUPOBAHUS 3a00ICBaHUS WM (DU3UIECKOTO COCTOSHUS
CTY/ICHTA;

* o0ecIreueHe ICHUXOJIOTO-TIEAarorHIeCKOd TOMOIIM CTYICHTaM C OTKJIOHEHHUSMHU B
COCTOSTHUM 37I0POBbSI, HCIIOIb30BAHNUE HA 3aHATHIX METOIUK IICUXOAIMOLIMOHAIBHON Pa3rpy3Ku U
camoperyJsinud, GOpMUPOBAHUE MTO3UTUBHOTO IICHXOAIMOIIMOHAIBHOTO HACTPOS;

* TMpOBEICHHE CHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOINPHUATHH Ui JHI C OrPAaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3JI0POBBSI IO Pa3IMYHBIM BHJIaM aJallTUBHOTO CIIOPTa, (POPMUPOBAHNE HABBIKOB
CyZleicTBa;

* OpraHU3aIUIo JOMOJHUTEIBHBIX (BHEYPOUHBIX) U CEKIIMOHHBIX 3aHATHI (PH3UICCKUMU
yIOpaXHEHUS MU I TOoJJepKaHus (TOBBIIICHUS) YpPOBHS (DU3MUYECKOM IMOATOTOBICHHOCTH



CTYJEHTOB C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMH C LI€JIbIO YBEJIMYEHUIO 00beMa X JBUIATEIbHON
AKTUBHOCTH U COLIMAJIbHOM aJlanTalluy B CTYJEHYECKOU cpere;

* IPUBJICUYCHUE CTYAEHTOB K 3aHATHUAM aJalTUBHBIM CIIOPTOM; IOATOTOBKY CTYICHTOB C
OTrpaHMYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3/I0POBbS JUIsl y4acTUs B COPEBHOBAHMAX; CHCTEMAaTH3ALUIO
UHPOpPMALlMM O CYILECTBYIOUIMX B TOpOJE CIOPTUBHBIX KOMaHJIaX JUIsi HWHBAJIUAOB U
IPUBJICUEHNE CTYJCHTOB-UHBAIUJOB K CIIOPTUBHON JEATENbHOCTH B 3TUX KOMaHJax (B
COOTBETCTBHH € 3a00JIeBaHNEM ) KaK B KaUeCTBE YYACTHUKOB, TaK M B KaueCTBE OOJIENIBIIIMKOB.

-popMHUpPOBaHNE MOTHBAILIMOHHO-LIEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS K (PU3MUECKOM KyIbTypeE,
YCTAHOBKHM Ha 3/I0POBBIM CTHJIb >KHU3HU, (PU3NUECKOE COBEPILIEHCTBOBAHME M CAMOBOCIIUTaHUE
IPUBBIYKU K PETYJSPHBIM 3aHATUSAM (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU M CIOPTOM Ha OCHOBE
IIOJIyYEHHBIH TEOPETUUECKUX U IPAKTUYECKUX 3HAHUM.

-OBJIaJICHHE CHCTEMOW MPAKTUIECKUX YMEHHUH U HABBIKOB, 00ECTICYMBAOLINX COXPAHEHUE
U YKpEIUIGHHWE 3/I0pOBbsl, ICUXMYECKOe Oaromoiyudue, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHME
NCUXO(PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEM, KayecTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOOINPEIEIIEHUE B
a/IalITUBHOM (PU3MUECKON KYJIbTYpEe U aJallTUBHOM CIIOPTE;

-IpUOOPETEHUE JINYHOTO OIbITa MOBBILIEHUS JBUTATENbHBIX U  (PYHKUHMOHAJIBH
BO3MOXKHOCTEH, oOecrieyeHre oOwWEeH UM OpodecCHOHANbHO-IPUKIAAHON  (Qu3nuecKon
MOJITOTOBJICHHOCTH K OyayIieid mpodeccun u OBITY.

Ha xaxnom 3aHsaTHH (pU3MUYECKON KyJIbTypbl NPUMEHSIOTCS 3JIEMEHTHl TEXHOJIOIMU
ypoBHEBOH muddepennmanuu: Llenp HCHONB30BaHUS TEXHOJOTHH CO3JAaHHE YCIOBUN JUIS
JMYHOCTHOTO pa3BUTHUsA cTyeHTa ¢ OB3, He3aBUCHUMO OT €ro MHIUBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U
ocobeHHocted. HaiiTu onTuManbHbIil ypoBeHb (PU3MUECKON aKTUBHOCTH AJIsi K&XKJOTO CTYACHTA,
Ha 3aHATUM CTYJICHTaM JaeTcs 3aJaHhe C Y4YeTOM YPOBHSA MX (PU3MUECKOW IOArOTOBKU U
(u3MYECKOrO Pa3BUTHUS; IPU OLICHUBAHUM YYUTHIBAETCS HE TOJIBKO JOCTUTHYTBIM PE3ybTat, HO U
JMHAMUKa U3MEHEHUH (pru3nyeckoit moAroToBieHHOCTH cTyaeHTa ¢ OB3;

B yuebHOM mpomecce mpu peanu3anuil KOMIIETEHTHOCTHOTO IIOJXOJa HCIIONB3YIOTCS
aKTUBHbIC U MHTEPAKTHBHbIE (DOPMBI IIPOBEAEHUS 3aHATUN: HA OCHOBE CIIEAYIOIIHUX METOOB:
«0OyJaromuncss B PONU TPETOAABATEIs», «KAKIBIA YYUT KaKIAOTO», «HHTEIUICKTyalbHas
pPasMHMHKa», «pasbIlpbIBAaHUE CUTyallUi B pOJSIX», «3aJaHus IO IOMUCKY M 00paboTKH
UHPOPMAITUI.

B mnponecce ocBoeHus aucuMimiMH CTyzeHTsl ¢ OB3 1no 3agaHuio IpenoaaBaTelis
OCYLIECTBIISIIOT BHEAyIUTOPHYIO CAMOCTOSITENbHYI0 paboTy. OpraHusaius CcaMOCTOATEIbHON
paboThl CTYJICHTOB OCYIIECTBISETCS C MCIIOJIb30BAHUEM HMHTEPHET- TEXHOJOIWH. 3ajaHus JUis
CaMOCTOATENIbHOW PAa0OThI HANpaBICHBI HA TOUCK CTyIACHTaMH HH(opManmuu U 00pabOTKY
uHpopmanuu:

HanucaHue pedepara; HoAroToBKa K co0eCeJOBaHUIO.

Dopmol u MEMOObL KOHMPOJIA U OUEHKU PE3YTbMAm 08 00yUenusl.

[MpumensieMbie Tpu peanu3anuu padoueil mporpaMMbl AUCUUILTHHBI «OCHOBBI 0€30MACHOCTH
KHU3HEICATEIEHOCTI» (OPMBI M METOJBI KOHTPOJISI TIPOBOISATCS C YYETOM OTPAaHWYEHHS 310POBBS
00yJaronuxcsl.

Lenpro TeKymero KOHTPOJIS SIBJISETCSI CBOEBPEMEHHOE BBISBICHHUE 3aTPYAHEHUHM M OTCTaBaHUS
00yyaromerocs ¢ OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 370POBbSI U BHECEHHE KOPPEKTHUBOB B YUEOHYIO
JESTENBHOCTD.

dopma TPOMEKYTOUHOH AaTTECTAMM  YCTAHABIMBACTCS C YYETOM HWHIUBHAYaJIbHBIX
MCUXO(U3NIECKUX 0COOECHHOCTEH 00YYarOIINUXCS WHBAIMIOB U JIMIl C OrPAHUYCHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMU
3I0pOBBS (YCTHO, MUCbMEHHO Ha Oymare, MICEMEHHO Ha KOMITBIOTEpE, B (hOpME TECTUPOBAHUS H T.I1.).

[Ipu npoBeneHMM NPOMEXKYTOUHOW arTecTaluu OOy4arolmeMycsi C OrpaHHYCHHBIMH BO3-
MOYKHOCTSIMH 3JIOPOBBS IIPEJOCTABISETCS BpEMsI Ha TIOATOTOBKY K OTBETY, YBEJIMUEHHOE HEe Oosiee YeM B
TPU pa3a yCTAHOBJIEHHOI'O AJIsl MOATOTOBKM K OTBETY OOy4aroIeMycs, HE MMEIOIIMM OIpaHHYCHHUH B
COCTOSIHUHM 3]IOPOBBSI.



6. JUCT BHECEHHBIX U3MEHEHUMI

JlonoJiHeHus1 M U3MeHeHMs1 B pa0oyeil mporpamme

3a / y4eOHBIii rox

B pabouyto nporpammy CI'.04 Dusmyeckas KyapTypa 1o crnenpanbaoctu 36.02.01 Berepunapus

BHOCATCA CJIEAYIOIIUE JOIOJHEHUA U UBMCHCHU A

JlomnomHeHN 11 M3MEHEHUS BHec(71a) A.H. Mandenko

(moanuce) N.0. ®amunus

PaGouass mporpammMa nepecMOTpeHa M OJOOpeHa Ha 3aceJaHUM HPEeIMETHOH (IMKIOBOH) KOMMCCHU
(uzndeckoii KynbTypsl, ciopta u bXX/]

« » 20 I.

[Ipencenarens npeaMeTHON

(IIMKITOBOM ) KOMUCCHH A.H. Man4eHko

(TIIoaIucH) N.0. ®amuiust



	2.2. Тематический план и содержание учебной дисцип
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации 
	Объем 
	в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствуе
	 Раздел 1. Легкая атлетика
	62
	Тема 1.1. Бег на короткие дистанции.
	Прыжок в длину с места
	Практические занятия
	18
	ОК 08
	Техника безопасности на занятиях по лёгкой атлетик
	2
	 Совершенствование техники высокого старта, старто
	2
	Совершенствование техники низкого старта. Бег100 м
	2
	Совершенствование стартового разбега. Переменный б
	4
	Совершенствование техники финиширования. Бег 100 м
	2
	Совершенствование техники бега на дистанции 100 м.
	2
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. 
	4
	Тема 1.2. Бег на длинные дистанции
	Практические занятия
	18
	ОК 08
	Совершенствование техники высокого старта, стартов
	2
	Разучивание комплексов специальных упражнений. Пер
	4
	Техника бега по дистанции 3000 м.
	2
	Совершенствование техники высокого старта, стартов
	2
	Совершенствование техники финиширования. Равномерн
	2
	Практическое занятие 13.Техника бега на дистанции 
	4
	Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времен
	2
	Тема 1.3. Эстафетный бег
	Практические занятия
	12
	ОК 08
	Совершенствование техники низкого старта. Эстафетн
	2
	Совершенствование техники стартового разбега. Эста
	4
	Совершенствование техники финиширования. Эстафетны
	2
	Совершенствование техники передачи эстафетной пало
	4
	Тема 1.4. Бег на средние дистанции
	Практические занятия
	14
	ОК 08
	 Совершенствование техники высокого старта, старто
	2
	Совершенствование техники высокого старта. Равноме
	2
	Совершенствование техники стартового разбега. Пере
	4
	 Совершенствование техники финиширования. Повторны
	2
	Техника бега на дистанции 400 м. Контрольный тест 
	4
	 Раздел 2. Баскетбол
	52
	Тема 2.1 Техника перемещений, стоек. Правила игры
	Практические занятия
	16
	ОК 08
	Совершенствование техники перемещений и стоек, при
	8
	Правила игры. Учебная игра.
	8
	Тема 2.2 Ведение, прием и передача мяча
	Практические занятия
	12
	ОК 08
	 Совершенствование ведения мяча, приемов и передач
	12
	Тема 2.3 Броски мяча
	Практические занятия
	10
	ОК 08
	Совершенствование бросков по кольцу с места и в дв
	6
	 Контрольные тесты. (Штрафной бросок, атака кольца
	4
	Тема 2.4 Простые тактические комбинации
	Практические занятия
	14
	ОК 08
	Совершенствование простых тактических комбинаций в
	14
	 Раздел 3. Волейбол
	54
	Тема 3.1. Стойки, перемещения, прыжки. Правила игр
	Практические занятия
	8
	ОК 08
	Совершенствование техники перемещений, стоек и пры
	4
	Правила игры. Учебная игра.
	4
	Тема 3.2 Прием и передачи мяча
	Практические занятия
	12
	ОК 08
	Совершенствование техники приема и передачи мяча д
	6
	Совершенствование техники приема и передачи мяча д
	6
	Тема 3.3 Подачи мяча
	Практические занятия
	8
	ОК 08
	Совершенствования техники нижней, верхней и боково
	8
	Тема 3.4 Нападающий удар. Блокирование
	Практические занятия
	8
	ОК 08
	Совершенствование техники видов нападающего удара.
	4
	Совершенствование техники видов блокирования
	4
	Тема 3.5 Тактика нападения
	Практические занятия
	8
	ОК 08
	Совершенствование индивидуальных и групповых такти
	8
	Тема 3.6 Тактика защиты
	Практические занятия
	10
	ОК 08
	Совершенствование индивидуальных и групповых такти
	10
	Раздел 4. Кроссовая подготовка
	28
	4.1 Тактика передвижения на лыжах
	Практические занятия
	28
	ОК 08
	Обучение технике чередования бега и ходьбы: положе
	4
	Совершенствование техники бега в лесо-парковой зон
	6
	Преодоление горизонтальных и вертикальных препятст
	6
	Обучение технике передвижения по твердому,  мягком
	6
	Передвижение по пересеченной местности.
	2
	Прохождение дистанции 1.5 км (девушки), 3 км (юнош
	4
	 Раздел 5. Гимнастика
	40
	Тема 5.1.
	Комплексы вольных общеразвивающих упражнений
	Практические занятия
	34
	ОК 08
	 Совершенствование техники упражнений с собственны
	10
	 Совершенствование техники упражнений с предметами
	8
	Совершенствование техники упражнений на блочных тр
	8
	Совершенствование техники упражнений со свободными
	8
	 Тема 5.2. Комплексы профессионально-прикладных ги
	Практические занятия
	6
	ОК 08
	Совершенствование техники упражнений для развития 
	6
	 Всего:
	122
	Зачет(1;2;3;4;5 семестр) Диф.зачет (6семестр)
	-
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