
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины "Б1.В.03 Гигиена одежды"

направления подготовки бакалавров "29.03.01 Технология изделий легкой
промышленности"

профиль подготовки "Технология швейных изделий"

программа подготовки "Бакалавр"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Целью изучения данной дисциплины является формирование знаний, умений и навыков,
позволяющих будущему специалисту проектировать и изготавливать швейные изделия с
заданными гигиеническими свойствами, которые обеспечивали бы оптимальный микроклимат
под одеждой, хорошее самочувствие человеку и сохранение его высокой работоспособности.

 Задачи:

- формирование профессиональной готовности будущего специалиста к деятельности в
сфере производства одежды; 

- формирование у будущих специалистов знаний и критериев физиолого-гигиенической
оценки, необходимых для разработки и изготовления одежды высокого качества.

- формирование навыков у будущих специалистов применять приобретенные теоретические
знания в практической производственной деятельности; 

- формирование творческих способностей будущих специалистов, направленных на
расширение ассортимента выпускаемых изделий; 

- развитие профессиональных навыков у будущих специалистов через формирование
практических умений;

- подготовка студентов к сдаче аттестационных испытаний в части наличия знаний и навыков
в области промышленной технологии производства одежды.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Физиологические пока-затели, определяющие соответствие одежды гигиеническим
требованиям
Гигиенические требования к бытовой одежде (взрослой и детской).
Проектирование одеж-ды для защиты от холода и тепла, специальной одежды.
Промежуточная атте-стация

Место дисциплины в структуре ОП

Учебная  дисциплина «Гигиена одежды» относится к дисциплинам вариативной части 
ОПОП.  

  Дисциплина направлена на изучение гигиенических требований кодеждеразличного
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назначения , физиологии теплообмена между человеком и внешней средой, физиологических
показателей, определяющих соответствиеодеждыгигиеническим требованиям и основных
гигиенических принципов проектированияодежды.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.1 Определяет основные пути совершенствования качественных показателей одежды и его
производства.
принципы, методы и средства
обеспечения безопасных и/или
комфортных условий
жизнедеятельности в техносфере.

создавать и поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной
средах.

средствами и методами обеспечения
безопасных и комфортных условий
жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной
средах.

ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.2 Использует опыт проведения и практического применения результатов исследований по
совершенствованию качественных показателей одежды и его производства.
методы прогнозирования
чрезвычайных ситуаций и разработки
моделей их последствий; методы
исследования устойчивости
функционирования
производственных объектов и
технических систем в чрезвычайных
ситуациях.

идентифицировать опасности
различного происхождения; выявлять
и устранять проблемы связанные с
нарушениями техники безопасности
на рабочем месте; оценивать
возможные риски от чрезвычайных
ситуаций различного происхождения.

навыками организации мероприятий
по охране труда и технике
безопасности на рабочем месте;
навыками оказания первой помощи и
защиты производственного
персонала от возможных
последствий чрезвычайных ситуаций.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
ПКУВ-7.1 Использует базовые основы методов, приемов, технологий и экспертных процедур оценки
одежды и его производства.
методы, приемы, технологии и
экспертные процедуры оценки
одежды и ее производства.

применять знания базовых основ
технологии производства швейных
изделий при проведении экспертизы
этой товарной группы.

навыками оптимизации
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
ПКУВ-7.2 Совершенствования экспертных процедур оценки одежды и его производства.
прогрессивные методы
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки
одежды.

совершенствовать экспертных
процедур оценки одежды и ее
производства.

навыками формулирования
требований прогрессивных методов
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.1 Определяет основные пути совершенствования качественных показателей одежды и его
производства.
основные пути совершенствования
качественных показателей одежды;

проводить исследования по
совершенствованию технологических
процессов производства одежды;

опытом проведения и практической
реализацией результатов
исследований по совершенствованию
технологических процессов
производства одежды.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
ПКУВ-7.2 Совершенствования экспертных процедур оценки одежды и его производства.
прогрессивные методы
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки
одежды.

совершенствовать экспертных
процедур оценки одежды и ее
производства.

навыками формулирования
требований прогрессивных методов
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.2 Использует опыт проведения и практического применения результатов исследований по
совершенствованию качественных показателей одежды и его производства.
качественные показатели и критерии
оценки изделий легкой
промышленности и технологических
процессов их производства;

определять критерии и показатели
оценки изделий легкой
промышленности и технологических
процессов их производства,
осуществлять проверку соответствия
проекта нормативным документам;

навыками постановки задачи и
формулирования цели проекта,
оценивания уровня предложенных
решений, осуществления контроля
соответствия разрабатываемых
проектов и технической
документации нормативным
документам.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
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ПКУВ-7.1 Использует базовые основы методов, приемов, технологий и экспертных процедур оценки
одежды и его производства.
методы, приемы, технологии и
экспертные процедуры оценки
одежды и ее производства.

применять знания базовых основ
технологии производства швейных
изделий при проведении экспертизы
этой товарной группы.

навыками оптимизации
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.1 Определяет основные пути совершенствования качественных показателей одежды и его
производства.
основные пути совершенствования
качественных показателей одежды;

проводить исследования по
совершенствованию технологических
процессов производства одежды;

опытом проведения и практической
реализацией результатов
исследований по совершенствованию
технологических процессов
производства одежды.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
ПКУВ-7.2 Совершенствования экспертных процедур оценки одежды и его производства.
прогрессивные методы
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки
одежды.

совершенствовать экспертных
процедур оценки одежды и ее
производства.

навыками формулирования
требований прогрессивных методов
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.2 Использует опыт проведения и практического применения результатов исследований по
совершенствованию качественных показателей одежды и его производства.
качественные показатели и критерии
оценки изделий легкой
промышленности и технологических
процессов их производства;

определять критерии и показатели
оценки изделий легкой
промышленности и технологических
процессов их производства,
осуществлять проверку соответствия
проекта нормативным документам;

навыками постановки задачи и
формулирования цели проекта,
оценивания уровня предложенных
решений, осуществления контроля
соответствия разрабатываемых
проектов и технической
документации нормативным
документам.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
ПКУВ-7.2 Совершенствования экспертных процедур оценки одежды и его производства.
прогрессивные методы
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки
одежды.

совершенствовать экспертных
процедур оценки одежды и ее
производства.

навыками формулирования
требований прогрессивных методов
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

ПКУВ-8: Принимает участие в исследованиях по совершенствованию качественных показателей одежды и его
производства с последующим применением результатов на практике
ПКУВ-8.1 Определяет основные пути совершенствования качественных показателей одежды и его
производства.
основные пути совершенствования
качественных показателей одежды;

проводить исследования по
совершенствованию технологических
процессов производства одежды;

опытом проведения и практической
реализацией результатов
исследований по совершенствованию
технологических процессов
производства одежды.

ПКУВ-7: Демонстрирует комплексные знания и системное понимание базовых основ методов, приемов и технологий
оптимизации информационно-аналитических и экспертных процедур оценки одежды, и его производства
ПКУВ-7.1 Использует базовые основы методов, приемов, технологий и экспертных процедур оценки
одежды и его производства.
методы, приемы, технологии и
экспертные процедуры оценки
одежды и ее производства.

применять знания базовых основ
технологии производства швейных
изделий при проведении экспертизы
этой товарной группы.

навыками оптимизации
информационно-аналитических и
экспертных процедур оценки одежды
и ее производства.

Дисциплина "Гигиена одежды" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 108 часа, 3 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации:  Зачет.

  Разработчик: Подписано простой ЭП 26.05.2026 Блягоз Замира Нурбиевна

Зав. кафедрой: Подписано простой ЭП 26.06.2026 Тазова Зарета Тальбиевна

Зав. выпускающей кафедрой: Подписано простой ЭП 26.06.2026 Тазова Зарета Тальбиевна
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