
 Аннотация 

Учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности учебного плана 

специальности среднего профессионального образования 43.02.15 Поварское и кондитерское 

дело 

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности входит в 

общепрофессиональный цикл. 

Количество часов на освоение программы (при очной форме обучения): 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося –68 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося –68 часов. 

Основные разделы и темы дисциплины: 

Раздел I. Гражданская оборона 

Раздел 2. Основы медицинских знаний (для девушек) 

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 

В результате изучения учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов; 

− виды потенциальных опасностей; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах, способы 

оказания первой медицинской помощи; 

уметь:  

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы, оказывать первую медицинскую помощь в случае необходимости. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

 

Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения– дифференцированный 

зачет в 6 семестре 
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