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Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Целью преподавания дисциплины «Хронофармакология» является формирование у
студентов системных знаний, умений, навыков по работе с различной справочной
литературой по хронофармакологии, а также формирование умений и навыков
ориентироваться в ме- дицинских справочниках; изучение теоретических предпосылок,
основных принципов хронобиологии, хронофармакологии и хронотерапии – одного из
основных и наиболее разработанных разделов нового направления медико-биологических
наук – хрономедицины. Пред- лагаемый курс знакомит студентов с основами хронобиологии и
хрономедициы; с основны- ми теоретическими предпосылками и принципами хронотерапии и
хронофармакологии; с хронотерапевтическими схемами применения лекарственных
препаратов и нелекарственных воздействий.

Задачи курса – развитие междисциплинарной интеграции, а также активных
практических форм занятий, способствующих не только расширению информационной базы
студентов, но и выработке у них конкретных умений по принятию адекватных решений
профессиональных задач в соответствии с конкретной ситуацией.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Основные понятия и положения биоритмологии. Роль биоритмов в обеспечении
физиологических функции организма
Внутренняя временная упорядоченность. Онтогенез биологических ритмов
Хронотип человека. Биоритмы и адаптация
Хрономедицина. Основные понятия. Теоретические предпосылки и принципы хронотерапии
Коррекция биоритмов. Хронобальнеотерапия. Хронофизиотерапия. Десинхроноз. Причины,
последствие, коррекция.
Хронотерапевтические схемы применения лекарственных препаратов (НПВС, сердечные
гликозиды, метилксантины, гипотензивные средства, наркотические анальгетики, биогенные
стимуляторы)
Хронотерапевтические схемы применения лекарственных препаратов (гормоны, бета-
ареноблокаторы)
Хронотерапевтические схемы применения лекарственных препаратов (диуретики,
антигистаминные средства, цитостатики, местные анестетики)

Место дисциплины в структуре ОП

Учебная дисциплина «Хронофармакология» входит в часть, формируемую участниками
образовательных отношений Б1.В.ДВ.02.02 Дисциплины по выбору.

Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные
студентами в результате изучения фармакологии.

Дисциплина «Хронофармакология» находится в интеграции с такими дисциплинами
как «Клиническая фармакология», «Биофармация», «Фармацевтическое консультирование и
информирование», «Вопросы аккредитации, сертификации и аттестации специалистов фар-
мацевтической отрасли», «Основы фитотерапии», с производственными практиками по
фармацевтическому консультированию и информированию и по фармацевтической
технологии.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
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ПКУВ-3: Способен осуществлять фармацевтическое информирование и консультирование при отпуске и
реализации лекарственных препаратов для медицинского применения и других товаров аптечного ассортимента
ПКУВ-3.2 Информирует медицинских работников о лекарственных препаратах, их синонимах и аналогах,
возможных побочных действиях и взаимодействиях, с учетом биофармацевтических особенностей
лекарственных форм
Современные методы и подходы к
обеспечению качества
фармацевтической помощи.

Изучать информационные
потребности врачей.

Навыками информирования врачей о
новых современных ЛП, синонимах и
аналогах, о возможных побочных
действиях ЛП, их взаимодействии.

Дисциплина "Хронофармакология" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 108 часа, 3 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации:  Зачет.
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