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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 38.02.07 Банковское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, 08, 09, 10. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код 
ОК,  
ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
 анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; 
 определять этапы решения задачи; 
 выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; 
 определить необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
 реализовать составленный план; 
 оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
 основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
 методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
 структуру плана для решения задач; 
 порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; 
оценивать практическую значимость результатов 
поиска;  
оформлять результаты поиска 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации 

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды; 
 взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; 
основы проектной деятельности 

ОК 07 определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
профессии  

современные средства и устройства 
информатизации;  
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности 

 

1.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины  

Образовательная и воспитательная деятельность направлена на формирование у 
обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Количество 

часов (всего) 
Семестры 

3  семестр 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка  

68 68 

в том числе   

теоретические занятия (Л) 20 20 

практические занятия (ПЗ) 48 48 

Самостоятельная работа 
обучающихся (СРС) (всего) 

  

Консультации - - 

Формой промежуточной аттестации 
является дифференцированный зачет  

дифференцированный 
зачет 

дифференцированный 
зачет 

Общая трудоемкость 68 68 

 

 
 



7 

 

7 

 

2.2 Тематический план СГ.03 Безопасность жизнедеятельности   

№ 
п/п 

Шифр 
и № 
заняти
я 

Наименование тем 

Макс. 
учебная 
нагрузка 

на 
студента

, час. 

Количество часов 

Те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
 

за
ня

ти
я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

об
уч

аю
щ

их
ся

 

Раздел 1. Гражданская оборона 

1.  Л1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 2 2   

2.  Л2 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

2 2   

3.  Л3 Лекция - диспут по БЖ на тему: "Терроризм – угроза обществу» 2 2   

4.  Л3 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 
очаге биологического поражения 

2 2   

5.  ПЗ1 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов 
по надевания противогаза и ОЗК 

6  6  

6.  ПЗ2 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 6  6  

7.  ПЗ3 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 
объектах 

6  6  

8.  ПЗ4 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения 

6  6  

9.  Л4 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 2 2   

10.  Л5 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
неблагоприятной социальной обстановке 

2 2   

 Раздел 2. Основы медицинских знаний.  

11.  Л6 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 
человека. Общественное здоровье. 
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

8 8   
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Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и 
их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 

12.  ПЗ5 
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 
ранениях 

6  6  

13.  ПЗ6 
Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 6  6  

14.  ПЗ7 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 4  4  

15.  ПЗ8 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 4  4  

16.  ПЗ9 Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого 4  4  

  ИТОГО 68 20 48  
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2.3. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел I. Гражданская 
оборона 

Тема 1.1. 

Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Тема 1.2. 
Организация гражданской 
обороны 

Содержание учебного материала  ОК 01-07 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

2 

Тема 1.3. 
Защита населения и 
территорий при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства 
индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 
коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 
радиационной и химической разведки и контроля 

2 

ОК 01-07 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологического поражения 

2 

Лекция - диспут по БЖ на тему: "Терроризм – угроза обществу» 2 

Тематика практических занятий  

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК 

6 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 6 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 
транспорте, производственных объектах 

6 
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Тема 1.4. 
Обеспечение безопасности 
при неблагоприятной 
экологической обстановке, 
при неблагоприятной 
социальной обстановке 

Раздел 2. Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

Тематика практических занятий   

ОК 01-07 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения 

6 

Содержание учебного материала  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 
обстановке, при эпидемии 

2 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке 2 

Тема 2.1.  
Основы медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

 

 

Содержание учебного материала   

ОК 01-07 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных 
ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 
влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. 
Рациональный режим дня. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 
злоупотребления психо-активными веществами. 

8 

Тематика практических занятий  

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая 
медицинская помощь при ранениях 

6 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении 
электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, 
обморожении, общем замерзании. 

6 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 4 

 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и 
нижние конечности 

4 
 

 Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка 
поражённого 

4 
 

Всего  68  
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Модуль 1. Проектная и проектно-исследовательская деятельность обучающихся 

Дата, место, 
проведения 

Название 
мероприятия  

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный  Достижения 
обучающихся 

Сентябрь, 2027 

Политехнический 
колледж филиала 
МГТУ в поселке 
Яблоновском 

 

Лекция - диспут 
по БЖ на тему: 
"Терроризм – 

угроза обществу» 

 

Индивидуально- 

групповая 

Схаляхо З.З.  Сформированность  
ОК 04, ОК 07 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности требует 
наличия учебного кабинета.   

Оборудование учебного кабинета: 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 
 посадочные места по количеству обучающихся,  
 рабочее место преподавателя,  
 учебная доска,  
 шкаф для хранения документов и литературы;  
 стенды по основам безопасности жизнедеятельности; 
 комплект учебно-наглядных пособий; 
 средства индивидуальной защиты;  
 робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;  
 контрольно-измерительные приборы;  
 огнетушитель порошковый (учебный);  
 огнетушитель пенный (учебный);   
 огнетушитель углекислотный (учебный);  
 устройство отработки прицеливания;  
 винтовки пневматические;  
 медицинская аптечка;  
 войсковой прибор химической разведки (ВПХР);  
 переносное мультимедийное оборудование;  
 компьютер;  
 программное обеспечение: операционная система Windows; пакет офисных 

программ; 7-Zip – бесплатная; Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 

4.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий основной и дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов 

а) основная литература 

1. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика : учебное пособие для спо / 
А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 320 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282392     

https://e.lanbook.com/book/282392
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2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536668  

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 121 c. —— URL: https://profspo.ru/books/93574  

4. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 
пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 488 с.. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030      
Дополнительная литература 

1. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: методические 
указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. – Набережные Челны: 
Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. – 80 c.– URL: 

https://www.iprbookshop.ru/49923.html   

 2. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с.  — 

URL: https://urait.ru/bcode/538524 

3. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 
журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru  

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru  

Печатная литература: 
1. Сапронов, Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности : учебник / Ю.Г. Сапронов. - 3-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2019. - 336 с. - (Профессиональное образование). - 

Рекомендовано в качестве учебника для использования в образовательном процессе 
образовательных организаций, реализующих программы СПО по специальностям 
"Информационные системы и программирование", "Сетевое и системное 
администрирование", "Обеспечение информационной безопасности телекоммуникационных 
систем". - Библиогр.: с. 330-331 (17 назв.) АОК 65 

  

https://urait.ru/bcode/536668
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://e.lanbook.com/book/293030
https://www.iprbookshop.ru/49923.html
https://urait.ru/bcode/538524
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знать: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
- основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в 

- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

Уровень правильных 
ответов при тестовом 
письменном и устном 
контроле. 
Качество и техническая 
грамотность составленных 
рефератов, четкость 
изложения материала. 
Быстрота ориентации в 
представляемом материале, 
быстрота реакции на 
вопросы 

 

Тестовый и 
устный контроль 
по заданной 
тематике 
Представление 
докладов, 
рефератов, 
презентаций по 
заданной 
тематике 
Дифференцирова
нный зачет 

Уметь: 
- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 

пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы; 
- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 
оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

ЧС. 
Точность и грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 

Грамотность 

использования первичных 

средств пожаротушения; 
Скорость и качество 

оказания первой помощи 

возможным 

пострадавшим 

Оценка 
выполнения 

практических 
заданий 

Дифференцирова
нный зачет 



14 

 

14 

 

6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  
проводится при реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 38.02.07 Банковское дело инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 
создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а 
также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности для обучающихся с 
различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета безопасности жизнедеятельности должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащен оборудованием и учебными местами 
с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений 
здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован 
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 
мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 
объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра, использование 
Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 
информации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 
формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 
оборудован передвижной регулируемой партой. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 
адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 
у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам должен быть представлен 

в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 
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Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья 
обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 
подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к 
ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе  
за ________/________ учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности вносятся 
следующие дополнения и изменения: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнения и изменения внес ___________________      __________ 
         (подпись)                                              И.О. Фамилия 

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) комиссии 
естественнонаучных и технических дисциплин 

 

 

«____»___________________20____г. 
 

 

Председатель предметной  
(цикловой) комиссии                    ____________                    _____________ 

                     (подпись)                                                       И.О. Фамилия 

 

 


