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1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Цель дисциплины «Генетика человека с основами медицинской генетики»: изучение
роли генетических составляющих в этиологии и патогенезе различных заболеваний человека
для  получения  базовых  знаний,  необходимых  в  практической  деятельности
среднего медицинского работника.

Дисциплина  «Генетика  человека  с  основами  медицинской  генетики»  включена  в
обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами
освоения  образовательной  программы,  представленными  в  матрице  компетенции
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1:

Код
ОК,
ПК

Уметь Знать Владеть навыками

ОК 01  распознавать задачу  актуальный 

1  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.
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и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и выделять 
её составные части
 определять этапы 

решения задачи, 
составлять план действия, 
реализовывать 
составленный план, 
определять необходимые 
ресурсы
 выявлять и 

эффективно искать 
информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы
 владеть 

актуальными методами 
работы в 
профессиональной и 
смежных сферах
 оценивать результат 

и последствия своих 
действий (самостоятельно 
или с помощью 
наставника)

профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить
 структура плана для

решения задач, алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях
 основные источники

информации и ресурсы для
решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте
 методы работы в 

профессиональной и 
смежных сферах
 порядок оценки 

результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности

ОК 02.  определять задачи 
для поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации
 выделять наиболее 

значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую информацию, 
оформлять результаты 
поиска
 оценивать 

практическую значимость 
результатов поиска
 применять средства 

информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач
 использовать 

современное программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности

 номенклатура 
информационных 
источников, применяемых 
в профессиональной 
деятельности
 приемы 

структурирования 
информации
 формат оформления

результатов поиска 
информации
 современные 

средства и устройства 
информатизации, порядок 
их применения и
 программное 

обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том числе 
цифровые средства
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 использовать 
различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач

ОК 03.  определять актуальность 
нормативно-правовой документации
в профессиональной деятельности

 применять современную 
научную профессиональную 
терминологию

 определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования

 выявлять достоинства и 
недостатки коммерческой идеи

 определять 
инвестиционную привлекательность
коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности, 
выявлять источники 
финансирования

 презентовать идеи 
открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности

 определять источники 
достоверной правовой информации

 составлять различные 
правовые документы

 содержание актуальной 
нормативно-правовой документации

 современная научная и 
профессиональная терминология

 возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования

 основы 
предпринимательской деятельности,
правовой и финансовой грамотности

 правила разработки 
презентации

 основные этапы 
разработки и реализации проекта

ОК 04 организовывать работу 
коллектива и команды

взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности

психологические 
основы деятельности 
коллектива

психологические 
особенности личности

ОК 05 грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке

проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе

правила оформления 
документов

правила построения 
устных сообщений

особенности 
социального и культурного 
контекста

ОК 06 проявлять гражданско-
патриотическую позицию

демонстрировать 
осознанное поведение

описывать значимость 
своей специальности

применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

сущность гражданско-
патриотической позиции

традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений

значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности

стандарты 
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антикоррупционного 
поведения и последствия 
его нарушения

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности

определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности

организовывать 
профессиональную деятельность с 
соблюдением принципов 
бережливого производства

организовывать 
профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 
климатических условий региона

эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности

основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности

пути обеспечения 
ресурсосбережения

принципы бережливого 
производства

основные направления 
изменения климатических условий 
региона

правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях

ОК 09 понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на известные 
темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты 
на базовые 
профессиональные темы

участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы

строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности

кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые)

писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы

правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы

основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика)

лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной
деятельности

особенности 
произношения

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности

ПК 2.1. осуществлять сбор жалоб, 
анамнеза жизни и заболевания у 
пациентов (их законных 
представителей);

интерпретировать и 
анализировать информацию, 
полученную от пациентов (их 
законных представителей);

оценивать анатомо-
функциональное состояние органов 
и систем организма пациента с 
учетом возрастных особенностей;

проводить физикальное 
обследование пациента, включая: 
осмотр, пальпацию, перкуссию, 
аускультацию оценивать состояние 
пациента;

оценивать анатомо-
функциональное состояние органов 
и систем организма пациента с 
учетом возрастных особенностей и 

клиническое значение и 
методику сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов или их законных 
представителей;

закономерности 
функционирования здорового 
организма человека с учетом 
возрастных особенностей и 
механизмы обеспечения здоровья с 
позиции теории функциональных 
систем; особенности регуляции 
функциональных систем организма 
человека при патологических 
процессах;

правила и цели проведения 
амбулаторного приема и активного 
посещения пациентов на дому;

клиническое значение методики 
проведения медицинских осмотров 
и обследования пациента;

методика расспроса, осмотра 

ведения амбулаторного 
приема и посещение 
пациентов на дому;

сбора жалоб, анамнеза 
заболевания и анамнеза жизни 
у пациентов (их законных 
представителей);

проведения осмотра, 
физикального и 
функционального 
обследования пациента, оценка
состояния здоровья пациента;

формулирования 
предварительного диагноза, 
основанного на результатах 
анализа жалоб, анамнеза и 
данных объективного 
обследования пациента;

составления плана 
обследования пациента, а 
также направление пациента 
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заболевания, проводить: общий 
визуальный осмотр пациента, 
осмотр полости рта, осмотр верхних
дыхательных путей с 
использованием дополнительных 
источников света, шпателя и зеркал, 
измерение роста, измерение массы 
тела, измерение основных 
анатомических окружностей, 
измерение окружности головы, 
измерение окружности грудной 
клетки, измерение толщины кожной 
складки (пликометрия);

проводить осмотр беременных 
женщин и направлять на 
пренатальный скрининг в случае 
физиологически протекающей 
беременности для формирования 
групп риска по хромосомным 
нарушениям и врожденным 
аномалиям (порокам развития) у 
плода;

интерпретировать и 
анализировать результаты 
физикального обследования с 
учетом возрастных особенностей и 
заболевания: термометрию общую, 
измерение частоты дыхания, 
измерение частоты сердцебиения, 
исследование пульса, исследование 
пульса методом мониторирования, 
измерение артериального давления 
на периферических артериях, 
суточное мониторирование 
артериального давления, 
регистрацию электрокардиограммы,
прикроватное мониторирование 
жизненных функций и параметров, 
оценку поведения пациента с 
психическими расстройствами;

проводить диагностику 
неосложненных острых заболеваний
и (или) состояний, хронических 
заболеваний и их обострений, 
травм, отравлений у взрослых и 
детей;

пациента с учетом возрастных 
особенностей и заболевания;

клинические признаки и методы 
диагностики заболеваний и (или) 
состояний у детей и взрослых,  
протекающих без явных признаков 
угрозы жизни и не требующих 
оказания медицинской помощи в 
неотложной форме;

для его прохождения;
интерпретации 

информации, полученной от 
пациента, результатов 
физикального обследования, 
результатов инструментальных
и лабораторных обследований, 
с учетом возрастных 
особенностей и наличия 
заболеваний;

проведения диагностики и 
дифференциальной 
диагностики заболеваний и 
(или) состояний хронических 
заболеваний и их обострений, 
травм, отравлений;

ПК 4.1 проводить учет населения, 
прикрепленного к фельдшерскому 
участку;

проводить санитарно-
просветительную работу на уровне 
семьи, организованного коллектива 
о целях и задачах, объеме и порядке 
прохождения диспансеризации, 
профилактического медицинского 
осмотра, в том числе 
несовершеннолетних в 
образовательных организациях;

составлять списки граждан и 
план проведения профилактического
медицинского осмотра и 

нормативно-правовые 
документы, регламентирующие 
порядок проведения 
профилактических и иных 
медицинских осмотров, 
диспансеризации различных 
возрастных групп населения;

виды медицинских осмотров, 
правила проведения медицинских 
осмотров с учетом возрастных 
особенностей в соответствии с 
нормативными правовыми актами;

порядок проведения 
профилактического медицинского 
осмотра и диспансеризации 

выполнения работы по 
организации и проведению 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации населения, 
прикрепленного к 
фельдшерскому участку;

выявления курящих лиц, 
лиц, избыточно потребляющих
алкоголь, а также 
употребляющих наркотические
средства и психотропные 
вещества без назначения врача,
с высоким риском развития 
болезней, связанных с 
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диспансеризации определенных 
групп взрослого населения и 
несовершеннолетних с учетом 
возрастной категории и проводимых
обследований;

Определенных групп взрослого 
населения, роль и функции 
фельдшера в проведении 
профилактического медицинского 
осмотра и диспансеризации 
населения;

диагностические критерии 
факторов риска заболеваний и (или) 
состояний, повышающих 
вероятность развития хронических 
неинфекционных заболеваний, с 
учетом возрастных особенностей;

указанными факторами;
составления плана 

диспансерного наблюдения за 
пациентами с хроническими 
заболеваниями, в том числе по 
профилю» онкология», с целью
коррекции проводимого 
лечения и плана 
диспансерного наблюдения;

ПК 4.4 организовывать и проводить 
санитарно- противоэпидемические 
(профилактические) и 
ограничительные (карантинные) 
мероприятия при выявлении 
инфекционных заболеваний во 
взаимодействии с врачом-
эпидемиологом;

соблюдать санитарные правила 
при обращении с медицинскими 
отходами, проводить экстренные 
профилактические мероприятия при
возникновении аварийных ситуаций
с риском инфицирования 
медицинского персонала;

проводить осмотр и 
динамическое наблюдение 
отдельных групп населения при 
выявлении или угрозе 
возникновения эпидемии 
инфекционного заболевания, 
больных инфекционным 
заболеванием, контактных с ними 
лиц и лиц, подозрительных на 
инфекционное заболевание, по 
месту жительства, учебы, работы и 
реконвалесцентов инфекционных 
заболеваний, информировать врача 
кабинета инфекционных 
заболеваний;

правила и порядок санитарно-
противоэпидемических, 
профилактических мероприятий в 
целях предупреждения 
возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний в 
соответствии с нормативными 
актами;

порядок проведения санитарно-
противоэпидемических 
мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции, в 
том числе карантинных 
мероприятий при выявлении особо 
Опасных(карантинных) 
инфекционных заболеваний;

санитарно-эпидемиологические 
правила и требования к 
медицинским организациям, 
осуществляющим медицинскую 
деятельность;

подходы и методы 
многоуровневой  профилактики 
инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи;

медицинские показания для 
стационарного наблюдения и 
лечения по виду инфекционного 
заболевания и тяжести состояния 
пациента;

соблюдения санитарно-
эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской 
организации по профилактике 
инфекций, связанных с 
оказанием медицинской 
помощи;

обеспечения личной и 
общественной безопасности 
при обращении с 
медицинскими отходами;

проведения под 
руководством врача комплекса 
профилактических, 
противоэпидемических и 
санитарно-гигиенических 
мероприятий, направленных на
снижение инфекционной и 
паразитарной заболеваемости, 
травматизма на работе и в 
быту;

извещения организации 
государственного санитарно-
эпидемиологического надзора 
об инфекционных, 
паразитарных и 
профессиональных 
заболеваниях, отравлениях 
населения и выявленных 
нарушениях санитарно-
гигиенических требований;

ПК  
6.7.

использовать в работе 
персональные данные пациентов и 
сведениями, составляющие 
врачебную тайну.

основы законодательства 
Российской Федерации о защите 
персональных данных пациентов и 
сведений, составляющих врачебную 
тайну.

использованияПримерная в
работе персональных данных 
пациентов и сведений, 
составляющих врачебную 
тайну.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины
Объем в

часах
В т.ч. в форме

практ. подготовки
Учебные занятия2 68 44
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Курсовая работа (проект) ХХ ХХ
Самостоятельная работа - -
Промежуточная аттестация в форме диф.зачет, экзамен ХХ ХХ
Всего 68 44

2  Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий
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2.2. Содержание дисциплины

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, практических и лабораторных
занятий, курсовая работа (проект)

Объем,
ак. ч. / 
в том
числе 

в форме
практи
ческой
подгото

вки, 
ак. ч.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы

 Раздел 1. Основы генетики 8 ак ч
Тема 1.1.
Генетика как наука. История 
развития медицинской 
генетики

Содержание 8 ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

1. Краткая история развития медицинской генетики. 2
2. Генетика человека – область биологии, изучающая наследственность и 
изменчивость человека.

2

3. Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 
изменчивость с точки зрения патологии человека

2

4. Перспективные направления решения медико-биологических и 
генетических проблем

2

В том числе практических и лабораторных занятий -
Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 8 ак.ч
Тема 2.1.
Цитологические основы 
наследственности

Содержание 14 ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

5.  Клетка  -  основная  структурно-функциональная  единица  живого.
Химическая организация клетки.

2

6.  Прокариотические  и  эукариотические  клетки.  Общий  план  строения
эукариотической клетки.

2

7. Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки. 2

8. Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 2
9.  Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. Биологическая
роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в патологии человека.

2
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В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие № 1
Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 
Биологическая роль разных типов деления.

2

Практическое занятие № 2
Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, мейоз, 
амитоз). Гаметогенез (овогенез, сперматогенез).

2

Тема 2.2.
Биохимические  основы
наследственности

Содержание 14
10. Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и 
РНК. Сохранение информации от поколения к поколению.

2
ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

11. Гены и их структура. Реализация генетической информации. 
Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена

2

В том числе практических и лабораторных занятий 10
Практическое занятие № 3
Состав  и  структура  нуклеотида.  Универсальность,  индивидуальная
специфичность структур ДНК, определяющих ее способность кодировать,
хранить, воспроизводить генетическую информацию.

2

Практическое занятие № 4
Репликация  ДНК,  роль  ферментов,  чередование  экзонов  и  интронов  в
структуре генов.

2

Практическое занятие № 5
Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как молекулярная 
основа самообновления.

2

Практическое занятие № 6
Генетический код его универсальность, специфичность.

2

Практическое занятие №7
Решение  ситуационных  задач  по  определению  изменений  в  структуре
нуклеиновых кислот в  процессе  синтеза  белка,  приводящие к  различным
заболеваниям

2

Раздел 3. Раздел 3. Закономерности наследования признаков 12ак.ч.
Тема 3.1.
Типы наследования 

Содержание 8
ОК 01; ОК 02;

В том числе практических и лабораторных занятий 8
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признаков ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

Практическое занятие №8
 Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков при 
моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. Сущность 
законов наследования признаков у человека. Типы и закономерности 
наследования признаков у человека.

2

Практическое занятие № 9
Генотип и фенотип. Виды взаимодействия генов.  Взаимодействие 
аллельных и неаллельных генов: полное и неполное доминирование, 
кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия, плейотропия
Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. Решение задач

2

Практическое занятие №10
Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное 
доминирование, кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия,
плейотропия. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. Решение 
задач

2

Практическое занятие № 11
Генетическое определение групп крови и резус – фактора. Наследственные 
свойства крови. Системы групп крови. Система АВО, резус система. 
Выявления причин возникновения резус-конфликта матери и плода.
Решение задач.

2

Тема 3.2.
Виды  изменчивости.
Мутагенез.

Содержание 4 ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие №12
Основные виды изменчивости. Причины мутационной изменчивости.
Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез. Роль генотипа и внешней среды в 
проявлении признаков.

2

Практическое занятие № 13
Изучение  изменчивости  и  видов  мутаций  у  человека.  Краткая
характеристика  некоторых  генных  и  хромосомных  болезней.  Работа  с
обучающими и контролирующими пособиями.

2

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 6 ак.ч
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Тема 4.1.
Методы изучения 
наследственности и 
изменчивости

Содержание 6 ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

В том числе практических и лабораторных занятий 6
Практическое занятие № 14
Методы  изучения  наследственности  и  изменчивости.  Генеалогический,
цитогенетический,  близнецовый,  биохимический,  дерматоглифический,
ПОП уляционно-статистический, иммуногенетический методы.

2

Практические занятия № 15
Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем.
Определение  особенностей  наследования  аутосомно-доминантных
признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом.

2

Практические занятия №16
Цитогенетический метод. Кариотипирование. 2

Раздел 5. Наследственность и патология 12 ак.ч.
Тема 5.1.
Наследственные болезни и 
их классификация

Содержание 8 ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

В том числе практических и лабораторных занятий 8
Практические занятия №17
Классификация наследственных болезней. Аутосомно-доминантные, 
аутосомно-рецессивные и сцепленные с полом заболевания. Хромосомные 
болезни. Количественные и структурные аномалии хромосом.

2

Практическое занятие №18
Мультифакториальные  заболевания.  Причины  возникновения  генных  и
хромосомных заболеваний

2

Практическое занятие № 19
Изучение хромосомных и генных заболеваний. Причины возникновения 
хромосомных и генных заболеваний. Изучение моногенных и полигенных 
болезней с наследственной предрасположенностью. Виды 
мультифакториальных признаков.

2

Практическое занятие№20
Изолированные  врожденные  пороки  развития.  Клинические  проявления
мультифакториальных заболеваний.

2

В том числе самостоятельная работа 2
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изучение  наследственных  болезней,  подготовить  реферат  или
мультимедийное сообщение

Тема 5.2.
Медико-генетическое 
консультирование

Содержание 4 ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК 05; ОК 06;
ОК 07; ОК 09;
 ПК 2.1; ПК 4.1;
ПК 4.4; ПК 6.7;

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие№21
Виды  профилактики  наследственных  заболеваний.  Показания  к  медико-
генетическому консультированию (МГК).

2

Практическое занятие№ 22
Массовые скринирующие методы выявления наследственных заболеваний. 
Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг.

2

Всего 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Кабинеты общепрофессиональных дисциплин и МДК, оснащенные в соответствии с
приложением 3 ПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1. Бочков, Н. П. Клиническая генетика   : учебник / под ред. Бочкова Н. П. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458600.html  

2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика  : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. : ил. - 224 с. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454817.html  

3. Васильева, Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по
решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 5-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2024. — 92 с.— URL: https://e.lanbook.com/book/359036  

4. Кургуз, Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-
бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023.

— 176 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/282398 
5. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник / 

Хандогина Е. К. , Терехова И. Д. , Жилина С. С. , Майорова М. Е. , Шахтарин В. В. , 
Хандогина А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с.. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451489.html  

3.2.2. Дополнительные источники 

6. Генетика человека с основами медицинской генетики : Учебник / М.М. Азова, О.Б.
Гигани, О.О. Гигани [и др.]; под. ред. М.М. Азова — Москва : КноРус, 2024. — 208 с.. — 
URL: https://book.ru/book/954860 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
Показатели освоенности

компетенцией
Методы оценки

Знает:
биохимические и 

цитологические основы 
наследственности;

закономерности наследования 
признаков, виды взаимодействия 
генов;

методы изучения 
наследственности и изменчивости 
человека в норме и патологии;

основные виды изменчивости, 

Демонстрируют решение 
заданий в тестовой форме.

Демонстрируют знание 
терминов.

Знают методы изучения 
генетики человека в норме и
патологии.

Умеют выступать перед 
аудиторией: презентация 
образовательного продукта.

 Логично выстраивают 

Устный опрос.
Тестирование.
Терминологически

й диктант.
Презентация 

образовательного 
продукта.

Оценка алгоритма 
решения 
практикоориентирова
нных задач.
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виды мутаций у человека, 
факторы мутагенеза;

основные группы 
наследственных заболеваний, 
причины и механизмы 
возникновения;

 признаки стойкого нарушения 
функций организма, 
обусловленного наследственными
заболеваниями;

 цели, задачи, методы и 
показания к медико-
генетическому 
консультированию;

- правила проведения 
индивидуального и группового 
профилактического 
консультирования;

алгоритм решения 
практикоориентированных 
задач.

Проводят анкетирование 
и обработку данных о мерах 
профилактики населения 
хронических болезней.

Демонстрируют 
практические навыки при 
составлении и анализе схем 
родословных, кариограмм.

Демонстрируют 
практические навыки при 
составлении беседы по 
планированию семьи с 
учетом имеющейся 
наследственной патологии.

Ориентируются в 
формулировке терминов. 
Составляют план беседы и 
опроса пациентов с 
наследственной патологией.

Составление плана
беседы. 
Анкетирование и 
анализ данных.

Оценка 
практической работы.

Выполнение 
заданий в Рабочей  
тетради.

Умеет:
проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населением 
по личной гигиене, гигиене труда 
и отдыха, по здоровому питанию, 
по уровню физической 
активности, отказу от курения 
табака и пагубного потребления 
алкоголя, о здоровом образе 
жизни, мерах профилактики 
предотвратимых болезней;

формировать общественное 
мнение в пользу здорового образа 
жизни, мотивировать население на
здоровый образ жизни или 
изменение образа жизни, 
улучшение качества жизни, 
информировать о программах и 
способах отказа от вредных 
привычек;

проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней;

рассчитывать риск рождения 
больного ребенка у родителей

с наследственной патологией;
проводить опрос и вести учет 

Демонстрируют решение 
заданий в тестовой форме.

Демонстрируют знание 
терминов.

Знают методы изучения 
генетики человека в норме и
патологии.

Умеют выступать перед 
аудиторией: презентация 
образовательного продукта.

 Логично выстраивают 
алгоритм решения 
практикоориентированных 
задач.

Проводят анкетирование 
и обработку данных о мерах 
профилактики населения 
хронических болезней.

Демонстрируют 
практические навыки при 
составлении и анализе схем 
родословных, кариограмм.

Демонстрируют 
практические навыки при 
составлении беседы по 
планированию семьи с 
учетом имеющейся 

Устный опрос.
Тестирование.
Терминологически

й диктант.
Презентация 

образовательного 
продукта.

Оценка алгоритма 
решения 
практикоориентирова
нных задач.

Составление плана
беседы. 
Анкетирование и 
анализ данных.

Оценка 
практической работы.

Выполнение 
заданий в Рабочей 
тетради.
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пациентов с наследственной 
патологией;

проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней;

проводить беседы по 
планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии.

наследственной патологии.
Ориентируются в 

формулировке терминов. 
Составляют план беседы и 
опроса пациентов с 
наследственной патологией.
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