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программа подготовки "бакалавр"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Целью изучения данной дисциплины является формирование у студентов представлений о
характере и направленности процессов, возникающих в результате взаимодействия
окружающей среды и человеческих общностей, об оценке их последствий для
жизнедеятельности людей, а также развитие системно-ориентированного взгляда на
сложные экологические и социально-экономические проблемы с обязательным приоритетом
человека.

  Задачей изучения курса является получение фундаментальных знаний о единстве и
закономерностях взаимодействия природы и человека.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Раздел 1. Экология человека – наука об антропоэкосистемах, их структуре, динамике и
функционировании. Введение в предмет “Экология человека”.
Антропоэкосистема – объект исследования экологии человека
Эволюция взаимодействия человека и природы.
Раздел 2. Общие закономерности адаптивного процесса. Общие закономерности адаптации
человека
Адаптивные типы людей.
Раздел 3. Социально-демографические проблемы экологии человека. Социально-
демографические аспекты экологических проблем
Изучение здоровья населения в экологии человека. Вклад современной науки в сохранение и
развитие здоровья людей, совершенствование физических возможностей человека
Социально-демографические проблемы экологии человека.
Раздел 4. Социальные аспекты экологических проблем.
Промежуточная аттестация

Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина входит в перечень курсов обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули)  ОП.
Она имеет логические и содержательно-методические связи с дисциплинами обязательной
части Блока 1. «Философия», «История», «Экология», «Концепции современного
естествознания»», «Безопасность жизнедеятельности», «Медико-биологические особенности
безопасности». Дисциплинами из части, формируемой участниками образовательных
отношений Блока 1. «Урбоэкология», «Физиология человека» и дисциплиной по выбору
«Социальная экология».

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
ОПК-2: Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на принципах
культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления
ОПК-2.1 Выбирает методы и/или средства обеспечения безопасности человека (на производстве, в
окружающей среде) и безопасности окружающей среды согласно требованиям в области обеспечения
безопасности, в том числе в области минимизации вторичного негативного воздействия
методы и/или средства обеспечения
безопасности человека (на
производстве, в окружающей среде)
и безопасности окружающей среды,

использовать в профессиональной
деятельности методическую основу
обеспечения безопасности человека и
окружающей среды на основе риск-

навыком подбора и применения
методов и/или средства обеспечения
безопасности человека (на
производстве, в окружающей среде)
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отвечающие требованиям в области
обеспечения безопасности

ориентированного мышления и безопасности окружающей среды,
согласно требованиям в области
обеспечения безопасности, в том
числе в области минимизации
вторичного негативного воздействия

ОПК-2: Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на принципах
культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления
ОПК-2.2 Оценивает эффективность методов и/или средств обеспечения безопасности человека (на
производстве, в окружающей среде) и безопасности окружающей среды на соответствие допустимым
уровням риска
нормативную правовую
документацию, методики оценки
безопасности окружающей среды

оценивать эффективность методов
и/или средств обеспечения
безопасности человека и
окружающей среды на основе риск-
ориентированного мышления

навыком подбора и применения
методов и/или средства обеспечения
безопасности человека (на
производстве, в окружающей среде)
и безопасности окружающей среды,
обеспечивающих риски на уровне
допустимых значений

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.1 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной средах
принципы, методы и средства
обеспечения безопасных и/или
комфортных условий
жизнедеятельности в техносфере.

создавать и поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной
средах.

средствами и методами обеспечения
безопасных и комфортных условий
жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной
средах.

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем
месте; предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций различного происхождения
методы прогнозирования
чрезвычайных ситуаций и разработки
моделей их последствий; методы
исследования устойчивости
функционирования
производственных объектов и
технических систем в чрезвычайных
ситуациях.

идентифицировать опасности
различного происхождения; выявлять
и устранять проблемы связанные с
нарушениями техники безопасности
на рабочем месте; оценивать
возможные риски от чрезвычайных
ситуаций различного происхождения.

навыками организации мероприятий
по охране труда и технике
безопасности на рабочем месте;
навыками оказания первой помощи и
защиты производственного
персонала от возможных
последствий чрезвычайных ситуаций.

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов
правила поведения при
возникновении чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного
происхождения, а также военных
конфликтов; способы оповещения
населения об опасности в случае
возникновения чрезвычайных
ситуаций различного происхождения.

выполнять действия по защите
населения от возможных
последствий чрезвычайных ситуаций
различного происхождения;
пользоваться средствами
индивидуальной и коллективной
защиты.

практическими навыками по
предотвращению возникновения и
ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций, и военных
конфликтов.

Дисциплина "Экология человека" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 144 часа, 4 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации: Экзамен.
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