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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технология индустрии 

красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07.   

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 



Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций   

Планируемые образовательные результаты обучения   

Личностные результаты   Универсальные учебные действия   Предметные результаты   

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным 

контекстам   

В части трудового воспитания:   

- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства,  трудолюбие;    

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; - интерес к различным 

сферам профессиональной   

деятельности,   

    

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями:   

 а) базовые логические действия:   

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;    

- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;    

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; - выявлять 

закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   - вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  - развивать 

креативное мышление при решении жизненных 

проблем    

б) базовые исследовательские действия:   

- владеть навыками 

учебноисследовательской и проектной  

- сформировать представления о  

возможных источниках опасности 
в   

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами  

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  - 

знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях   
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  деятельности,  навыками  разрешения 
проблем;    

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу  

ее  решения,   находить   аргументы   для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;    

- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;    

- уметь переносить знания в познавательную 
и практическую области жизнедеятельности;   

- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;    

- выдвигать   новые  идеи,  

  предлагать   

- оригинальные подходы и решения;   

-  способность их использования в  

познавательной и социальной практике  
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ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации   

 информации,  и  
информационные   

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности   

В области ценности научного познания:   

- сформированность   

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки  и  

 общественной практики,  

 основанного  на диалоге  

 культур, способствующего  

осознанию своего места в 

поликультурном мире;    

совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;  - осознание ценности 
научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и  

исследовательскую   

- деятельность  

индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: в) работа с 

информацией:   

- владеть навыками получения информации 
из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму   

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; использовать 

средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной  

безопасности личности;     

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии;   - 

 знать о способах 

безопасного поведения в 

цифровой среде;   

- уметь  применять   их  
 на   

практике;    

- уметь распознавать 

опасности в цифровой  среде  (в  

 том   числе 

криминального   характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им   
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ОК 04. Эффективно  

взаимодействовать  и 

работать в коллективе 

и команде   

- готовность к саморазвитию,  

самостоятельности и  самоопределению;   

-овладение  навыками 
учебноисследовательской, проектной и   

социальной деятельности;   

   

   

Овладение   универсальными 

коммуникативными действиями: б) совместная 

деятельность:   

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; - 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений  

участников обсуждать результаты  совместной 

работы;   

- координировать и выполнять работу в 

условиях  реального,  виртуального  

 и комбинированного взаимодействия;    

- осуществлять  позитивное 
стратегическое поведение в  различных 
ситуациях,  проявлять  творчество  и 
воображение, быть инициативным   

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:   

- г) принятие себя и других людей: 

принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;   

- признавать свое право и право других 
людей на ошибки;   

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека . 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,   - уметь 

различать опасные явления в 

социальном  взаимодействии, в том 

числе криминального характера;  - 

уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать им   
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ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого  
производства,  
эффективно   

 действовать  в  

чрезвычайных 

ситуациях   

В области экологического воспитания:   

- сформированность  

экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических  

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера  экологических 

проблем;   

- планирование  и  

осуществление  действий   в 

окружающей среде на основе знания  

 целей   устойчивого 

 развития человечества;   

 активное неприятие  действий, 

приносящих вред окружающей среде;    

- умение  прогнозировать   

неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых 
действий,   

предотвращать их;    

расширение  опыта  деятельности  

экологической  направленности;    

- овладение навыками  

учебноисследовательской,  

проектной и социальной  

деятельности;   

освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия  
(регулятивные,  познавательные,   

коммуникативные);  определять  цели  

действий  

применительно   к   заданной   

(смоделированной) ситуации, выбирать способы 

их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных 

последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; моделировать 

объекты (события, явления) в области 

безопасности личности, общества и государства, 

анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить 

приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в 

условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; критически 

оценивать полученные в  ходе решения учебных 

задач результаты,  

обосновывать  предложения  по их 

корректировке в новых условиях; 

характеризовать   приобретённые  знания и 

навыки, оценивать возможность   их реализации 

в реальных ситуациях;   

- оценивать образовательные ситуации; 

предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить 

коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям;   

сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях   

(в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); 
владеть основными способами 
предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях;   

- сформировать представления 
о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми 
участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать 
правила безопасного поведения на 
транспорте, уметь применять их на 
практике, знать о порядке действий в 
опасных,  

- экстремальных и 

чрезвычайных  ситуациях на 
транспорте;   

- знать о способах безопасного 
поведения в природной среде; уметь 

применять их на практике; знать 

порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 
природного характера; 

сформировать представления об 

экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе, разумного 
природопользования;   
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 знать основы пожарной 

безопасности; уметь применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности   
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  68 

в т.ч.   

практические занятия  20 

теоретическое обучение 46 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета  

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

  

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся  

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме  

практической  

подготовки, 

акад. ч  

Коды 

компетенций,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы  

1  2  3  4  

    68    

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях  
16 

  

Тема 1.1.  

Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности.  
Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

 

2 

 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1 Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2.  

Безопасное 

поведение человека.  

Содержание учебного материала   6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного 

и социального характера.  

 
2 
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в чрезвычайных 

ситуациях. 

Противодействие 

распространению 

идеологии 

экстремизма и 

терроризма.  
  

В том числе практических занятий 

 

8   

  
Практическое занятие № 2 Общие правила безопасного поведения при возникновеннии 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны. Порядок применения 

современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения 

профессиональных функций 

 

2 

Практическое занятие № 3 Обеспечение безопасности при обнаружении 

подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.  
2 

Практическое занятие № 4 Использование на рабочем месте средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС  2  

Практическое занятие № 5 Правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны  2  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки  50   

  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»  50   

Тема 2.1.  

Основы военной  

безопасности 

Российской  

Федерации  

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе.  

 

2  

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации  
2 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала  12  
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Организационные и 

правовые основы 

военной службы в  
Российской  

Федерации.  

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу.  

 

2  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 6 Медицинское освидетельствование и обследование граждан 

при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной 

службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

2 

 

 Практическое занятие № 7 Ответственность военнослужащих.   

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

2  

Практическое занятие № 8 Самоподготовка будущего призывника к осуществлению 

военной деятельности  
2  

Практическое занятие  № 9 Отработка действий лиц суточного наряда по роте в 

различных ситуациях.  
2  

Практическое занятие № 10 Отработка действий часового и порядка применения 

оружия в различных ситуациях.  
2  

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки  

Содержание учебного материала  14  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

Практическое занятие  № 11 Строевая подготовка: строи и управление ими.   

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки.  

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих.   
2  

Практическое занятие № 11 Общая физическая и строевая подготовка, повороты на 

месте. 
2  

Практическое занятие № 13 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на 

месте.  
2  

Практическое занятие № 14 Повороты в движении.  2  
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Практическое занятие № 15 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику 

и отход от него.  
2  

Практическое занятие № 16  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении  
2  

Практическое занятие № 17  Построение и отработка движения походным строем.  2  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки.  

Содержание учебного материала  10  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. 

 

2 

 В том числе практических занятий 8 

 

 Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из  
стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение 

автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

2  

 Практическое занятие № 13  Неполная разборка и сборка автомата.  2  

Практическое занятие № 14   Отработка нормативов по неполной разборке и сборке 

автомата.  
2  

 Практическое занятие № 15  Принятие  положения для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание.  
2  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки и 

военной топографии 

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07 Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы. 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.). 

 

2  

Содержание учебного материала  2  
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Тема 2.6. Основы 

инженерной 

подготовки.  

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение.  2  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

Тема 2.7. Основы 

военномедицинской 

подготовки. 

Тактическая  

Медицина.  

  

Содержание учебного материала  
6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

 

 

 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений.  2  

 В том числе практических занятий 4  

 Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне.  

Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

 

 Практическое занятие № 16 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), 

пальцевое прижатие артерий. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
2  

 

Тема 2.8.  

 

Содержание учебного материала  2   

 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции  
Вооруженных Сил  

России 

 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07.   

 

Промежуточная аттестация 2  
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Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием.  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями.  

  

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова,  Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-

4. — Текст: непосредственный.   

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. [Текст]: Учебник / В.Ю. 

Микрюков. – Москва.: КНОРУС, 2024. – 288 с. – ISBN 978-5-406-12387-4  

  

3.2.2. Основные электронные издания   

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

44972205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html.  

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии 

среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academiamoscow.ru/catalogue/5540/692259.  

  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный.  

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  

— URL: https://urait.ru/bcode/542696.  

3.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru.  
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4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения  Критерии оценки    

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

Знать:  

актуальный  

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций  

мирного и военного времени;   

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности;  

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте;  

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

  

  

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  знает 

порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности  

 ориентируется  в   

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте.  

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

  

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование.  

Оценка результатов 

выполнения  

практических 

занятий  

Промежуточная 

аттестация  

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  
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Уметь:  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении  

ЧС;  

 участвовать  в  работе  

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; эффективно участвует в 

работе коллектива, команды,  

Экспертное 

наблюдение за  

ходом выполнения 

практических 

занятий.  

Оценка результатов 

выполнения  

практических 

занятий  

  

 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления  

профессиональной 

деятельности; действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени;  

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;   

использовать на рабочем 

месте  средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам  

гражданской обороны  

  

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС правильно 

соблюдает правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны  

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»  

(юноши)  
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Знать:  

основы военной безопасности 

и обороны  

государства;  

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; основы 

строевой, огневой и  

тактической подготовки;  

 область  применения  

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении  обязанностей 

военной службы;  

 боевые  традиции  

Вооруженных Сил России   

  

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; не 

уклоняется от службы в   

рядах ВС РФ; демонстрирует 

владение основами строевой, 

огневой и тактической 

подготовки; применяет 

профессиональные знания при 

исполнении  

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил  

России  

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование.  

Оценка результатов 

выполнения  

практических 

занятий  

Промежуточная 

аттестация  

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»  

(юноши)  

Уметь:  

владеть общей физической и  

строевой подготовкой,  

навыками обязательной  

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи  

пострадавшим  

  

  

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной  

помощи пострадавшим  

Экспертное 

наблюдение за  

ходом выполнения 

практических 

занятий.  

Оценка результатов 

выполнения  

практических 

занятий  
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