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1. Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов представления о
неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к
безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует
сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в
экстремальных условиях.

Основная задача дисциплины - вооружить обучаемых, теоретическими знаниями и
практическими навыками, необходимыми для:

-создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой
деятельности и отдыха человека;

-идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и антропогенного
происхождения;

-разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных
воздействий;

-проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики
в соответствии с требованиями по безопасности и экологичности;

-обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и
чрезвычайных ситуациях;

-прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

-принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств
поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий.
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2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП по направлению
подготовки (специальности)

Дисциплина входит в перечень дисциплин обязательной части ОП. Она имеет
предшествующие логические и содержательно-методические связи с дисциплиной
«Экология».
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения
образовательной программы.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей(их) компетенции(й):

УК-8.1 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия
жизнедеятельности в бытовой, производственной и
природной средах

УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с
нарушениями техники безопасности на рабочем месте;
предлагает мероприятия по предотвращению
чрезвычайных ситуаций различного происхождения

УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению
возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов

5/38



  

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы. Общая
трудоемкость дисциплины

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения.

Формы
контроля (
количеств

о)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр СРП СР
Курс 3 Сем. 6 1 17 17 0.25 37.75   72 2

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения.

Формы
контроля
(количес

тво)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр КРАт Контроль СР
Курс 4 Сем. 8 1 4 8 0.25 3.75 56   72 2

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по очно-заочной форме обучения.

Формы
контроля (
количеств

о)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр СРП СР
Курс 3 Сем. 6 1 16 20 0.25 35.75   72 2
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5. Структура и содержание учебной и воспитательной деятельности при реализации дисциплины

5.1. Структура дисциплины для очной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Недел
я семе
стра

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Формы текущего/проме
жуточной контроля

успеваемости текущего
(по неделям семестра),

промежуточной
аттестации (по

семестрам)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
6 Безопасность труда как составная часть

антропогенной экологии
1 2 2 5 Обсуждение докладов

6 Параметры микроклимата производственной
среды

2-4 2 2 5 Обсуждение докладов

6  Тенденции изменения экологической обстановки. 5-7 2 2 5 Обсуждение докладов,
Тестирование

6 Негативные факторы в системе «человек – среда
обитания».

8-10 4 4 6 Обсуждение докладов

6 Понятие и классификация ЧС 11-13 2 2 6 Обсуждение докладов
6 Организация и проведение защитных мер при

внезапном возникновении ЧС.
14-15 2 2 5 Обсуждение докладов

6 Управление безопасностью жизнедеятельности 16-17 3 3 5,75 Обсуждение докладов,
Тестирование

6 Промежуточная аттестация. 0.25 Зачет в устной форме
ИТОГО: 17 17 0.25 37.75

5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
8 Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии 1 6
8 Параметры микроклимата производственной среды 1 8
8  Тенденции изменения экологической обстановки. 1 6
8 Негативные факторы в системе «человек – среда обитания». 1 1 10
8 Понятие и классификация ЧС 1 1 8
8 Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении ЧС. 1 1 8
8 Управление безопасностью жизнедеятельности 1 2 10

Промежуточная аттестация. 0.25 3.75

7/38



Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
ИТОГО: 4 8 0.25 3.75 56

5.3.Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
6 Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии 2 4 6
6 Параметры микроклимата производственной среды 2 4 6
6  Тенденции изменения экологической обстановки. 2 2 4
6 Негативные факторы в системе «человек – среда обитания». 4 4 6
6 Понятие и классификация ЧС 2 2 6
6 Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении ЧС. 2 2 3,75
6 Управление безопасностью жизнедеятельности 2 2 4
6 Промежуточная аттестация.  0,25

ИТОГО: 16 20 0.25 35.75
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5.4. Содержание разделов дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности», образовательные технологии

Лекционный курс

Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
6, 8 Безопасность труда как

составная часть
антропогенной экологии.

2 2 Основы безопасности
жизнедеятельности.
Основы физиологии труда
и комфортные условия
жизнедеятельности.
Классификация основных
форм деятельности
человека. Пути
повышения
эффективности трудовой
деятельности человека.
Системы восприятия
человеком состояния
внешней среды

УК 8.1, УК 8.2, УК
8.3УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3;

знать: основные понятия
науки БЖ,
классификацию основных
форм деятельности
человека. уметь:
выявляет и устраняет
проблемы, связанные с
нарушениями техники
безопасности на рабочем
месте; владеть:
способностью создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные
условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

Лекция-беседа

6, 8 Параметры микроклимата
производственной среды.

2 2 Параметры микроклимата
производственной среды.
Физиологическое
действие
метеорологических
условий на человека.

УК 8.1, УК 8.2, УК 8.3 знать: значения
параметров
микроклимата
производственной среды,
особенности действия
метеорологических
условий на человека
уметь: выявляет и
устраняет проблемы,
связанные с нарушениями
техники безопасности на
рабочем месте; владеть:
способностью создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные

Слайд-лекция
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Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

6, 8 Тенденции изменения
экологической обстановки

2 2 Глобальные
экологические проблемы
загрязнения биосферы.
Загрязнение атмосферы.
Загрязнение литосферы.
Загрязнение гидросферы.

УК 8.1, УК 8.2, УК 8.3 знать: основные
тенденции и причины
изменения экологической
обстановки. уметь:
выявляет и устраняет
проблемы, связанные с
нарушениями техники
безопасности на рабочем
месте; владеть:
способностью создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные
условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

Лекция-беседа

6, 8 Негативные факторы в
системе «человек – среда
обитания».

4 1 4 Физические, химические,
биологические и
психофизиологические
негативные факторы
производственной среды.

УК 8.1, УК 8.2, УК 8.3 знать: основные
физические, химические,
биологические и
психофизиологические
негативные факторы
производственной среды.
уметь: выявляет и
устраняет проблемы,
связанные с нарушениями
техники безопасности на
рабочем месте; владеть:
способностью создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные

 Слайд-лекция
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Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

6, 8 Понятие и классификация
ЧС.

2 1 2  Общие сведения о ЧС.
Классификации ЧС.
Основные фазы
возникновения ЧС.
Устойчивость
промышленных объектов
в ЧС.

УК 8.1, УК 8.2, УК 8.3 знать: виды
классификаций ЧС и
классификационные
признаки, фазы
возникновения ЧС. уметь:
выявляет и устраняет
проблемы, связанные с
нарушениями техники
безопасности на рабочем
месте; владеть:
способностью создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные
условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

Слайд-лекция

6, 8 Организация и
проведение защитных
мер при внезапном
возникновении ЧС.

2 1 2 Ликвидация последствий
ЧС. Декларация
безопасности
предприятий.

УК 8.1, УК 8.2, УК 8.3 знать: специфику
ликвидаций ЧС. уметь:
использовать приемы
первой помощи, методы
защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций
владеть: способностью
принимать с учетом норм
экологической
безопасности основные
технические решения

 Лекция-беседа

6, 8 Управление
безопасностью
жизнедеятельности

3 1 2 Правовые, нормативно-
технические и
организационные основы
безопасности

УК 8.1, УК 8.2, УК
8.3УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3;

знать: правовые и
организационные основы
БЖ уметь: выявляет и
устраняет проблемы,

Слайд-лекция
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Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
связанные с нарушениями
техники безопасности на
рабочем месте; владеть:
способностью создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные
условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

ИТОГО: 17 4 16
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5.5. Практические занятия, их наименование, содержание и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование практических занятий Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
6, 8 Безопасность труда как составная часть

антропогенной экологии
Основы физиологии труда и комфортные условия. Формы труда (семинар). Системы
восприятия человеком состояния внешней среды (семинар). Глобальные
демографические проблемы ( расчетная практическая работа)

2 1 4

6, 8 Параметры микроклимата производственной
среды

Физиологическое действие метеорологических условий на человека
(семинар).«Исследование микроклиматических условий» в рабочей зоне
производственных помещений» (виртуальная лаборатория по БЖ и ОТ)

2 1 4

6, 8  Тенденции изменения экологической
обстановки.

Глобальные экологические проблемы (семинар). Загрязнение атмосферы, гидросферы
и литосферы.

2 1 2

6, 8 Негативные факторы в системе «человек –
среда обитания».

Классификация негативных факторов в быту и на производстве.Воздействие
физических негативных факторов и их нормирование.«Исследование
электробезопасности электроустановок напряжением до 1000 В» (виртуальная
лаборатория по БЖ и ОТ)

4 1 4

6, 8 Понятие и классификация ЧС Общие сведения о ЧС.Классификации ЧС. 2 1 2
6, 8 Организация и проведение защитных мер

при внезапном возникновении ЧС.
Ликвидация последствий ЧС.Приемы оказания первой помощи.Методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций

2 1 2

6, 8 Управление безопасностью
жизнедеятельности

Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности
жизнедеятельности.

3 2 2

ИТОГО: 17 8 20

  

Симуляционные занятия, их наименование, содержание и объем в часах

Учебным планом не предусмотрено

  

5.6. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование лабораторных работ Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
ИТОГО:

  

5.7. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
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5.8. Самостоятельная работа студентов

Содержание и объем самостоятельной работы студентов

  Сем Разделы и темы рабочей программы
самостоятельного изучения

Перечень домашних заданий и других вопросов для самостоятельного
изучения

Сроки
выпол
нения

Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7
6, 8 Безопасность труда как составная часть

антропогенной экологии
Составление плана-конспекта. 2

неделя
5 6 6

6, 8 Параметры микроклимата производственной
среды

Составление плана-конспекта. 4
неделя

5 8 6

6, 8  Тенденции изменения экологической
обстановки.

Составление плана-конспекта. 8
неделя

5 6 4

6, 8 Негативные факторы в системе «человек –
среда обитания».

Составление плана-конспекта. 10
неделя

6 10 6

6, 8 Понятие и классификация ЧС Составление плана-конспекта. 12
неделя

6 8 6

6, 8 Организация и проведение защитных мер
при внезапном возникновении ЧС.

Составление плана-конспекта. 14
неделя

5 8 4

6, 8 Управление безопасностью
жизнедеятельности

Составление плана-конспекта. 16
неделя

6 10  4

ИТОГО: 38 56 36

  

5.9. Календарный график воспитательной работы по дисциплине

  Модуль Дата, место проведения Название мероприятия Форма проведения
мероприятия

Ответственный Достижения
обучающихся

Модуль 3 Учебно-
исследовательская и
научно-исследовательская
деятельность

05.2027 май, 2027 Филиал
ФГБОУ ВО «МГТУ» в пос.
Яблоновском

лекция -беседа на тему:
«Управление
безопасностью жизнедеяте
льности»Исследование
вопроса нормативно
-правовой базы
использования труда
молодежи

групповая доцент Цикуниб С.М. УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3;
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине (модулю).

  

6.1. Методические указания (собственные разработки) 
Название Ссылка

1. 355.58(07) М 54 Методические указания по
проведению практических занятий по дисциплине
"Безопасность жизнедеятельности" [Электронный
ресурс] : для студентов всех форм обучения по
направлениям подготовки : 21.03.01 - "Нефтегазовое
дело", 23.03.01 - "Технология транспортных процессов",
21.03.02 - "Землеустройство и кадастры", 38.03.04
"Государственное и муниципальное управление",
38.03.01 - "Экономика" и специальностей : 20.05.01 -
"Пожарная безопасность", 38.05.02 - "Таможенное дело" /
Минобрнауки России, Фил. ФГБОУ ВО Майкоп. гос. технол.
ун-т в пос. Яблоновском, Каф. эконом., гуманитар. и
естественнонауч. дисциплин ; [составитель С.М.
Цикуниб]. - Яблоновский : Б.и., 2017. - 36 с. - Библиогр.: с.
35-36 (10 назв.

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100036623&time=
1617189732&sign=2898d8186b25216051064da0e5b9f647

2. 355.58(07) Ц 59 Цикуниб, С.М. (Майкопский
государственный технологический университет филиал в
пос. Яблоновский). Учебное пособие по дисциплине
"Безопасность жизнедеятельности" [Электронный
ресурс] : для студентов всех форм обучения по
направлениям подготовки : 21.03.01 - "Нефтегазовое
дело", 23.03.01 - "Технология транспортных процессов",
21.03.02 - "Землеустройство и кадастры", 38.03.04
"Государственное и муниципальное управление"и
специальностей : 20.05.01 - "Пожарная безопасность",
38.05.02 - "Таможенное дело" / С.М. Цикуниб ;
Минобрнауки России, Фил. ФГБОУ ВО Майкоп. гос. технол.
ун-т в пос. Яблоновском, Каф. эконом., гуманитар. и
естественнонауч. дисциплин. - Яблоновский : Б.и., 2018. -
103 с. - Прил.: с. 76-103. - Библиогр.: с. 74-75 (14 назв.)

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100036622&time=
1617189562&sign=93c9d9150bf7a72b97f617e2d4c7017d

3. 355.58(07) Б 40 Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс] : методические рекомендации по
организации самостоятельной работы студента : для
направления подготовки 23.03.01 Технология
транспортных процессов (для всех форм обучения) / М-во
науки и высш. образования РФ, Фил. ФГБОУ ВО Майкоп.
гос. технол. ун-т в пос. Яблоновском, Каф. упр. и
таможен. дела ; [составитель С.М. Цикуниб]. -
Яблоновский : Б.и., 2019. - 27 с. - Библиогр.: с. 24-25 (22
назв.)

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100053993&DOK=0
A6EF7&BASE=0007AA

  

6.2. Литература для самостоятельной работ
Название Ссылка

Волощенко, А.Е. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник / А.Е. Волощенко, Н.А.
Прокопенко, Н.В. Косолапова; под ред. Э.А. Арустамова. -
М.: Дашков и К, 2023. - 446 с. - ЭБС «Znanium.com»

https://znanium.ru/catalog/document?id=431537

Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник для вузов / Е.А. Резчиков,
А.В. Рязанцева. - Москва: Юрайт, 2020. – 639 с. - ЭБС
«Юрайт»

https://urait.ru/bcode/448325

Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник и практикум для вузов /
В.И. Каракеян, И.М. Никулина. - Москва: Юрайт, 2020. –
313 с. - ЭБС «Юрайт»

https://urait.ru/bcode/449720

Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. -
М.: ИНФРА-М, 2024. - 204 с. - ЭБС «Znanium.com»

https://znanium.ru/catalog/document?id=445975

Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник / В.П. Мельников. - М.:
КУРС: ИНФРА-М, 2022. - 400 с. - ЭБС «Znanium.com»

https://znanium.ru/catalog/document?id=387291

Колесникова, М. А. Безопасность жизнедеятельности  http://www.iprbookshop.ru/81000.html
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Название Ссылка
[Электронный ресурс]: учебное пособие / М. А.
Колесникова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 158 c. -
ЭБС «IPRbooks»
Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]:
учебно-методическое пособие для студентов высших
учебных заведений, обучающихся по гуманитарным и
техническим направлениям подготовки бакалавров и
специалистов / [cост.: М.М. Удычак, Б.Б. Сиюхова]. -
Майкоп: Магарин О.Г., 2019. - 147 с. -

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100047762

Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С.
Л. Яблочников. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 122 c. -
ЭБС «IPRbooks»

 http://www.iprbookshop.ru/70759.html

Волощенко А.Е. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник / Волощенко А.Е.,
Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В.; под ред. Э.А.
Арустамова. - М.: Дашков и К, 2023. - 448 с. - ЭБС
«Znanium.com»

https://znanium.ru/catalog/document?id=431537

  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Для лиц с нарушениями зрения:

в печатной форме увеличенным шрифтом,
в форме электронного документа,
в форме аудиофайла,
в печатной форме на языке Брайля.

Для лиц с нарушениями слуха:

в печатной форме,
в форме электронного документа.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

в печатной форме,
в форме электронного документа,
в форме аудиофайла.
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7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы

Этапы формирования компетенции
(номер семестр согласного учебному плану)

Наименование учебных
дисциплин,

формирующие
компетенции в процессе

освоения
образовательной

программы

ОФО ЗФО ОЗФО

УК-8.1 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности в бытовой, производственной и
природной средах

56 58 56 Безопасность
жизнедеятельности, основы
военной подготовки

6 8 6 Безопасность
жизнедеятельности

1 1 1 Основы российской
государственности

3 3 3 Экология
2 2 4 Ознакомительная практика
4 4 6 Технологическая (производ

ственно-технологическая)
практика

УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;
предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций различного происхождения

56 58 56 Безопасность
жизнедеятельности, основы
военной подготовки

6 8 6 Безопасность
жизнедеятельности

5 5 5 Основы военной подготовки
1 1 1 Основы российской

государственности
2 2 4 Ознакомительная практика
4 4 6 Технологическая (производ

ственно-технологическая)
практика

5 5 5 Строевая подготовка,
военная топография

УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов

6 8 6 Безопасность
жизнедеятельности

5 5 5 Основы военной подготовки
1 1 1 Основы российской

государственности
5 5 5 Строевая подготовка,

военная топография
4 4 6 Технологическая (производ

ственно-технологическая)
практика

2 2 4 Ознакомительная практика
56 58 56 Безопасность

жизнедеятельности, основы
военной подготовки

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных
этапах их формирования, описание шкалы оценивания

Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности в бытовой, производственной и
природной средах.
  Знать: - Фрагментарные Неполные знания Сформированные, Сформированные   доклады, тесты,
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Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
принципы,
методы и
средства
обеспечения
безопасных и/или
комфортных
условий жизнедея
тельности в
техносфере.

знания но содержащие
отдельные
пробелы знания

систематические
знания

зачет

Уметь: -
создавать и
поддерживать
безопасные
условия жизнедея
тельности в
бытовой,
производственной
и природной
средах.

Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть: -
средствами и
методами
обеспечения
безопасных и
комфортных
условий жизнедея
тельности в
бытовой,
производственной
и природной
средах.

Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;
предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций различного происхождения.
  Знать: - методы
прогнозирования
чрезвычайных
ситуаций и
разработки
моделей их
последствий;
методы
исследования
устойчивости фун
кционирования
производственны
х объектов и
технических
систем в
чрезвычайных
ситуациях.

Фрагментарные
знания

Неполные знания Сформированные,
но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

  доклады, тесты,
зачет

Уметь: - идентиф
ицировать
опасности
различного
происхождения;
выявлять и
устранять
проблемы
связанные с
нарушениями
техники
безопасности на
рабочем месте;
оценивать
возможные риски
от чрезвычайных
ситуаций

Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения
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Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
различного
происхождения.
Владеть: -
навыками
организации
мероприятий по
охране труда и
технике
безопасности на
рабочем месте;
навыками
оказания первой
помощи и защиты
производственног
о персонала от
возможных
последствий
чрезвычайных
ситуаций.

Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов.
  Знать: - правила
поведения при
возникновении
чрезвычайных
ситуаций
природного и
техногенного
происхождения, а
также военных
конфликтов;
способы
оповещения
населения об
опасности в
случае
возникновения
чрезвычайных
ситуаций
различного
происхождения.

Фрагментарные
знания

Неполные знания Сформированные,
но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

  доклады, тесты,
зачет

Уметь: -
выполнять
действия по
защите населения
от возможных
последствий
чрезвычайных
ситуаций
различного
происхождения; -
пользоваться
средствами
индивидуальной и
коллективной
защиты.

Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть: -
практическими
навыками по
предотвращению
возникновения и
ликвидации
последствий
чрезвычайных
ситуаций, и
военных
конфликтов.

Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков
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Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6

7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

  

7.3.1 Вопросы к зачету для проведения  промежуточной аттестации по дисциплине

«Безопасность жизнедеятельности»

1. Экология техносферы.

2. Взаимодействие человека и техносферы.

3. Характерные состояние взаимодействия в системе «человек – среда обитания».

4. 4.Опасности, вредные и травмирующие факторы.

5. Физиологическая классификация трудовой деятельности.

6. Гигиеническая классификация труда:

7. Оптимальные условия труда;

8. Допустимые условия труда;

9. Вредные условия труда;

10. Экстремальные условия труда.

11. Системы восприятия человеком состояния внешней среды.

12. Рецепторы. Условные и безусловные рефлексы.

13. Общая характеристика анализаторов:

14. Органы зрения.

15. Органы слуха.

16. Обоняние.

17. Осязание.

18. Вкус.

19. Теплообмен человека с окружающей средой.

20. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека.

21. Температура.

22. Давление.
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23. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений.

24. Оптимальные микроклиматические условия.

25. Допустимые микроклиматические условия.

26. Источники  и масштабы загрязнения атмосферы.

27. Экология и здоровье человека. (Рациональное и безопасное питание).

28. Классификация негативных факторов: естественные и антропогенные.

29. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды. Химические
негативные факторы.

30. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в организм
человека.

31. Физические негативные факторы:

32. Механические колебания.

33. Шум.

34. Электромагнитные поля.

35. Электрический ток.

36. Ионизирующее облучение.

37. Общие сведения о ЧС.

38. Классификация ЧС.

39. Пути предотвращения ЧС.

40. Ликвидация последствий ЧС.

41. Основы организации спасательных и других неотложных работ.

42. Особенности аварий на объектах атомной энергетики.

43. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах.

44. НТД по охране окружающей среды.

45. Законодательство о труде.

46. Система охраной труда на предприятии.

47. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение БХД.

  

7.3.2. Темы докладов
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1. Взаимодействие человека и техносферы.

2. Характерные состояние взаимодействия в системе «человек – среда обитания».

3. Опасности, вредные и травмирующие факторы.

4. Физиологическая классификация трудовой деятельности.

5. Гигиеническая классификация труда:

6. Оптимальные условия труда;

7. Допустимые условия труда;

8. Вредные условия труда;

9. Экстремальные условия труда.

10. Системы восприятия человеком состояния внешней среды.

11. Рецепторы. Условные и безусловные рефлексы.

12. Общая характеристика анализаторов.

13. Теплообмен человека с окружающей средой.

14. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека.

15. Температура.

16. Давление.

17. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных
помещений.

18. Оптимальные микроклиматические условия.

19. Допустимые микроклиматические условия.

20. Источники  и масштабы загрязнения атмосферы.

21. Экология и здоровье человека. (Рациональное и безопасное питание).

22. Классификация негативных факторов: естественные и антропогенные.

7.3.3 Тестовые задания

Контрольный срез

(промежуточное тестирование ) по дисциплине: «Безопасность жизнедеятельности»

10 заданий на – 30 минут 

Вариант I
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Указания: Все задания имеют по три варианта ответа, из которых правильный только
один. 

1. Жизнедеятельность – это…

А. Повседневная деятельность и отдых, способ существования человека

Б. Наука о веществах вредных для жизнедеятельности человека

В. Наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой

2. Техносфера это- …

А. Это материя, непрерывно воздействующее на человека и сферу обитания

Б. Территория, обладающая общими характеристиками состояния биосферы

В. Регион биосферы в прошлом, преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного
воздействия технических средств в целях наилучшего соответствия своим материальным и
социально-экономическим потребностям

3. Условия труда – это…

А. Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих
влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда

Б. эмоциональная нагрузка на организм при труде, требующем преимущественно
интенсивной работы мозга по получению и переработке информации

В. Нагрузка на организм, требующая от человека повышенной работоспособности

4. Физический труд…

А. характеризуется высокой социальной эффективностью

Б. характеризуется нагрузкой на опорно-двигательный аппарат и функциональные системы
организма

В. является основным элементом современных форм деятельности человека

5. Охарактеризуйте оптимальные условия труда

А. Условия, обеспечивающие максимальную производительность труда и минимальную
напряженность организма

Б. Условия, обеспечивающие максимальную производительность труда и максимальную
напряженность организма

В. Условия, обеспечивающие минимальную производительность труда

6. Назовите параметры микроклимата.

А. Влажность, температура воздуха

Б. Атмосферное давление, температура воздуха, влажность, скорость ветра
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В. Количество выпавших осадков

7. Работоспособность это- …

А. Способность человека заниматься физическим трудом

Б. Величина возможностей организма, которая характеризуется количеством и качеством
выполняемой за определенное время работы

В. Объем работы, которую выполняет человек каждый день

8. Гипотермия – это…

А. Понижение температуры тела из-за преобладания теплоотдачи над теплопродукцией

Б. Пониженное давление

В. Понижение обоняния при заболевании слизистой оболочки носа

9. Считается допустимым для человека снижение его массы путем испарения влаги на…

А. 6%

Б. 2-3%

В. 15-20%

10. Рецепторы - это …

А. Датчики сенсорных систем

Б. Исполнительный механизм опорно-двигательного аппарата

В. Функциональная система организма

 ( тестовые задания в полном объеме представлены в ФОС)

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

  

7.4.1  Методические материалы по оцениванию тестирования

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру
измерения уровня знаний и умений обучающегося.

В тестовых заданиях используются четыре типа вопросов: 

-закрытая форма – наиболее распространенная форма и предлагает несколько
альтернативных ответов на поставленный вопрос. Например, обучающемуся задается вопрос,
требующий альтернативного ответа «да» или «нет», «является» или «не является»,
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«относится» или «не относится» и т.п. Тестовое задание, содержащее вопрос в закрытой
форме, включает в себя один или несколько правильных ответов и иногда называется
выборочным заданием. Закрытая форма вопросов используется также в тестах-задачах с
выборочными ответами. В тестовом задании в этом случае сформулированы условие задачи и
все необходимые исходные данные, а в ответах представлены несколько вариантов
результата решения в числовом или буквенном виде. Обучающийся должен решить задачу и
показать, какой из представленных ответов он получил;

-открытая форма – вопрос в открытой форме представляет собой утверждение, которое
необходимо дополнить. Данная форма может быть представлена в тестовом задании,
например, в виде словесного текста, формулы (уравнения), графика, в которых пропущены
существенные составляющие - части слова или буквы, условные обозначения, линии или
изображения элементов схемы и графика. Обучающийся должен по памяти вставить
соответствующие элементы в указанные места («пропуски»);

-установление соответствия – в данном случае обучающемуся предлагают два списка, между
элементами которых следует установить соответствие; 

установление последовательности – предполагает необходимость установить правильную
последовательность предлагаемого списка слов или фраз.

Цель тестовых заданий – заблаговременное ознакомление студентов с теорией изучаемой
темы по курсу «Безопасность жизнедеятельности» и ее закрепление. 

Тесты сгруппированы по темам. Количество тестовых вопросов в разделе различно, что
обусловлено объемом изучаемого материала и ее трудоемкостью. 

Формулировки вопросов построены по следующим основным принципам:

Выбрать верные варианты ответа. 

В пункте приведены конкретные вопросы и варианты ответов. Студенту предлагается
выбрать номер правильного ответа из предлагаемых вариантов. При этом следует учесть
важное требование: в ответах к 

заданию обязательно должен быть верный ответ, и он должен быть только один. 

Критерии оценки знаний при проведении тестирования

Отметка «отлично» выставляется при условии правильного ответа не менее чем 85%
тестовых заданий; 

Отметка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа не менее чем 70 %
тестовых заданий; 

Отметка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа не менее 50 %; 

Отметка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа менее чем на
50 % тестовых заданий. 

Результаты текущего контроля используются при проведении промежуточной аттестации. 

  

  7.4.2 Требования к написанию доклада
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Доклад – продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой
публичное выступление по представлению полученных результатов решения
определенной   учебно-

практической, учебно-исследовательской или научной темы.

Критерии оценивания доклада:

Шкала оценивания: двухбалльная шкала – не зачтено (не выполнено); зачтено
(выполнено).

Доклад зачитывается как результат самостоятельной работы студента над одним из
вопросов семинара при условии, что выполнены все требования: обозначена проблема и
обоснована её 

актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую
проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы. В противном
случае доклад не 

зачитывается.

   

  7.4.3. Требования к проведению зачета

Зачет – форма проверки знаний, умений и навыков, приобретенных обучающимися в
процессе усвоения учебного материала лекционных, практических и семинарских занятий по
дисциплине. 

  Критерии оценки знаний на зачете:

Зачет может проводиться вформе устного опроса или по вопросам, с предварительной
подготовкой илибез подготовки, поусмотрению преподавателя. 

Вопросы утверждаются назаседании кафедры иподписываются заведующим кафедрой.
Преподаватель может проставить зачет без опросаили собеседования тем студентам,
которые активно участвовали всеминарских занятиях.

Шкала оценивания: двухбалльная шкала – не зачтено (не выполнено); зачтено (выполнено).

Оценка «зачтено» ставятся обучающемуся, ответ которого свидетельствует: 

- ополном знании материала попрограмме;

- ознании рекомендованной литературы,

- о знании концептуально-понятийного аппарата всего курса и принимавший активное
участия насеминарских занятиях, атакже содержит вцелом правильное иаргументированное
изложение материала.

Оценка «незачтено» ставятся обучающемуся, имеющему существенные пробелы взнании
основного материала по программе, атакже допустившему принципиальные ошибки при
изложении материала.
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8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

  

8.1. Основная литература
Название Ссылка

Волощенко, А.Е. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник / А.Е. Волощенко, Н.А.
Прокопенко, Н.В. Косолапова; под ред. Э.А. Арустамова. -
М.: Дашков и К, 2023. - 446 с. - ЭБС «Znanium.com»

https://znanium.ru/catalog/document?id=431537

Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник для вузов / Е.А. Резчиков,
А.В. Рязанцева. - Москва: Юрайт, 2020. – 639 с. - ЭБС
«Юрайт

 https://urait.ru/bcode/448325

  

8.2. Дополнительная литература
Название Ссылка

1.Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник и практикум для вузов /
В.И. Каракеян, И.М. Никулина. - Москва: Юрайт, 2020. –
313 с. - ЭБС «Юрайт» -

https://urait.ru/bcode/449720

2.Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. -
М.: ИНФРА-М, 2024. - 204 с. - ЭБС «Znanium.com» -

https://znanium.ru/catalog/document?id=445975

3.Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник / В.П. Мельников. - М.:
КУРС: ИНФРА-М, 2022. - 400 с. - ЭБС «Znanium.com» -

https://znanium.ru/catalog/document?id=387291

4.Колесникова, М. А. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебное пособие / М. А.
Колесникова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 158 c. -
ЭБС «IPRbooks» -

http://www.iprbookshop.ru/81000.html

7.Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С.
Л. Яблочников. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 122 c. -
ЭБС «IPRbooks» -

http://www.iprbookshop.ru/70759.html

8.Волощенко А.Е. Безопасность жизнедеятельности
[Электронный ресурс]: учебник / Волощенко А.Е.,
Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В.; под ред. Э.А.
Арустамова. - М.: Дашков и К, 2023. - 448 с. - ЭБС
«Znanium.com» -

https://znanium.ru/catalog/document?id=431537

1. 355.58(07) М 54 Методические указания по
проведению практических занятий по дисциплине
"Безопасность жизнедеятельности" [Электронный
ресурс] : для студентов всех форм обучения по
направлениям подготовки : 21.03.01 - "Нефтегазовое
дело", 23.03.01 - "Технология транспортных процессов",
21.03.02 - "Землеустройство и кадастры", 38.03.04
"Государственное и муниципальное управление",
38.03.01 - "Экономика" и специальностей : 20.05.01 -
"Пожарная безопасность", 38.05.02 - "Таможенное дело" /
Минобрнауки России, Фил. ФГБОУ ВО Майкоп. гос. технол.
ун-т в пос. Яблоновском, Каф. эконом., гуманитар. и
естественнонауч. дисциплин ; [составитель С.М.
Цикуниб]. - Яблоновский : Б.и., 2017. - 36 с. - Библиогр.: с.
35-36 (10 назв.

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100036623&time=
1617189732&sign=2898d8186b25216051064da0e5b9f647

2. 355.58(07) Ц 59 Цикуниб, С.М. (Майкопский
государственный технологический университет филиал в
пос. Яблоновский). Учебное пособие по дисциплине
"Безопасность жизнедеятельности" [Электронный
ресурс] : для студентов всех форм обучения по
направлениям подготовки : 21.03.01 - "Нефтегазовое
дело", 23.03.01 - "Технология транспортных процессов",
21.03.02 - "Землеустройство и кадастры", 38.03.04
"Государственное и муниципальное управление"и
специальностей : 20.05.01 - "Пожарная безопасность",
38.05.02 - "Таможенное дело" / С.М. Цикуниб ;
Минобрнауки России, Фил. ФГБОУ ВО Майкоп. гос. технол.
ун-т в пос. Яблоновском, Каф. эконом., гуманитар. и

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100036622&time=
1617189562&sign=93c9d9150bf7a72b97f617e2d4c7017d
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Название Ссылка
естественнонауч. дисциплин. - Яблоновский : Б.и., 2018. -
103 с. - Прил.: с. 76-103. - Библиогр.: с. 74-75 (14 назв.)

  

8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет»

1.http://ru.wikipedia.org 2.http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/
3.http://www.novtex.ru/bjd/ 4.gr-oborona.info  
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

  

9.1 Основные сведения об изучаемом курсе

 Формы проведения занятий

Очная форма обучения: Лекции – 17 часов, практические (семинарские) занятия – 17 часов.

Очно-заочная форма обучения: Лекции – 16 часов, практические занятия – 20 часов

Заочная форма обучения: Лекции – 4 часа, практические занятия – 8 часов

Допуском к сдаче зачета является выполнение всех предусмотренных учебным планом практических работ.

Промежуточный контроль - зачет.

9.2 Порядок изучения дисциплины

(Последовательность действий студента при изучении дисциплины) 

Для студентов очной формы обучения 

Учебный план дисциплины предусматривает проведение лекционных, практических занятий. Материал разбит на разделы, каждый из
которых включает лекционный материал, практические работы и перечень тем предназначенных для самостоятельного изучения. 

После каждого лекционного занятия обучающийся должен просмотреть законспектированный материал, с помощью учебной литературы,
рекомендованных источников сети Интернет разобрать моменты оставшиеся непонятными, ответить на контрольные вопросы, приводимые
в конце каждой темы. В случае если на какие-то вопросы найти ответ не удалось, обучающийся должен обратиться на следующем занятии
за разъяснениями к преподавателю. 

Практические занятия предназначены для закрепления теоретического материала, получения практических навыков, формирования
отдельных компетенций. Перед занятием студент должен повторить относящийся к указанной преподавателем теме материал. Во время
проведения практического занятия студент должен выполнить все необходимые расчеты, произвести требуемые измерения, провести их
обработку и т.д. По итогам выполненной работы необходимо представить результаты преподавателю, ответить на контрольные вопросы,
приводимые в методических указаниях к выполнению практических занятий. 
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Для полноценного освоения тем, вынесенных на самостоятельное изучение необходимо пользоваться литературой, имеющейся в
библиотеке и рекомендованной преподавателем, доступными источниками электронной библиотечной системы и сети Интернет. В рабочей
программе по дисциплине приводится перечень всех изучаемых тем, практических работ, а также основная, дополнительная литература,
ссылки на источники из электронной библиотечной системы и сети Интернет. В случае если какие-то вопросы остаются неясными во время
аудиторных занятий или консультаций необходимо обратиться к преподавателю. 

Промежуточный контроль – зачет - проводится очно, в устной форме. На подготовку к ответу студенту отводится не менее 20 мин. По ходу
ответа студента преподаватель имеет право задавать дополнительные вопросы в устной форме.

Для студентов очно-заочной формы обучения

Учебный план дисциплины предусматривает проведение лекционных, практических занятий. Материал разбит на разделы, каждый из
которых включает лекционный материал, практические работы и перечень тем предназначенных для самостоятельного изучения.

После каждого лекционного занятия обучающийся должен просмотреть законспектированный материал, с помощью учебной литературы,
рекомендованных источников сети Интернет разобрать моменты оставшиеся непонятными, ответить на контрольные вопросы, приводимые
в конце каждой темы. В случае если на какие-то вопросы найти ответ не удалось, обучающийся должен обратиться на следующем занятии
за разъяснениями к преподавателю.

Практические занятия предназначены для закрепления теоретического материала, получения практических навыков, формирования
отдельных компетенций. Перед занятием студент должен повторить относящийся к указанной преподавателем теме материал. Во время
проведения практического занятия студент должен выполнить все необходимые расчеты, произвести требуемые измерения, провести их
обработку и т.д. По итогам выполненной работы необходимо представить результаты преподавателю, ответить на контрольные вопросы,
приводимые в методических указаниях к выполнению практических занятий.

Для полноценного освоения тем, вынесенных на самостоятельное изучение необходимо пользоваться литературой, имеющейся в
библиотеке и рекомендованной преподавателем, доступными источниками электронной библиотечной системы и сети Интернет. В рабочей
программе по дисциплине приводится перечень всех изучаемых тем, практических работ, а также основная, дополнительная литература,
ссылки на источники из электронной библиотечной системы и сети Интернет. В случае если какие-то вопросы остаются неясными во время
аудиторных занятий или консультаций необходимо обратиться к преподавателю.

Промежуточный контроль – зачет - проводится очно, в устной форме. На подготовку к ответу студенту отводится не менее 20 мин. По ходу
ответа студента преподаватель имеет право задавать дополнительные вопросы в устной форме.

Для студентов заочной формы обучения

Учебный план дисциплины предусматривает проведение лекционных, практических занятий в период сессий. Материал разбит на разделы,
каждый из которых включает лекционный материал, практические работы и перечень тем предназначенных для самостоятельного
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изучения.

После каждого лекционного занятия обучающийся должен просмотреть законспектированный материал, с помощью учебной литературы,
рекомендованных источников сети Интернет разобрать моменты оставшиеся непонятными, ответить на контрольные вопросы, приводимые
в конце каждой темы. В случае если на какие-то вопросы найти ответ не удалось, обучающийся должен обратиться на следующем занятии
за разъяснениями к преподавателю.

Практические занятия предназначены для закрепления теоретического материала, получения практических навыков, формирования
отдельных компетенций. Перед занятием студент должен повторить относящийся к указанной преподавателем теме материал. Во время
проведения практического занятия студент должен выполнить все необходимые расчеты, произвести требуемые измерения, провести их
обработку и т.д. По итогам выполненной работы необходимо представить результаты преподавателю, ответить на контрольные вопросы,
приводимые в методических указаниях к выполнению практических занятий.

Для полноценного освоения тем, вынесенных на самостоятельное изучение необходимо пользоваться литературой, имеющейся в
библиотеке и рекомендованной преподавателем, доступными источниками электронной библиотечной системы и сети Интернет. В рабочей
программе по дисциплине приводится перечень всех изучаемых тем, практических работ, а также основная, дополнительная литература,
ссылки на источники из электронной библиотечной системы и сети Интернет. В случае если какие-то вопросы остаются неясными во время
аудиторных занятий или консультаций необходимо обратиться к преподавателю.

Промежуточный контроль – зачет - проводится очно, в устной форме. На подготовку к ответу студенту отводится не менее 20 мин. По ходу
ответа студента преподаватель имеет право задавать дополнительные вопросы в устной форме.

Промежуточное тестирование является одним из видов контроля знаний студентов, позволяющим преподавателю выставить оценку в
ведомость учета успеваемости. Преподаватель имеет право проводить дополнительные online мероприятия по выявлению достижений
студента для обоснованного выставления оценки.

9.3 Рекомендации по работе с основной и рекомендованной литературой

В рабочей программе содержится перечень всех изучаемых в рамках данного курса тем, практических работ и рекомендованных при их
изучении источников. Необходимо помнить, что в конспекте лекций содержится только минимально необходимый теоретический
материал, при самостоятельном изучении тем, подготовке к практическим занятиям и промежуточному контролю необходимо
пользоваться рекомендованной как основной и дополнительной литературой, так и источниками электронных библиотечных систем и сети
Интернет.

Литература, рекомендуемая в качестве основной, наиболее полно отражает содержание данного курса, поэтому при подготовке
необходимо преимущественно пользоваться ею, но отдельные из рассматриваемых вопросов лучше освещены в специальных источниках,
которые приводятся в списке дополнительной литературы. Также туда отнесены источники, содержащие необходимый справочный
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материал, дающие ретроспективный обзор рассматриваемых тем, необходимые при подготовке докладов.

9.4 Рекомендации по работе с тестовой системой

Литература, рекомендуемая в качестве основной, наиболее полно отражает содержание данного курса, поэтому при подготовке
необходимо преимущественно пользоваться ею, но отдельные из рассматриваемых вопросов лучше освещены в специальных источниках,
которые приводятся в списке дополнительной литературы. Также туда отнесены источники, содержащие необходимый справочный
материал, дающие ретроспективный обзор рассматриваемых тем, необходимые при подготовке докладов, рефератов.

В рабочей программе содержится перечень всех изучаемых в рамках данного курса тем, практических работ и рекомендованных при их
изучении источников. Необходимо помнить, что в конспекте лекций содержится только минимально необходимый теоретический
материал, при самостоятельном изучении тем, подготовке к практическим занятиям и промежуточному контролю необходимо
пользоваться рекомендованной как основной и дополнительной литературой, так и источниками электронных библиотечных систем и сети
Интернет.
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10. Перечень информационных технологий, используемых при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю),
включая перечень программного обеспечения и информационных
справочных систем (при необходимости)

10.1. Перечень необходимого программного обеспечения

  Название
1.Операционная система «Windows»;
2.Офисный пакет «WPS office»;
3.Программа для воспроизведения аудио и видео файлов «VLC media player»;
4.Программа для работы с документами формата .pdf «Adobe reader»;
5.Тестовая система собственной разработки, правообладатель ФГБОУ ВО «МГТУ», свидетельство №2013617338.
6.Программный лабораторный комплекс «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда» (в составе
виртуальные лабораторные работы). Лицензионный договор №80, г. Тверь.
Adobe Reader DC Свободная лицензия
Microsoft Office Word 2010 Номер продукта 14.0.6024.1000 SP1 MSO 02260-018-0000106-48095
Антивирус kaspersky endpoint security Лицензионный договор от 17.02.2021 № 203-20122401

10.2. Перечень необходимых информационных справочных систем:

  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным
неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам:

Название
IPRBooks. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / Общество с ограниченной
ответственностью Компания 'Ай Пи Ар Медиа'. – Саратов, 2010 - . – URL: http://www.iprbookshop.ru/586.html - Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст электронный. Является распространенным образовательным
электронным ресурсом для высших и средних специальных учебных заведений, научно-исследовательских
институтов, публичных библиотек, приобретающих корпоративный доступ для своих обучающихся, преподавателей
и т.д. ЭБС включает учебную и научную литературу по направлениям подготовки высшего и среднего
профессионального образования. http://www.iprbookshop.ru/586.html
Znanium.com. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 'Научно-издательский центр
Инфра-М'. – Москва, 2011 - – URL: http://znanium.com/catalog (дата обновления: 06.06.2019). - Режим доступа: для
зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. Фонд ЭБС формируется с учетом всех изменений
образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК, монографии, авторефераты,
диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные документы, специальные
периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. http://znanium.com/catalog/
eLIBRARY.RU. : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. - . – URL: https://elibrary.ru/defaultx.asp. -
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. Платформа eLIBRARY.RU была создана в
1999 году по инициативе Российского фонда фундаментальных исследований для обеспечения российским ученым
электронного доступа к ведущим иностранным научным изданиям. С 2005 года eLIBRARY.RU начала работу с
русскоязычными публикациями и ныне является ведущей электронной библиотекой научной периодики на русском
языке в мире. https://elibrary.ru/defaultx.asp
CYBERLENINKA : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2014. - . – URL: https://cyberleninka.ru// - Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. КиберЛенинка - это научная электронная
библиотека, построенная на парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является
популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных публикаций, развитие
междисциплинарных исследований, современного института научной рецензии, повышение цитируемости
российской науки и построение инфраструктуры знаний. https://cyberleninka.ru/
Национальная электронная библиотека (НЭБ) : федеральная государственная информационная система : сайт /
Министерство культуры Российской Федерации, Российская государственная библиотека. – Москва, 2004 - – URL:
https://нэб.рф/. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. НЭБ - проект Российской
государственной библиотеки. Начиная с 2004 г. Проект Национальная электронная библиотека (НЭБ)
разрабатывается ведущими российскими библиотеками при поддержке Министерства культуры Российской
Федерации. Основная цель НЭБ - обеспечить свободный доступ гражданам Российской Федерации ко всем
изданным, издаваемым и хранящимся в фондах российских библиотек изданиям и научным работам, – от книжных
памятников истории и культуры, до новейших авторских произведений. В настоящее время проект НЭБ включает
более 1.660.000 электронных книг, более 33.000.000 записей каталогов. https://нэб.рф/
Естественно-научный образовательный портал: сайт / Министерство науки и высшего образования Российской
Федерации. – Москва, 2002. – URL: http://www.en.edu.ru/#_blank.
Единое окно доступа к информационным ресурсам: сайт / Министерство науки и высшего образования Российской
Федерации. – Москва, 2005. - URL: http://window.edu.ru/
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Для обучающихся обеспечен доступ (удаленный доступ) к следующим современным
профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам:

Название
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11. Описание материально-технической базы необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

  Наименования специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Оснащенность специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Перечень лицензионного
программного обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

Учебные аудитории для проведения
занятий лекционного типа: каб.
А-101, А-205, А-304, А-306, Б-201,
Б-208, Б-307. 385140, Российская
Федерация, Республика Адыгея,
Тахтамукайский район, пгт
Яблоновский, ул. Связи, д. 11

Переносное мультимедийное
оборудование, доска, мебель для
аудиторий, учебно-наглядные
пособия, 2 компьютерных класса на
20 посадочных мест, оснащенный
компьютерами Pentium с выходом в
Интернет

Операционная система «Windows»,
договор
0376100002715000045-0018439-01 от
19.06.2015;свободно
распространяемое (бесплатное не
требующее лицензирования)
программное обеспечение:1.
Программа для воспроизведения
аудио и видео файлов
«VLCmediaplayer»;2. Программа для
воспроизведения аудио и видео
файлов «K-litecodec»;3. Офисный
пакет «WPSoffice»;4. Программа для
работы с архивами «7zip»;5.
Программа для работы с
документами формата .pdf
«Adobereader».

Аудитория для групповых и
индивидуальных
консультаций:А-104, А-205, Б-201,
Б-206, Б-307. 385140, Российская
Федерация, Республика Адыгея,
Тахтамукайский район, пгт
Яблоновский, ул. Связи, д.
11.Читальный зал: Б-102. 385140,
Российская Федерация, Республика
Адыгея, Тахтамукайский район, пгт
Яблоновский, ул. Связи, д. 11.

Переносное мультимедийное
оборудование, доска, мебель для
аудиторий, 2 компьютерных класса
на 20 посадочных мест, оснащенный
компьютерами Pentium с выходом в
Интернет

 Операционная система «Windows»,
договор
0376100002715000045-0018439-01 от
19.06.2015;свободно
распространяемое (бесплатное не
требующее лицензирования)
программное обеспечение:1.
Программа для воспроизведения
аудио и видео файлов
«VLCmediaplayer»;2. Программа для
воспроизведения аудио и видео
файлов «K-litecodec»;3. Офисный
пакет «WPSoffice»;4. Программа для
работы с архивами «7zip»;5.
Программа для работы с
документами формата .pdf
«Adobereader».

Учебная аудитория для семинарских
занятий семинарского типа (А-205).
385140, Республика
Адыгея,Тахтамукайский район,пгт.
Яблоновский,ул. Связи, д. 11.

учебная мебель на 26 посадочных
мест, доска, мультимедийное
оборудование (проектор, экран)

 Операционная система «Windows»,
договор
0376100002715000045-0018439-01 от
19.06.2015;свободно
распространяемое (бесплатное не
требующее лицензирования)
программное обеспечение:1.
Программа для воспроизведения
аудио и видео файлов
«VLCmediaplayer»;2. Программа для
воспроизведения аудио и видео
файлов «K-litecodec»;3. Офисный
пакет «WPSoffice»;4. Программа для
работы с архивами «7zip»;5.
Программа для работы с
документами формата .pdf
«Adobereader».

Учебная аудитория для текущего
контроля и промежуточной
аттестации(А-104).385140,
Республика Адыгея,Тахтамукайский
район,пгт. Яблоновский,ул. Связи, д.
11.

учебная мебель на 30 посадочных
мест, учебная доска,
мультимедийное оборудование
(проектор, экран), ноутбук

 Операционная система «Windows»,
договор
0376100002715000045-0018439-01 от
19.06.2015;свободно
распространяемое (бесплатное не
требующее лицензирования)
программное обеспечение:1.
Программа для воспроизведения
аудио и видео файлов
«VLCmediaplayer»;2. Программа для
воспроизведения аудио и видео
файлов «K-litecodec»;3. Офисный
пакет «WPSoffice»;4. Программа для
работы с архивами «7zip»;5.
Программа для работы с
документами формата .pdf
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Наименования специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Оснащенность специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Перечень лицензионного
программного обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

«Adobereader».
Помещение для самостоятельной
работы обучающихся, оснащенное
компьютерной техникой и
подключением к сети «Интернет» и
доступом в ЭИОС – читальный зал
филиал ФГБОУ ВО «МГТУ» в поселке
Яблоновском.385140, Республика
Адыгея,Тахтамукайский район,пгт.
Яблоновский,ул. Связи, д. 11.

Читальный зал на 50 посадочных
мест, компьютерное оснащение с
выходом в Интернет на 6 посадочных
мест, оснащенные
специализированной мебелью
(стулья, столы, шкафы, шкафы
выставочные), мультимедийное
оборудование, оргтехника (принтер,
сканер, копировальный аппарат).

 Операционная система «Windows»,
договор
0376100002715000045-0018439-01 от
19.06.2015;свободно
распространяемое (бесплатное не
требующее лицензирования)
программное обеспечение:1.
Программа для воспроизведения
аудио и видео файлов
«VLCmediaplayer»;2. Программа для
воспроизведения аудио и видео
файлов «K-litecodec»;3. Офисный
пакет «WPSoffice»;4. Программа для
работы с архивами «7zip»;5.
Программа для работы с
документами формата .pdf
«Adobereader».

Помещение для проведения
мероприятий воспитательной
направленности – актовый зал с
акустическим и мультимедийным
оборудованием. 385140, Республика
Адыгея, Тахтамукайский район,пгт.
Яблоновский, ул. Связи, д. 11.

 акустическое и мультимедийное
оборудование.

 Операционная система «Windows»,
договор
0376100002715000045-0018439-01 от
19.06.2015;свободно
распространяемое (бесплатное не
требующее лицензирования)
программное обеспечение:1.
Программа для воспроизведения
аудио и видео файлов
«VLCmediaplayer»;2. Программа для
воспроизведения аудио и видео
файлов «K-litecodec»;3. Офисный
пакет «WPSoffice»;4. Программа для
работы с архивами «7zip»;5.
Программа для работы с
документами формата .pdf
«Adobereader».

Кабинет информатики; Кабинет
информационных технологий в
профессиональной деятельности
(Ф_корпус-Б-209) 385140, Республика
Адыгея, Тахтамукайский район, пгт.
Яблоновский, ул. Связи, дом № 11,
Учебный корпус

Посадочные места по количеству
обучающихся, рабочее место
преподавателя, шкаф для хранения
документов и литературы;
персональные компьютеры
обучающихся – 10 шт.; персональный
компьютер преподавателя; МФУ;
переносное мультимедийное
оборудование;

операционная система Windows;
пакет офисных программ; 7-Zip –
бесплатная; Kaspersky endpoint
security; Google Chrome. общего и
профессионального назначения.
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