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1. Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Цель дисциплины: целью физического воспитания студентов является формирование
физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных
средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и
подготовке к профессиональной деятельности;

- знание научно- биологических, педагогических и практических основ физической культуры
и здорового образа жизни;

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на
здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к
регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
культуре и спорте;

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей,
обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей
профессии и быту; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и
профессиональных достижений.
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2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП по направлению
подготовки (специальности)

Дисциплина «Физическая культура и спорт» входит в перечень курсов базовой части
ОП. Она имеет предшествующие логические и содержательно-методические связи с
дисциплиной физическая культура в средней школе.

Дисциплина основана на знаниях научных законов человекознания. Для освоения
дисциплины необходимы знания по теории и методике физического воспитания, анатомии и
физиологии человека, валеологии.

Дисциплина направлена на совершенствование двигательных качеств человека,
формирование здорового образа жизни, формирования физической культуры личности.

Курс «Физическая культура и спорт» тесно связан с дисциплинами: элективные курсы
по физической культуре и спорту, безопасность жизнедеятельности, концепция современного
естествознания, история.
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения
образовательной программы.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей(их) компетенции(й):

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности и
соблюдает нормы здорового образа жизни

УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного
выбора здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной
профессиональной деятельности
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4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы. Общая
трудоемкость дисциплины

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения.

Формы
контроля (
количеств

о)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр СРП СР
Курс 3 Сем. 5 17 17 0.25 1.75   36 1
Курс 3 Сем. 6 17 17 0.25 1.75   36 1

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения.

Формы
контроля (
количеств

о)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек КРАт Контроль СР
Курс 3 Сем. 5 1 10 0.25 3.75 58   72 2

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по очно-заочной форме обучения.

Формы
контроля (
количеств

о)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр СРП СР
Курс 3 Сем. 5 4 4 0.25 27.75   36 1
Курс 3 Сем. 6 4 4 0.25 27.75   36 1
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5. Структура и содержание учебной и воспитательной деятельности при реализации дисциплины

5.1. Структура дисциплины для очной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Недел
я семе
стра

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Формы текущего/проме
жуточной контроля

успеваемости текущего
(по неделям семестра),

промежуточной
аттестации (по

семестрам)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 Физическая культура в общекультурной и

профессиональной подготовке студентов.
1-3 17 17 0,25 1,75 Зачет в устной форме

6 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или
систем физических упражнений. Особенности
занятий избранным видом спорта или системой
физических упражнений.

1-3 17 17 0,25 1,75 Зачет в устной форме

ИТОГО: 34 34 0.5 3.5

5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
5 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 10 0,25 3,75 58

ИТОГО: 10 0.25 3.75 58

5.3.Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
5 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 4 4 0,25 27,75
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Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
6 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Особенности

занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.
4 4 0,25 27,75

ИТОГО: 8 8 0.5 55.5
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5.4. Содержание разделов дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт», образовательные технологии

Лекционный курс

Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 Физическая культура в

общекультурной и
профессиональной
подготовке студентов.

17 10 4 Физическая культура как
феномен общей культуры
человека. Краткое
содержание. Понятие
культура, физическая
культура. Возникновение
и развитие физической
культуры. Роль
физической культуры и
спорта в современном
обществе. Основные
направления развития
физической культуры и
спорта в России на
современном этапе.
Физическая культура
студента. Структура и
средства физической
культуры. Материальные
и духовные ценности
физической культуры.
Функции физической
культуры. Физическая
культура и спорт в образе
жизни студентов.
Формирование
физической культуры
личности студента.
Физическая культура в
вузе – гуманитарная
образовательная
дисциплина.

УК-7.1; УК-7.2; Знать: Уметь: Владеть: , Лекция-беседа

6 Спорт. Индивидуальный
выбор видов спорта или
систем физических
упражнений. Особенности
занятий избранным видом
спорта или системой
физических упражнений.

17 4 Понятие «Спорт»; виды
спорта; значимость
спортивных
соревнований; виды
спортивных
соревнований;
регламентация и способы
проведения
соревнований;

УК-7.1; УК-7.2; Знать: Уметь: Владеть: , Лекция-беседа
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Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
определение результата в
соревнованиях; условия
соревнований, влияющих
на соревновательную
деятельность
спортсменов;
студенческие
соревнования.

ИТОГО: 34 10 8
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5.5. Практические занятия, их наименование, содержание и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование практических занятий Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
5 ОФП: повышение общего уровня

функциональных возможностей организма -
дозированная ходьба и бег, ОРУ, п/и

повышение общего уровня функциональных возможностей организма - дозированная
ходьба и бег, ОРУ, п/и

17 4

6 ППФП: совершенствование профессионально важных психофизических качеств 17 4
ИТОГО: 34 8

  

Симуляционные занятия, их наименование, содержание и объем в часах

Учебным планом не предусмотрено

  

5.6. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование лабораторных работ Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
ИТОГО:

  

5.7. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
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5.8. Самостоятельная работа студентов

Содержание и объем самостоятельной работы студентов

  Сем Разделы и темы рабочей программы
самостоятельного изучения

Перечень домашних заданий и других вопросов для самостоятельного
изучения

Сроки
выпол
нения

Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7
5 Физическая культура в общекультурной и

профессиональной подготовке студентов.
Подготовка реферата к лекционному и семинарскому занятию 1.75 58 27.75

6 Физическая культура в профессиональной
деятельности бакалавра и магистра.

Подготовка доклада к лекционному и семинарскому занятию 2,25 28,25

ИТОГО: 4 58 56

  

5.9. Календарный график воспитательной работы по дисциплине

  Модуль Дата, место проведения Название мероприятия Форма проведения
мероприятия

Ответственный Достижения
обучающихся

Ноябрь 2023филиалФГБОУ
ВО«МГТУ»в п. Яблоновском

Осенний кросс соревнования П.Г. Омарова УК-7.1; УК-7.2;

Март 2024филиалФГБОУ
ВО«МГТУ»в п. Яблоновском

Соревнования по мини-
футболу

соревнования П.Г. Омарова УК-7.1; УК-7.2;
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине (модулю).

  

6.1. Методические указания (собственные разработки) 
Название Ссылка

  

6.2. Литература для самостоятельной работ
Название Ссылка

Физическая культура и спорт : учебное пособие / ФГБОУ
ВО Майкоп. гос. технол. ун-т ; [авт-сост.: Свечкарев В.Г. и
др.]. - Майкоп : Магарин О.Г., 2019. - 191 с. - Библиогр. с.
125. Режим доступа:

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100044805&time=
1580804465&sign=b85d8696c80b84aa277266fa6ab12946

Бабиянц, К. А. Физическая культура как способ
формирования позитивного самоотношения у студентов
вуза [Электронный ресурс]: учебное пособие / К. А.
Бабиянц, Е. В. Коломийченко. - Ростов-на-Дону, Таганрог:
Издательство Южного федерального университета, 2018.
- 101 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/87944.html

Бавыкина, Л. А Умственный труд и физическая культура
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Л.
А Бавыкина, А. П. Колесник, О. М. Кушнирчук. -
Симферополь: Университет экономики и управления,
2017. - 52 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/73271.html

  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Для лиц с нарушениями зрения:

в печатной форме увеличенным шрифтом,
в форме электронного документа,
в форме аудиофайла,
в печатной форме на языке Брайля.

Для лиц с нарушениями слуха:

в печатной форме,
в форме электронного документа.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

в печатной форме,
в форме электронного документа,
в форме аудиофайла.
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7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы

Этапы формирования компетенции
(номер семестр согласного учебному плану)

Наименование учебных
дисциплин,

формирующие
компетенции в процессе

освоения
образовательной

программы

ОФО ЗФО ОЗФО

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

56 5 56 Физическая культура и
спорт

123456 56 56 Элективные дисциплины по
физической культуре и
спорту

УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности

56 5 56 Физическая культура и
спорт

123456 56 56 Элективные дисциплины по
физической культуре и
спорту

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных
этапах их формирования, описание шкалы оценивания

Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни
  Знать: нормы
здорового образа
жизни и
требования к
уровню
физической
подготовленности
,
обеспечивающему
полноценную
социальную и про
фессиональную
деятельность.

Фрагментарные
знания

Неполные знания Сформированные,
но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

Уметь:
использовать
методы и
средства
физической
культуры для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессионально
й деятельности,
для повышения
своих
функциональных
и двигательных
возможностей,
для достижения
личностных,
жизненных целей.

Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть:
средствами и

Частичное
владение

Несистематическо
е применение

В
систематическом

Успешное и
систематическое
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Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
методами
укрепления
индивидуального
здоровья и
физического само
совершенствован
ия.

навыками навыков применении
навыков
допускаются
пробелы

применение
навыков

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности
  Знать:
требования к
физическим
качествам,
предъявляемые
профессией;
иметь
представление о
предоставляемых
физической
культурой
возможностях
укрепления
здоровья, соверш
енствования
физических
качеств, в том
числе
профессионально
необходимых.

Фрагментарные
знания

Неполные знания Сформированные,
но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

Уметь: оценивать
свой уровень
физической
подготовленности
на основе
рекомендованных
критериев,
выявлять
проблемы в сфере
сформированност
и физических
качеств и ставить
цели по совершен
ствованию
собственной
физической
подготовленности
.

Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть:
основами
оздоровительной
физической
культуры с
учетом
внутренних и
внешних условий
реализации
конкретной
профессионально
й деятельности.

Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

  

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
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1. Физическая культура как часть общечеловеческой культуры.

2. Ценности в области физической культуры.

3. Спорт как явление культурной жизни.

4. Ключевые понятия физической культуры: физическое воспитание, физическое развитие,
физическая подготовка, физическое совершенство.

5. Компоненты физической культуры: профессионально-прикладная физическая культура,
оздоровительно-реабилитационная физическая культура, фоновые виды физической
культуры.

6. Средства физической культуры.

7. Физическая культура личности студента, основные компоненты.

8. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья и
физического совершенствования студентов.

9. Профессиональная направленность физической культуры.

10. Основы законодательства РФ о физической культуре и спорте.

11. Гуманитарная значимость физической культуры в высшем образовании.

12. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.

13. Основы организации физического воспитания в ВУЗе.

14. Программа предмета «физическая культура», её требования.

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры.

1. Понятие о социально-биологических основах физической культуры.

2. Организм как саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.

3. Костная система. Составляющие скелета человека. Соединения костей.
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4. Мышечная система. Опорно-двигательный аппарат.

5. Сердечно-сосудистая система.

6. Дыхательная система. 

7. Пищеварительная и выделительная системы.

8. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная.
Анализаторы.

9. Эндокринная система.

10. Внешняя среда и её воздействие на организма человека.

11. Гипокинезия и гиподинамия.

12. Средства физической культуры, обеспечивающие работоспособность.

13. Классификация физических упражнений: динамические и статические, циклические и
ациклические.

14. Общее физиологическое значение тренировки.

15. Обмен энергии.

16. Изменения в опорно-двигательном аппарате под влиянием систематических занятий
физическими упражнениями.

17. Изменения в сердечно-сосудистой системе под влиянием занятий физическими
упражнениями. Мышечный насос.

18. Изменения в дыхательной системе под влиянием занятий физическими упражнениями.

19. Работа пищеварительной и выделительной систем при физических нагрузках.

20. Работа желез внутренней секреции, регуляция нервной системы при занятиях физическими
упражнениями.

21. Значение сенсорной системы при выполнении физических упражнений.

22. Рефлекторная природа двигательной деятельности. Формирование двигательного навыка.
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23. Влияние занятий физическими упражнениями на процессы адаптации.

24. Примеры повышения уровня адаптации и устойчивости организма человека к некоторым
неблагоприятным условиям внешней среды. 

Тема 3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в
обеспечении здоровья.

1. Понятие "здоровье", его содержание и критерии. 

2. Функциональные возможности проявления здоровья человека в различных сферах
жизнедеятельности. 

3. Влияние образа жизни на здоровье. 

4. Влияние условий окружающей среды на здоровье.

5. Наследственность и меры здравоохранения. Их влияние на здоровье. 

6. Здоровье в иерархии потребностей культурного человека. Влияние культурного развития
личности на отношение к самому себе. 

7. Система знаний о здоровье.

8. Направленность поведения человека на обеспечение своего здоровья.

9. Методы определения индивидуально-психологических особенностей личности. 

10. Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного развития
студентов. 

11. Направленность образа жизни студентов, ее характеристика. Способы регуляции образа
жизни.

12. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни: режим труда, отдыха,
питания, двигательная активность, закаливание, профилактика вредных привычек,
требования санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура
межличностного общения, сексуального поведения, психофизическая саморегуляция.

13. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью, его самооценка студентами и отражение
в реальном поведении личности. 

14. Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни. Отражение здорового образа
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жизни в формах жизнедеятельности студентов. 

15. Сущность и значение использования психопрофилактики и психогигиены в
жизнедеятельности. 

16. Необходимость активности личности в приобщении к здоровому образу жизни. 

17. Жизненные, психологические, функциональные и поведенческие критерии использования
здорового образа жизни. 

18. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие здорового
образа жизни.

Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда  и интеллектуальной
деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.

1. Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них организма студентов.

2. Изменения состояния организма студентов под влиянием различных режимов и условий
обучения.

3. Работоспособность и влияние на неё различных факторов.

4. Влияние на работоспособность периодичности ритмических процессов в организме.

5. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения.

6. Изменение работоспособности в течение рабочего дня.

7. Изменение работоспособности в течение учебной недели.

8. Изменение работоспособности по семестрам и в целом за учебный год.

9. Типы изменений умственной работоспособности студентов.

10. Состояние и работоспособность студентов в экзаменационный период.

11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и
функционального состояния студентов в экзаменационный период.

12. Использование малых форм физической культуры в режиме учебного труда студентов. 

19/31



13. Особенности проведения учебных занятий по физическому воспитанию для повышения
работоспособности студентов.

Тема 5. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического
воспитания.

1. Методические принципы физического воспитания.

2. Методы физического воспитания. 

3. Использование словесных и сенсорных методов. 

4. Основы обучения движениям (техническая подготовка). 

5. Этапы обучения движениям. 

6. Воспитание выносливости, 

7. Воспитание силы, 

8. Воспитание быстроты, 

9. Воспитание ловкости (координации движений),

10. Воспитание гибкости. 

11. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе физического
воспитания.

12. Цели и задачи ОФП. 

13. Цели и задачи СФП. 

14. ППФП -  как разновидность специальной физической подготовки. 

15. Цели и задачи спортивной подготовки. 

16. Структура подготовленности спортсмена: техническая, физическая, тактическая, психическая.

17. Характеристика нулевой зоны. 
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18. Характеристика первой тренировочной зоны. 

19. Характеристика второй тренировочной зоны. 

20. Характеристика третьей тренировочной зоны.

21. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. 

22. Значение мышечной релаксации. 

23. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и
функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в
студенческом возрасте. 

24. Урочные формы занятий. 

25. Неурочные формы занятий

26. Построение и структура учебно-тренировочного занятия. 

27. Общая и моторная плотность занятия. 

Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями.

1. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность.

2. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

3. Формы самостоятельных занятий.

4. Возрастные особенности содержания занятий. 

5. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

6. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной
деятельности.

7. Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста. 

8. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС.
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9. Признаки чрезмерной нагрузки. Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для
лиц студенческого возраста. ЧСС/ПАНО (частота сердечных сокращений/порог анаэробного
обмена) у лиц разного возраста.  

10. Энергозатраты при физической нагрузке разной интенсивности.

11. Участие в спортивных соревнованиях в процессе самостоятельных занятий. 

12. Гигиена самостоятельных занятий.

13. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.

Тема 7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических
упражнений

1. Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других видов занятий физическими
упражнениями.

2. Массовый спорт. Его цели и задачи. 

3. Спорт высших достижений. 

4. Спортивная классификация, ее структура. Национальные виды спорта. 

5. Студенческий спорт. 

6. Особенности организации учебных занятий по видам спорта в основном и спортивном
отделениях. 

7. Спорт в свободное время студентов.

8. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-
прикладной, спортивной подготовки и контроля их эффективности. 

9. Система студенческих спортивных соревнований. 

10. Общественные студенческие спортивные организации и объединения. 

11. Международные студенческие спортивные соревнования. 

12. Нетрадиционные виды спорта и системы физических упражнений. 
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13. Оздоровительные системы физических упражнений.

14. Особенности организации учебных занятий, специальные зачетные требования и нормативы.
Мотивационные варианты и обоснование индивидуального выбора студентом отдельных
видов спорта или систем физических упражнений для регулярных занятий в учебное и
свободное время. 

15. Краткая психофизическая характеристика основных групп видов спорта и современных систем
физических упражнений.

16. Виды спорта комплексного разностороннего воздействия на организм занимающихся.

Тема 8. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических
упражнений

1. Краткая историческая справка о виде спорта, системе физических упражнений (СФУ),
характеристика возможностей данного вида спорта и СФУ на физическое развитие,
функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности. 

2. Модельные характеристики спортсмена высокого класса (для игроков разных линий, для разных
весовых категорий и т.п.). 

3. Определение цели и задач спортивной подготовки (занятий СФУ) в условиях вуза. 

4. Перспективное планирование подготовки. 

5. Текущее и оперативное планирование подготовки. 

6. Основные пути достижения необходимой структуры подготовленности.

7. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий в данном виде спорта и
СФУ. 

8. Специальные зачетные требования и нормативы по годам (семестрам) обучения. 

9. Календарь студенческих внутривузовских и вневузовских соревнований. 

10. Требования спортивной классификации и правила соревнований в избранном виде спорта.

Тема 9. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.

1. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и
спортом. 
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2. Виды диагностики, их цели и задачи. 

3. Диспансеризация. 

4. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом,
его содержание и периодичность. 

5. Педагогический контроль, его содержание. Виды педагогического контроля. 

6. Самоконтроль, его цель и задачи. 

7. Основные методы самоконтроля. 

8. Объективные и субъективные показатели самоконтроля. 

9. Критерии оценки самоконтроля. 

10. Дневник самоконтроля. 

11. Методы стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб,
упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального
состояния организма, физической подготовленности. 

12. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по
результатам показателей контроля.

Тема 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.

1. Краткая историческая справка. 

2. Личная необходимость психофизической подготовки человека к труду. 

3. Положения, определяющие социально-экономическую необходимость психофизической
подготовки человека к труду. 

4. Определение понятия ППФП, ее цели и задачи. 

5. Место ППФП в системе физического воспитания. 

6. Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов.

7. Дополнительные факторы, влияющие на содержание ППФП.
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8. Методика подбора средств ППФП.

9. Организация, формы и средства ППФП в вузе. 

10. ППФП студентов на учебных занятиях и во внеучебное время.

11. Система контроля профессионально-прикладной физической подготовленности
студентов.

12. Виды и формы профессионального труда бакалавра и специалиста.

13. Основные и дополнительные факторы, определяющие ППФП будущих специалистов -
выпускников факультета. Условия их труда. Характер труда. Психофизические нагрузки. 

14. Бюджет рабочего и свободного времени специалиста данного профиля.

15. Особенности утомления и динамики работоспособности в течение рабочего дня, недели,
сезона. 

16. Влияние географо-климатических, региональных условий на жизнедеятельность
работников.

17. Содержание ППФП специалистов, относящихся к различным группам ИТР: прикладные
знания, психофизические качества и свойства личности, специальные качества и свойства
личности, специальные качества, жизненно необходимые и прикладные умения и навыки. 

18. Прикладные виды спорта.

19. Зачетные требования и нормативы по ППФП по годам (семестрам) обучения для студентов
данного факультета.

Тема 11. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и
специалиста

1. Понятие "производственная физическая культура (ПФК)", ее цели и задачи. 

2. Методические основы производственной физической культуры.

3. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств ПФК в
рабочее и свободное время. 

4. Формы производственной гимнастики. 
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5. Методика составления комплексов в различных видах производственной гимнастики и
определение их места в течение рабочего дня. 

6. Физическая культура и спорт в свободное время специалиста. 

7. Использование дополнительных средств повышения общей и профессиональной
работоспособности в процессе занятий физическими упражнениями.  

8. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической
культуры. 

9. Влияние индивидуальных особенностей, географо-климатических факторов на содержание
производственной физической культуры специалистов. 

10. Роль специалистов по внедрению физической культуры в производственном коллективе.

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

  

Зачет – форма проверки знаний, умений и навыков, приобретенных обучающимися в
процессе усвоения учебного материала лекционных, практических и семинарских занятий по
дисциплине. 

Критерии оценки знаний на зачете:

Зачет может проводиться вформе устного опроса или по вопросам, с предварительной
подготовкой илибез подготовки, поусмотрению преподавателя. 

Вопросы утверждаются назаседании кафедры иподписываются заведующим кафедрой.
Преподаватель может проставить зачет без опросаили собеседования тем студентам,
которые активно участвовали всеминарских занятиях.

Шкала оценивания: двухбалльная шкала – не зачтено (не выполнено); зачтено (выполнено).

Оценка «зачтено» ставятся обучающемуся, ответ которого свидетельствует: 

- ополном знании материала попрограмме;

- ознании рекомендованной литературы,

- о знании концептуально-понятийного аппарата всего курса и принимавший активное
участия насеминарских занятиях, атакже содержит вцелом правильное иаргументированное
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изложение материала.

Оценка «незачтено» ставятся обучающемуся, имеющему существенные пробелы
взнании основного материала по программе, атакже допустившему принципиальные ошибки
при изложении материала.
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8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

  

8.1. Основная литература
Название Ссылка

Филиппова, Ю.С. Физическая культура [Электронный
ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова.
- Москва: ИНФРА-М, 2019. - 201 с. - ЭБС «Znanium.com» -

Режим доступа:
https://new.znanium.com/catalog/product/993540

  

8.2. Дополнительная литература
Название Ссылка

2. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом
вузе [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н. В.
Тычинин, В. М. Суханов ; под ред. А. Э. Беланов. -
Воронеж: Воронежский государственный университет
инженерных технологий, 2017. - 100 c. - ЭБС «IPRbooks» -
Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/70820.html

Физическая культура и физическая подготовка
[Электронный ресурс]: учебник / И. С. Барчуков [и др.];
под ред. И. С. Барчукова, В. Я. Кикотя. - М.: ЮНИТИ-ДАНА,
2017. - 430 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/81709.html

  

8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет»

1 Национальная информационная сеть «Спортивная Россия». http://www.infosport.ru 2 Научная
электронная библиотека. eLIBRARY - Научная электронная библиотека (Москва).
http://www.elibrary.ru/. 3. Российская Спортивная Энциклопедиятах. http://www.libsport.ru/ 4.
Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической культуры".
http://www.teoriya.ru/journals/. 5. Научно-методический журнал "Физическая культура:
воспитание, образование, тренировка" http://www.teoriya.ru/fkvot/ 6. Научно-методический
журнал "Физическая культура: воспитание, образование, тренировка"
http://www.teoriya.ru/fkvot/ 7. Международный олимпийский комитет http://www.olympic.org/ 8.
Международные спортивные федерации http://olympic.org/uk/organisation/if/index_uk.asp 9.
Ccылки на центры спортивной информации http://www.aafla.org/4sl/links_frmst.htm 10. Наука о
тренерской работе (Abstracts) http://www-rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/index.htm 11.
Энциклопедия по видам спорта http://www.infosport.ru/sp/ 12. Всемирный антидопинговый
кодекс на русском языке http://lib.sportedu.by/internet/title/code_ru.pdf 13. Сайт Всероссийского
научно – исследовательского института физической культуры. http://www.vniifk.ru/ 14. Сайт
НИИ Спорта Российского государственного университета физической культуры, спорта и
туризма. http://science.sportedu.ru/ 
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

  

Формы проведения занятий 

Очная форма обучения: Лекции – 17 часов, практические занятия – 17 часов. 

Очно-заочная форма обучения: Лекции – 8 часов, практические занятия – 8 часов. 

Заочная форма обучения: Лекции – 10 часов.

Формы контроля 

Допуском к сдаче зачета является выполнение всех предусмотренных учебным планом практических  работ. 

Промежуточный контроль - зачет. 
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10. Перечень информационных технологий, используемых при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю),
включая перечень программного обеспечения и информационных
справочных систем (при необходимости)

10.1. Перечень необходимого программного обеспечения

  Название
Microsoft Office Word 2010 Номер продукта 14.0.6024.1000 SP1 MSO 02260-018-0000106-48095
Антивирус kaspersky endpoint security Лицензионный договор от 17.02.2021 № 203-20122401

10.2. Перечень необходимых информационных справочных систем:

  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным
неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам:

Название
Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к
электронно-библиотечным системам: 1. IPRBooks. Базовая коллекция: электронно-библиотечная система: сайт /
Общество с ограниченной ответственностью Компания "Ай Пи Ар Медиа". – Саратов, 2010. – URL:
http://www.iprbookshop.ru/586.html - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 2. Znanium.com. Базовая
коллекция: электронно-библиотечная система: сайт / ООО "Научно-издательский центр Инфра-М". – Москва, 2011 -
URL: http://znanium.com/catalog . - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. Для обучающихся обеспечен
доступ (удаленный доступ) к следующим современным профессиональным базам данных, информационным
справочным и поисковым системам: 1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. – Москва, 2000. - URL:
https://elibrary.ru/defaultx.asp. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 2. CYBERLENINKA: научная
электронная библиотека: сайт. – Москва, 2014. URL: https://cyberleninka.ru// - Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. 3. Национальная электронная библиотека (НЭБ): федеральная государственная информационная
система: сайт / Министерство культуры Российской Федерации, Российская государственная библиотека. – Москва,
2004. - URL: https://нэб.рф/. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 4. Естественно-научный
образовательный портал: сайт / Министерство науки и высшего образования Российской Федерации. – Москва, 2002.
– URL: http://www.en.edu.ru/#_blank. 5. Единое окно доступа к информационным ресурсам: сайт / Министерство науки
и высшего образования Российской Федерации. – Москва, 2005. - URL: http://window.edu.ru/

  

Для обучающихся обеспечен доступ (удаленный доступ) к следующим современным
профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам:

Название
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11. Описание материально-технической базы необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

  Наименования специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Оснащенность специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Перечень лицензионного
программного обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

Спортивный зал;
Многофункциональный зал игровых
видов спорта; Стрелковый тир
(Ф_спорт-Е-100) 385140, Республика
Адыгея, Тахтамукайский район, пгт.
Яблоновский, ул. Связи, дом № 11,
Здание спорткомплекса

Спортивное оборудование и
инвентарь: волейбольные стойки,
волейбольная сетка, баскетбольные
кольца, маты спортивные, скамьи
гимнастические; мячи:
баскетбольные, волейбольные,
футбольные; наборы для
бадминтона, скакалки.Стрелковый
тир (мобильный): стрелковый стенд,
пулеуловитель, стрелковый стол;
пневматическое оружие - 3 шт.

Microsoft Office Word 2010 Номер
продукта 14.0.6024.1000 SP1 MSO
02260-018-0000106-48095Антивирус
kaspersky endpoint security
Лицензионный договор от 17.02.2021
№ 203-20122401
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