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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«  ИСТОРИЯ И КУЛЬТУРА АДЫГОВ» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «История и культура адыгов» формирование представлений по 

основным проблемам и этапам развития истории и культуры адыгов, воспитание 

разносторонне развитой личности гражданина России, духовно связанного с малой 

родиной, знающего и уважающего ее историю, культуру, национальные традиции, 

формирование способности учащихся к самостоятельному жизненному выбору, 

самообразованию в условиях многонационального и поликонфессионального 

своеобразия региона. 

Дисциплина ««История и культура адыгов» включена в вариативную часть 

Социально-гуманитарного цикла  образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенции 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код 

ОК, 
ПК 

Уметь Знать Владеть 
навыками 

ОК 01 

 
распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые 

ресурсы 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах 

реализовывать составленный 

план 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить 

основные источники 

информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и 

смежных областях 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для решения 

задач 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

                                                 
1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации 

определять необходимые 

источники информации 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения профессиональных 

задач 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с использованием 

цифровых средств 

 

ОК 03 применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план 

составлять обоснование бизнес-

идеи; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

устройство банковской 

системы, основные виды 

банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» 

и «кредит», их виды и 

принципы 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-

плана; 

устройство налоговой 

системы, виды 

налогообложения физических 

лиц; 

основные виды планирования 

 



грамотно применяет 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия 

собственного дела  

в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат 

по процентным ставкам 

кредитования 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

основы проектной 

деятельности 

 

ОК  05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

 



ОК 06 описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории 

демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и 

народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества; 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках профессиональной 

деятельности  

по специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность  

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

 



профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№ п/п 

Дополнительные 
знания, умения, 

навыки (если 

указаны ПК) 

№, наименование темы 
Объем 
часов 

Обоснование включения в 
рабочую программу 

1 ОК 01, 

ОК 05, 

ОК 06 

«История и культура 

адыгов» 

40 

Для углубленного 

освоения общей 

компетенции ОК 01, ОК 

05, ОК 06 (по 

согласованию с ГБУЗ РА 

«АРКБ»). 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 



Наименование составных частей дисциплины 
Объем 
в часах 

В т.ч. в форме 
практ. подготовки 

Учебные занятия2 40 - 

Курсовая работа (проект) ХХ ХХ 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет, экзамен ХХ ХХ 

Всего 40 - 

                                                 
2 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



10 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 
занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, 
ак. ч. /  
в том 
числе  

в форме 
практиче

ской 
подготов

ки,  
ак. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел  История и культура адыгов   
Тема 1.1. Культура 

эпохибронзы и адыгский 

этнос. Истоки 

адыгскогоэтноса (III тыс. до 

н.э. – VIII в. до н.э.) 

 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

1. Майкопская дольменная культура. Особенности этнокультурного 

развития Северо-Западного Кавказа.  Майкопская культура. Майкопский 

курган. Племена катакомбной культуры. Современное состояние проблемы 

раннего этногенеза адыгов. Характер этнических процессов. Источники 

адыгского этногенеза 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Тема 1.2 Адыги на рубеже 

античного мира.  

Этнокультурные связи адыгов 

в эпоху  Средневековья 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

2. Возникновение союзов племен. Меоты – предки адыгов. Адыги и 

кочевники. Ранние тюрки на Северном Кавказе 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 
- 

Тема 1.3 Адыги в системе 

международных отношений в 

IV-XII вв. 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

3. Связи адыгов с Византией. Христианство на Северо-Западном Кавказе. 

Тмутараканское княжество и адыги 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 
- 

Тема 1.4 Адыги и Золотая 

Орда. Культура и быт адыгов 
Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 4. Походы монголо-татар на Северный Кавказ. Политика золотоордынских 2 
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ханов в отношении адыгов. Материальная культура средневековья. 

Народные верования. Традиционные обычаи. Народное прикладное 

искусство 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

Тема 1.5 Территория, 

расселение и численность 

адыгов в XVI-XVII вв. 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

5. Понятие и особенности административно-правовых норм. Виды и 

структура административно-правовых норм. 

2 

Тема 1.6 Хозяйство и система 

жизнеобеспечения адыгов. 

Соционормативные 

институты. 

Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

6. Земледелие. Техника пашенного земледелия. Разведение крупного и 

мелкого рогатого скота, лошадей и домашней птицы. 
2 

7. Основные принципы адыгского гостеприимства. Институт патронажа 

куначества. Аталычество – как институт воспитания. 
2 

Тема 1.7 Политическая 

система адыгов в XVI-XVII 

вв. 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

8. Система управления в княжествах. Сословно-представительные 

собрания. Социальная иерархия адыгских обществ. Княжества Западной 

Черкессии. Адыгское ХАСЭ и его функции. 

2 

Тема 1.8 Борьба адыгов за 

независимость в XIX в. 
Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

9. Русско-адыгские отношения конца XIII - начала XIX вв. 

Демократические преобразования у западных адыгов. Основные этапы 

борьбы за независимость. 

2 

Тема 1.9 Культура адыгов в 

XVII-XVIII вв. 
Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

10. Материальная культура. Фольклор. Поселение, жилище, пища, одежда, 

транспорт. 
2 

11. Система традиционной культуры. Материальная культура. Фольклор. 
2 

Тема 1.10 Реформы 60-70х гг. Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 
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в Кубанской области. 

12. Общее состояние хозяйства и экономики. Земельный вопрос на 

Северном Кавказе. Реформы в кубанской области.  Административная, 

судебная, военная реформы. 

2 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

Тема 1.11 Хозяйственная 

жизнь адыгов и 

экономическая система 

России. 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

13. Создание новой системы управления. Хозяйственная жизнь адыгов в 

новых условиях. 

2 

Тема 1.12 Адыгские 

просветители XIX в. 
Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

14. Хан-Гирей на Северном Кавказе. Ш. Ногмов как просветитель и 

ученый. А.Т. Кешев. 

2 

Тема 1.13 Адыгея в 

Советский период (1917-1991 

гг.) 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 15. Образование ААО. Сельское хозяйство. Развитие промышленности. 

2 

Тема 1.14 Адыгея в годы 

Великой Отечественной 

войны 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 

09 16 . Адыгея в годы Великой Отечественной войны. Культура. 

2 

Тема 1.15 Республика Адыгея. Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; 

17. Образование Республики Адыгея. Конституция. Флаг. Герб. Гимн. 

Адыгея сегодня. 
2 

18. Конституция. Флаг. Герб. Гимн. 4 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Самостоятельное изучение тем раздела по указанию преподавателя: 

1. Племена катакомбной культуры. 

2. Различные гипотезы о происхождении адыгов. 

3. Взаимоотношения адыгов с хазарами. 

4. Народные верования. Народное прикладное искусство. 

5. Система земледелия. Скотоводство. Домашняя промышленность и 

ремесла. 

6. Княжества Западной Черкессии. 

7. Основные этапы борьбы адыгов за независимость. Трагические 

последствия Кавказской войны. 

2 ОК 07; ОК 08; ОК 

09 

Промежуточная аттестация   

Всего 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты социально-гуманитарных дисциплин, оснащенные в соответствии с 

приложением 3 ПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. История и культура адыгов с древнейших времен до конца XVIII в. 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / [сост. Абрегова Ж.О.]. - Майкоп: 

Солодовников А.Н., 2018. - 108 с. – Режим доступа: 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100003097 

2. История и культура адыгов XIX - начала XXI вв. [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / [сост. Абрегова Ж.О.]. - Майкоп: Солодовников А.Н., 2018. - 128 с. 

– Режим доступа: http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100003098 

3. История и культура адыгов с древнейших времен до конца XVII в. 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / сост. Чунтыжева Р.В. - Майкоп: Кучеренко 

В.О., 2017. - 161 с. – Режим доступа: 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100019374 

4. История и культура адыговXVIII - 60-е гг. XIX в. [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / сост. Чунтыжева Р.В. - Майкоп: Кучеренко В.О., 2017. - 210 с. – 

Режим доступа: http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100019373 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Адыги (Черкесы) Северо-Западного Кавказа в историческом времени и 

пространстве, Ч. I, История адыгов с древнейших времен до первой четверти ХХ в. 

(Процессы трансформации и дифференциации адыгского общества), Ч. II, История 

адыгов с первой четверти ХХ до начала XXI вв. (Этнодемографические, политические 

и социально-экономические аспекты развития) [Электронный ресурс]: [монография] 

/ С.Г. Кудаева [и др.]. - Майкоп :Магарин О.Г., 2015. - 488 с.- Режим доступа: 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100025091 

 

Интернет ресурсы: 
1. История Адыгеи. - Режим доступа: http://adygheya.dovlet.net/adygeya-history/ 

2. АДЫГЭ ХЭКУ Актуальные материалы черкесского мира. - Режим доступа: 

https://aheku.net/ 

3. Адыги. RU. - Режим доступа: 

https://www.adygi.ru/index.php?do=cat&category=history 

4. Адыгэ макъ. - Режим доступа: https://adygvoice.ru/category/history/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенцией 
Методы оценки 

Уметь 

 - анализировать важнейшие 

исторические события и явления 

 - извлекать знания из 

исторических источников, 

литературы и применять их для 

решения познавательных задач 

 

 - давать оценку историческим 

явлениям, обосновывать 

собственную позицию, 

правильно ориентироваться в 

общественно-политической 

жизни, самостоятельно 

аргументировать, отстаивать 

свои взгляды и убеждения 

 

Оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно 

усвоил программный материал 

курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и 

логически стройно его 

излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с 

задачами и вопросами, не 

затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, 

правильно обосновывает 

принятые решения, владеет 

разносторонними навыками и 

приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» выставляется 

обучающемуся, если он твердо 

знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при 

решении практических 

вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если он имеет знания только 

основного материала, но не 

усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушения логической 

последовательности в 

изложении программного 

материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

который не знает значительной 

части программного 

Наблюдение за 

деятельностью в 

процессе освоения 

программы 

дисциплины студента 

и оценка достижения 

результата через: 

- активное участие в 

ходе занятия; 

- устный и 

письменный опрос; 

- задания для 

самостоятельной 

работы; 

- выполнение 

практических работ 
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материала, допускает 

существенные ошибки, 

неуверенно, с большими 

затруднениями решает 

практические задачи или не 

справляется с ними 

самостоятельно. 

Знать 

 - основные события, 

характеризующие 

неразрывность исторических 

судеб народов Северного 

Кавказа 

 

 - основные тенденции в 

политическом, социальном и 

культурном развитии адыгов 

 

Оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно 

усвоил программный материал 

курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и 

логически стройно его 

излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с 

задачами и вопросами, не 

затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, 

правильно обосновывает 

принятые решения, владеет 

разносторонними навыками и 

приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» выставляется 

обучающемуся, если он твердо 

знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при 

решении практических 

вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если он имеет знания только 

основного материала, но не 

усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушения логической 

последовательности в 

изложении программного 

материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

Наблюдение за 

деятельностью в 

процессе освоения 

программы 

дисциплины студента 

и оценка достижения 

результата через: 

- активное участие в 

ходе занятия; 

- устный и 

письменный опрос; 

- задания для 

самостоятельной 

работы; 

- выполнение 

творческой работы 
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который не знает значительной 

части программного 

материала, допускает 

существенные ошибки, 

неуверенно, с большими 

затруднениями решает 

практические задачи или не 

справляется с ними 

самостоятельно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


