
Аннотация
рабочей программы учебной практики Б1.Б.01«Практика по получению 
первичных профессиональных умений и навыков, в том числе 
первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности 
(«Общий уход за больными взрослыми и детьми терапевтического и 
хирургического профиля») 
по специальности 31.05.02 Педиатрия

Цель практики: формирование и развитие у выпускников компетенций, 
направленных на восстановление и улучшение здоровья детей, подростков и 
взрослых путем оказания надлежащего качества медицинской помощи. 
Задачи практики:
- изучение организации общего ухода за взрослыми больными, детьми и 
подростками, этапов сестринского процесса в системе медицинской помощи 
при стационарном лечении;
- обучение студентов соблюдению лечебно-охранительного режима в 
лечебных учреждениях;
- воспитание у студентов принципов медицинской деонтологии и этики;
- изучение правил санитарной обработки взрослых больных, детей и 
подростков при поступлении и в период пребывания в стационаре, 
транспортировки в отделения стационара;
- изучение правил и приемов общего ухода за взрослыми больными, детьми и 
подростками с учетом возрастных аспектов анатомо- физиологических 
особенностей их органов и систем;
- изучение методик проведения антропометрии, термометрии;
- изучение приемов дифференцированного ухода за взрослыми больными, 
детьми с наиболее распространенной патологией;
- изучение вопросов питания взрослых больных, детей разных возрастных 
групп и подростков при заболеваниях различных органов и систем в 
зависимости от тяжести состояния;
- изучение методов и способов применения лекарственных средств;
- изучение методик и техники выполнения медицинских манипуляций;
- изучение методик подготовки детей различного возраста к экстренным и 
плановым операциям;
- обучение особенностям наблюдения и ухода за больными в 
реанимационном и послеоперационном отделениях;
Основные блоки практики:
Раздел «Уход за больными детьми терапевтического профиля»
1. Уход за ребенком грудного возраста. Элементы воспитания детей 
раннего возраста, режим дня, сон. Средства физического и нервно- 
психического воспитания детей раннего возраста.
2. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов 
пищеварения.
3. Наблюдение и уход за больными с больными с заболеваниями 
мочевыводящей системы.
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4. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы.
5. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
6. Уход за больными с заболеваниями кожи. Уход за лихорадящими 
больными. Особенности питания, водно-солевого режима при лихорадочных 
состояниях и заболеваниях кожи.
7. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями с повышенной 
кровоточивостью.
Раздел «Уход за больными детьми хирургического профиля»
1. Десмургия. Техника наложения различных видов повязок у детей 
различных возрастных групп.
2. Асептика и антисептика. Стерилизация инструментария, шовного и 
перевязочного материала.
3. Важнейшие медицинские манипуляции (переливание крови и 
жидкостей, введение медикаментозных веществ. Техника подкожных, 
внутримышечных и внутривенных инъекций. Основные приемы реанимации. 
Оказание помощи больным в неотложных состояниях.
Раздел «Уход за больными взрослыми терапевтического профиля»
1. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
2. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов 
кровообращения.
3. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов 
пищеварения.
4. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и 
мочевыводящих путей.
Раздел «Уход за больными взрослыми хирургического профиля»
1. Особенности ухода за пациентами, оперированными на органах 
брюшной полости и грудной клетки.
2. Особенности ухода за больным урологического профиля. Уход за 
пациентами с цистостомой, трахеостомой, колостомой.
3. Особенности ухода за больным травматологического профиля. Уход за 
пациентами с некрозами, трофическими язвами, пролежнями.
4. Особенности ухода за онкологическими больным. Уход за больными в 
критических состояниях.

Учебная практика «Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и 
навыков научно-исследовательской деятельности («Общий уход за 
больными взрослыми и детьми терапевтического и хирургического 
профиля») входит в перечень дисциплин базовой части ОПОП.

О Процесс прохождения практики направлен на формирование 
следующих компетенций:
ОК-7- готовность использовать приемы первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций ;



ОК-8 -готовность к работе в коллективе, толерантно воспринимать 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;
ОПК-6 - готовность к ведению медицинской документации; 
опк-ю- готовность к обеспечению организации ухода за больными и 
оказанию первичной доврачебной медико-санитарной помощи;
ПК-15- готовность к обучению пациентов и их родственников основным 
гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам 
самоконтроля основных физиологических показателей, способствующим 
сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний;
ПК-16- готовность к просветительской деятельности по устранению 
факторов риска и формированию навыков здорового образа жизни.

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен 
знать:
-  деонтологические аспекты ухода за больными;
-  основные типы лечебно-профилактических учреждений, принципы их 
работы;
-  основы ухода за больными и его значение;
-  устройство и лечебно-охранительный режим больницы;
-  организацию работы приемного отделения, сестринского поста, 
процедурного кабинета;
-  требования к организации рабочего места медицинской сестры, 
функциональные обязанности младшего (младшей медицинской сестры) и 
среднего (медицинская сестра) медицинского персонала;
-  перечень и ведение медицинской документации на сестринском посту 
больнице, в приемном отделеним, в процедурном кабинете;
-  правила хранения лекарственных средств, правила раздачи 
лекарственных средств;
-  понятие о дезинфекции и стерилизации, асептики и антисептики;
-  правила дезинфекции и предстерилизационной подготовки 
медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больными;
-  санитарный и противоэпидемический режим больницы; виды 
санитарной обработки взрослых больных, детей и подростков;
-  правила хранения и использования дезинфицирующих растворов;
-  правила личной гигиены персонала;
-  технику влажной уборки помещений, проветривания палат, технику 
текущей и заключительной дезинфекции;
-  способы и методы применения лекарственных средств;
-  правила личной гигиены ребенка, технику манипуляций по уходу 
(умывание, ванны, уход за кожей, глазами и т.д.);
-  физиологические и лечебные столы, правила кормления и способы 
обработки посуды;
-  двигательные режимы;
-  виды иммобилизации различных частей тела;
-  определение понятия «реанимация», «клиническая смерть»,



«биологическая смерть», показания к проведению реанимационных 
мероприятий;
-  технику внутривенных инъекций;
-  технику внутримышечных инъекций;
-  технику подкожных и внутрикожных инъекций;
-  технику инфузионной терапии;
-  технику подкожных и внутрикожных инъекций;
уметь:
- произвести санитарную обработку больного при поступлении в стационар и 
в период пребывания в стационаре;
- произвести смену нательного и постельного белья больного;
- осуществлять уход за больными различного возраста, страдающими 
заболеваниями различных органов и систем, транспортировку;
- измерять суточный диурез, собирать у больных биологический материал 
для лабораторных исследований;
- проводить антропометрию;
- проводить доврачебные медицинские манипуляции (термометрия, 
подсчет частоты пульса, дыхания, измерения АД);
владеть:
- навыками ухода за больными, детьми и подростками с учетом их возраста, 
характера и тяжести заболевания, владеть навыками ухода за 
тяжелобольными и агонирующими больными.

Учебная практика «Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и 
навыков научно-исследовательской деятельности ( «Общий уход за 
больными взрослыми и детьми терапевтического и хирургического 
профиля») изучается посредством клинико - практических занятий .

Общая трудоемкость учебной практики составляет 108 часов / 3 
зачетных единиц.

Вид промежуточной аттестации: зачет.


