
  

  МИНОБРНАУКИ РОССИИ
  Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

  «Майкопский государственный технологический университет»

  Факультет Экологический факультет 

  Кафедра Физического воспитания  

УТВЕРЖДАЮ
Проректор по учебной работе

____________Л.И. Задорожная
«_____» ____________ 20____г.

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 

 

 

по дисциплине ФТД.В.01 Строевая подготовка, военная
топография

по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция
по профилю подготовки (специализации) Цифровой юрист
квалификация (степень) выпускника бакалавр
форма обучения Очная, Заочная, Очно-заочная
год начала подготовки 2023
 

 

 

 

 

 

 

 

Майкоп

1/36

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Куижева Саида Казбековна
Должность: Ректор
Дата подписания: 28.08.2023 07:01:36
Уникальный программный ключ:
71183e1134ef9cfa69b206d480271b3c1a975e6f



Рабочая программа составлена на основе ФГОС ВО и учебного плана МГТУ по направлению
подготовки (специальности) 40.03.01 Юриспруденция

  Составитель рабочей программы:
доцент кафедры физического
воспитания, доцент, кандидат
педагогических наук

Подписано простой ЭП
24.07.2023

Козлов Роман Сергеевич

(должность, ученое звание, степень) (подпись) (Ф.И.О.)

  Рабочая программа утверждена на заседании кафедры:
Физического воспитания

(название кафедры)

Заведующий кафедрой:
01.08.2023 Подписано простой ЭП

01.08.2023
Свечкарёв Виталий

Геннадьевич
(подпись) (Ф.И.О.)

  Согласовано:

Руководитель ОПОП
заведующий выпускающей
кафедрой
по направлению подготовки
(специальности)

07.08.2023 Подписано простой ЭП
07.08.2023

Курбанова Елена Михайловна

(подпись) (Ф.И.О.)

2/36



  

1. Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

 

Целями освоения дисциплины военная топографии являются формирование общекультурных
и профессиональных компетенций, определяющих готовность и способность специалиста к
использованию знаний о способах изображения Земли на картах и планах при решении
практических задач.

Задача изучения дисциплины военная топография является − формирование у студентов
общего представления о военной топографии как науке, ее целях, задачах, методах и
способах их достижения.

Цель строевой подготовки – выработка строевой выправки, подтянутости, выносливости,
дисциплинированности, внимательности, воспитание ответственности и чувства
коллективизма.

Задача строевой подготовки – формирование базовых знаний, умений и навыков строевой
подготовки.
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2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП по направлению
подготовки (специальности)

Дисциплина входит в перечень курсов дисциплин факультативной части ОП.

Для изучения дисциплины студент должен обладать знаниями, полученными при изучении
дисциплин «Элективные дисциплины по физической культуре», «Физическая культура и
спорт».
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения
образовательной программы.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей(их) компетенции(й):

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности и
соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного
выбора здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной
профессиональной деятельности

УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с
нарушениями техники безопасности на рабочем месте;
предлагает мероприятия по предотвращению
чрезвычайных ситуаций различного происхождения.

УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению
возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов.
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4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы. Общая
трудоемкость дисциплины

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения.

Формы
контроля (
количеств

о)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр СРП СР
Курс 3 Сем. 5 1 17 17 0.25 37.75   72 2

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения.

Формы
контроля
(количес

тво)

Виды занятий Итого
часов

з.е.

За Лек Пр СРП Контроль СР
Курс 3 Сем. 5 1 4 8 0.25 3.75 56   72 2

  

Объем дисциплины и виды учебной работы по очно-заочной форме обучения.

Формы
контроля

(количество
)

Виды занятий Итого часов з.е.

За Лек Пр СР
Курс 3 Сем. 5 1 14 10 48   72 2
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5. Структура и содержание учебной и воспитательной деятельности при реализации дисциплины

5.1. Структура дисциплины для очной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Недел
я семе
стра

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Формы текущего/проме
жуточной контроля

успеваемости текущего
(по неделям семестра),

промежуточной
аттестации (по

семестрам)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 Практический курс по строевой подготовке 1-17 13 10 выполнение

тестовыхзаданий
5 Теоретико-практический курс по военной

топографии
1-17 15 0.25 17.75 выполнение

тестовыхзаданий
5 Промежуточная аттестация 18 зачёт
5 Основы техники стрельбы 1-17 2 4 10 выполнение

тестовыхзаданий
ИТОГО: 17 17 0.25 37.75

5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения.

Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
5 Практический курс по строевой подготовке 4 20
5 Теоретико-практический курс по военной топографии 2 2 0.25 3.75 26
5 Основы техники стрельбы 2 2 10

ИТОГО: 4 8 0.25 3.75 56

5.3.Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения.
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Сем Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу и
трудоемкость (в часах)

Лек Лаб ПР СРП КРАт Контро
ль

СР СЗ

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11
5 Практический курс по строевой подготовке 6 10
5 Теоретико-практический курс по военной топографии 12 28
5 Промежуточная аттестация
5 Основы техники стрельбы 2 4 10

ИТОГО: 14 10 48
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5.4. Содержание разделов дисциплины (модуля) «Строевая подготовка, военная топография», образовательные технологии

Лекционный курс

Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 Местность и еетопографи

ческиеэлементы.
3 0.5 2 1.1. Предмет топографии.

1.2. Топографические
элементы местности. 1.3.
Способы изучения
местности.

УК-8.2; УК-8.3; Знать: • понятие
предмета топографии; •
топографические
элементы местности;
Уметь: • различать
способы изучения
местности, их
достоинства и
недостатки; Владеть: •
навыками составления
подробной
характеристики
территории (участка
местности).

Тренинг

5 Ориентирование
наместности без карты
прирешении
служебныхзадач.

3 0.25 2 2.1. Ориентирование на
местности без карты. 2.2.
Определение по компасу
сторон горизонта и
азимутов местных
предметов. 2.3.
Определение сторон
горизонта без компаса.
2.4. Определение
расстояний и углов на
местности.

УК-8.2; УК-8.3; знать: • понятие и виды
ориентиров; уметь: •
использовать основные
способы определения
сторон горизонта; •
ориентироваться на
местности без карты при
решении служебных
задач; владеть: •
навыками измерения
расстояний и
направлений на
местности; • навыками
определения своего
местонахождения и
сличения карты с
местностью.

5 Топографические карты
иих содержание.

4 0.25 3 3.1. Форма и размеры
Земли. Основные точки и
линии на земном шаре.
3.2. Топографические
карты и планы.
Картографические
проекции. 3.3. Краткая
характеристика
топографических карт.
3.4. Разграфка и

УК-8.2; УК-8.3; знать: • форму, основные
точки и линии на земном
шаре; • понятия карты и
ее проекций; •
классификацию
топографических карт;
уметь: • использовать
сборные таблицы для
определения
номенклатуры карт;
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Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
номенклатура карт. 3.5.
Подбор карт по сборным
таблицам.

владеть: • навыками
определения
номенклатуры карты; •
навыками подбора
топографических карт по
сборным таблицам.

5 Измерения
потопографической
карте.

2 0.5 2 4.1. Масштаб карты. 4.2.
Измерение расстояния на
карте. 4.3. Способы и
сущность изображения
рельефа. 4.4.
Определение высоты
точек на участках
местности. 4.5.
Определение высоты
сечения. 4.6.
Определение по
горизонталям формы
скатов. 4.7. Определение
крутизны скатов. 4.8.
Определение взаимной
видимости точек. 4.9.
Определение по карте
полей невидимости и
дальности видимого
горизонта.

УК-8.2; УК-8.3; знать: • понятие
масштаба
топографических карт; •
высоту сечения и виды
горизонталей; • способы
определения расстояния
по карте; уметь: •
различать формы скатов
по горизонталям; •
определять взаимную
видимость точек, поля
невидимости и дальности
видимого горизонта;
владеть: • навыками
измерения расстояний и
крутизны ската по карте;
• навыками определения
абсолютных и
относительных высот на
карте.

5 Чтение
топографическихкарт

3 0.5 3 5.1. Виды условных
знаков. Цветовое
оформление,
пояснительные подписи и
цифровые обозначения
топографических карт.
5.2. Условные
обозначения населенных
пунктов и дорожной сети.
5.3. Условные
обозначения
промышленных и
сельскохозяйственных
объектов. 5.4. Условные
обозначения местных
предметов, имеющих
значение ориентиров на
местности. 5.5. Условные
обозначения почвенно-
растительного покрова.
5.6. Условные знаки
гидрографии и

УК-8.2; УК-8.3; знать: • виды условных
знаков, их цветовое
оформление,
пояснительные подписи и
цифровые обозначения
топографических карт;
уметь: • различать
условные обозначения
дорожной сети и линий
связи, линий высокого
напряжения,
нефтепроводов,
ограждений, границ; •
различать условные
обозначения
промышленных и
сельскохозяйственных
объектов, гидрографии и
гидросооружений; •
различать условные
обозначения местных
предметов, имеющих
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Сем Наименование темы
дисциплины

Трудоемкость (часы) Содержание Формируемые
компетенции

Результаты освоения
(знать, уметь, владеть)

Образовательные
технологииОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8 9
гидросооружений. 5.7.
Условные знаки для
обозначения линий связи,
линий высокого
напряжения,
нефтепроводов,
ограждений, границ. 5.8.
Общие правила чтения
карт.

значение ориентиров на
местности и почвенно-
растительного покрова;
владеть: • навыками
чтения топографических
карт.

5 Основы техникистрельбы 2 2 2 6.1. Меры обеспечения
безопасности при
обращении с оружием.
Правила поведения в
стрелковом тире. 6.2.
Общие сведения о
выстреле. 6.3. Техника
выполнения выстрела.
6.4. Техническая
подготовка. 6.5. Тактика
стрельбы. 6.6.
Психологическая
подготовка.

УК-8.2; УК-8.3; Знать: Уметь:
Владеть:знать: • технику
безопасности при
обращении с оружием и
при стрельбе; • общие
основы теории пулевой
стрельбы; уметь: •
подготовить оружие к
стрельбе; •
корректировать стрельбу;
владеть: •
элементарными приёмами
стрельбы.

 Тренинг

ИТОГО: 17 4 14
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5.5. Практические занятия, их наименование, содержание и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование практических занятий Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
5 Строевые приемы и движение без оружия Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись» или «Смирно»,

«Вольно»,«Заправиться», «Головные уборы – снять», «Надеть». Повороты на месте.
Выполнениекоманд: «На-пра-во», «На-ле-во», «Пол-оборота на-ле-во, на-пра-во, «Кру-
гом» поразделением на два счета и в целом. Движение строевым и походным шагом.
Изучениеи отработка строевого походного шага. Движение рук, ног. Выполнение
команд«Смирно» при движении походным шагом, «Бегом марш». Построение в одну
(две)шеренги, в колону по одному (по два, по три). Отработка четкости и
быстротыпостроения отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону по два, по
три.Выполнение команды «отделение разойдись». Перестроение взвода
изодношереножного строя в двухшереножный строй и наоборот.

11 2 4

5 Ориентирование на местности Работа с картой и компасом на местности 2 2 2
5 Основы техники стрельбы Меры обеспечения безопасности при обращении с оружием. Правила поведения

встрелковом тире.Общие сведения о выстреле.Техника
выполнениявыстрела.Техническая подготовка. Тактика стрельбы.Психологическая
подготовка.

4 4 4

ИТОГО: 17 8 10

  

Симуляционные занятия, их наименование, содержание и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование симуляционных занятий Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
ИТОГО:

  

5.6. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах

  Сем № раздела дисциплины Наименование лабораторных работ Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6
ИТОГО:

12/36



  

5.7. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
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5.8. Самостоятельная работа студентов

Содержание и объем самостоятельной работы студентов

  Сем Разделы и темы рабочей программы
самостоятельного изучения

Перечень домашних заданий и других вопросов для самостоятельного
изучения

Сроки
выпол
нения

Объем в часах
ОФО ЗФО ОЗФО

1 2 3 4 5 6 7
5 Системы координат и основные

способыцелеуказания, применяемые в
топографии.

Географические координаты.Прямоугольные координаты.Полярные
ибиполярные координаты.Космические методы определения координат.

конецм
ая2026

г.

18 56.25 48

5 Основы техники стрельбы Психологическая подготовка стрелка конецм
ая2026

г.

10

5 Практический курс по строевой подготовке Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись» или «Смирно»,
«Вольно»,«Заправиться», «Головные уборы – снять», «Надеть». Повороты на
месте.Выполнение команд: «На-пра-во», «На-ле-во», «Пол-оборота на-ле-во, на-
пра-во,«Кру-гом» по разделением на два счета и в целом. Движение строевым
ипоходным шагом. Изучение и отработка строевого походного шага.
Движениерук, ног. Выполнение команд «Смирно» при движении походным
шагом, «Бегоммарш». Построение в одну (две) шеренги, в колону по одному (по
два, по три).Отработка четкости и быстроты построения отделения, в две
шеренги, однушеренгу, в колону по два, по три. Выполнение команды
«отделениеразойдись». Перестроение взвода из одношереножного строя
вдвухшереножный строй и наоборот. Развернутый строй. Выполнение
команд«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись», «Отделение в две
шеренгистановись». Выход из строя и возращение в строй. Выполнение команд:
«выйтииз строя», «встать в строй». Подход к начальнику и отход от него.
Выполнениекоманд: «ко мне», форма доклада о прибытии, «встать в строй».

конецм
ая2026

г.

10

ИТОГО: 38 56.25 48

  

5.9. Календарный график воспитательной работы по дисциплине

  Модуль Дата, место проведения Название мероприятия Форма проведения
мероприятия

Ответственный Достижения
обучающихся

Модуль 6
Досуговая,творческая и
социально-культурная
деятельностьпо
организации ипроведению
значимыхсобытий и
мероприятий

09.05.2026 г. Майкоп ОФО - Участие в
параде"День победы".

групповая Свечкарев В.Г. УК-7.1; УК-7.2; УК-8.2;
УК-8.3;

Модуль 6 09.05.2026 по ЗФО - Участие в индивидуально-групповая Свечкарев В.Г. УК-7.1; УК-7.2; УК-8.2;
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Модуль Дата, место проведения Название мероприятия Форма проведения
мероприятия

Ответственный Достижения
обучающихся

Досуговая,творческая и
социально-культурная
деятельностьпо
организации ипроведению
значимыхсобытий и
мероприятий

местужительства или
местунахождения

параде"День победы". УК-8.3;

Модуль 6
Досуговая,творческая и
социально-культурная
деятельностьпо
организации ипроведению
значимыхсобытий и
мероприятий

09.05.2026 по
местужительства или
местунахождения

ОЗФО - Участие в
параде"День победы".

индивидуально-групповая Свечкарев В.Г. УК-7.1; УК-7.2; УК-8.2;
УК-8.3;
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине (модулю).

  

6.1. Методические указания (собственные разработки) 
Название Ссылка

Методические указания по организации самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине «Картографические
работы в землеустройстве» [Электронный ресурс] /
ФГБОУ ВО Майкоп. гос. технол. ун-т; составитель
Астахова И.А. - Майкоп: Б.и, 2019. - 17 с. URL:

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100051425&DOK=0
AD8DC&BASE=0007AA

  

6.2. Литература для самостоятельной работ
Название Ссылка

Строевая подготовка: конспект лекций / авт. сост. Ю. Ф.
Думби. - Москва: РГУП, 2020. - 86 с. URL:

: https://znanium.com/catalog/document?id=364528

Микрюков, В.Ю. Основы военной службы: строевая,
огневая и тактическая подготовка, военная топография,
медицинское обеспечение: учебник / В.Ю. Микрюков. —
2-е изд., испр. и доп. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023.
— 384 с.

. https://znanium.com/catalog/document?id=430651

Ковальчук, А.Н. Огневая подготовка, Ч.1, Нормативно-
правовая база огневой подготовки. Материальная часть
стрелкового оружия. Основы баллистики и стрельбы :
учебное пособие / А.Н. Ковальчук. - Москва : ИНФРА-М,
2023. - 307 с. - Текст : электронный. - (Высшее
образование: Специалитет). - ЭБС Знаниум. - URL:
https://znanium.com/catalog/document?id=425489. - Режим
доступа: по подписке. - ISBN 978-5-16-018062-5. - ISBN
978-5-16-111075-1

https://znanium.com/catalog/document?id=425489

  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Для лиц с нарушениями зрения:

в печатной форме увеличенным шрифтом,
в форме электронного документа,
в форме аудиофайла,
в печатной форме на языке Брайля.

Для лиц с нарушениями слуха:

в печатной форме,
в форме электронного документа.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

в печатной форме,
в форме электронного документа,
в форме аудиофайла.
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7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы

Этапы формирования компетенции
(номер семестр согласного учебному плану)

Наименование учебных
дисциплин,

формирующие
компетенции в процессе

освоения
образовательной

программы

ОФО ЗФО ОЗФО

УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;
предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций различного происхождения.

5 5 5 Строевая подготовка,
военная топография

8 9 9 Преддипломная практика
6 8 8 Правоприменительная

практика №2
4 6 6 Правоприменительная

практика № 1
2 4 4 Ознакомительная практика
5 5 5 Основы военной подготовки
4 4 4 Безопасность

жизнедеятельности
45 45 45 Безопасность

жизнедеятельности, основы
военной подготовки

УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности

5 5 5 Строевая подготовка,
военная топография

8 9 9 Преддипломная практика
6 8 8 Правоприменительная

практика №2
4 6 6 Правоприменительная

практика № 1
56 5 5 Физическая культура и

спорт
123456 56 56 Элективные дисциплины по

физической культуре и
спорту

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

5 5 5 Строевая подготовка,
военная топография

8 9 9 Преддипломная практика
4 6 6 Правоприменительная

практика № 1
123456 56 56 Элективные дисциплины по

физической культуре и
спорту

56 5 5 Физическая культура и
спорт

6 8 8 Правоприменительная
практика №2

УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов.

4 6 6 Правоприменительная
практика № 1

2 4 4 Ознакомительная практика
5 5 5 Основы военной подготовки
4 4 4 Безопасность

жизнедеятельности
45 45 45 Безопасность

жизнедеятельности, основы
военной подготовки

6 8 8 Правоприменительная
практика №2

8 9 9 Преддипломная практика
5 5 5 Строевая подготовка,

военная топография
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7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных
этапах их формирования, описание шкалы оценивания

Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.
  Знать: Фрагментарные

знания
Неполные знания Сформированные,

но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

Уметь: Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть: Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности
  Знать: Фрагментарные

знания
Неполные знания Сформированные,

но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

Уметь: Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть: Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов
УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;
предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций различного происхождения.
  Знать: Фрагментарные

знания
Неполные знания Сформированные,

но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

Уметь: Частичные умения Неполные умения Умения полные,
допускаются
небольшие
ошибки

Сформированные
умения

Владеть: Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов
УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов.
  Знать: Фрагментарные

знания
Неполные знания Сформированные,

но содержащие
отдельные
пробелы знания

Сформированные
систематические
знания

Уметь: Частичные умения Неполные умения Умения полные, Сформированные
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Планируемые
результаты

освоения
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование
оценочного

средства
неудовлетворит

ельно
удовлетворител

ьно
хорошо отлично

1 2 3 4 5 6
допускаются
небольшие
ошибки

умения

Владеть: Частичное
владение
навыками

Несистематическо
е применение
навыков

В
систематическом
применении
навыков
допускаются
пробелы

Успешное и
систематическое
применение
навыков

7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

  

Студент по разделу дисциплины строевая подготовка (раздел 1) должен:

Знать: строевые приемы без оружия и правила их выполнения.

Уметь: выполнять команды: «Становись», «Равняйсь». «Смирно». «Вольно», «Заправиться».
«Отставить». «Головные уборы снять (одеть)»: выполнять повороты на месте и в движении;
двигаться походным и строевым шагом: выполнять воинское приветствие на месте и в
движении.

Владеть: синхронными навыками их выполнения в строю.

Студент по разделу дисциплины строевая подготовка (раздел 2) должен:

Знать: Развернутый строй.

Уметь: Выполнять команды «Отделение (взвод) в одну шеренгу становись», «Отделение в две
шеренги становись». Выход из строя и возвращение в строй. Выполнение команд: «выйти из
строя», «встать в строй». Подход к начальнику и отход от него. Выполнение команд: «ко
мне», форма доклада о прибытии, «встать в строй».

Владеть: навыками чёткого их выполнения.

ПРИМЕРЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

по разделу дисциплины строевая подготовка

1.Что называется строем?

А). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.

Б). Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом.

В). Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей
для их совместных действий.

2. Характеристика шеренги.

А). Сторона противоположная фронту.

Б). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.

В). Расстояние между флангами.
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3. Что называется флангом?

А). Правая (левая) оконечность строя.

Б). Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

В). Расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

4. Найдите определение фронта.

А). Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.

Б). Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу.

В). Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом.

5. Что называется тыльной стороной строя?

А). Два военнослужащих стоят в затылок один за другим.

Б). Сторона, противоположная фронту.

В). Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом.

6. Что называется интервалом?

А). Расстояние в глубину между военнослужащими.

Б). Расстояние между флангами.

В). Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами).

7. Дистанция это -

А). Расстояние в глубину между военнослужащими.

Б). Подразделения построены на одной линии по фронту.

В) Два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому.

8. Что называется шириной строя?

А). Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом.

Б). Расстояние между флангами.

В). Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.

9. Глубина строя характеризуется как:

А). Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

Б). Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.

В). Расстояние, где военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.

10. Что такое колонна?

А). Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу.
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Б). Два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому.

В). Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей
для их совместных действий.

ПРИМЕРЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

1. Что называется рядом?

А). Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

Б). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.

В). Военнослужащие, стоящие в двухшереножном строю в затылок один другому.

2. Двухшереножный строй это -

А). Военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой
шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки).

Б). Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.

В). Размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий.

3. Сомкнутый строй это -

А). Строй, когда подразделения расположены на одной линии по фронту в одношереножном
ил двухшереножном строю.

Б). Строй, когда военнослужащие в шеренгах располагаются по фронту один от другого на
интервалах, равных ширине ладони между локтями.

В). Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.

4. Разомкнутый строй это -

А). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.

Б). Линия колонн на определенных дистанциях.

В). Военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах в
один шаг или на интервалах установленных командиром.

5. Найдите характеристику развёрнутого строя.

А). Строй, когда подразделения расположены на одной линии по фронту в одношереножном
или двухшереножном строю.

Б). Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

В). Строй, где военнослужащие расположены в затылок один другому.

6. Походный строй это -

А). Строй, когда военнослужащие в шеренгах располагаются по фронту один от другого на
интервалах, равных ширине ладони между локтями.

Б). Подразделение построено в колону или подразделения в колоннах построены один за
другим на определенной дистанции.
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В). Военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на определённых
интервал

7. Кто такой направляющий?

А) Левофланговый второй шеренги.

Б). Военнослужащий (подразделение), двигающийся головным в указанном ему направлении.

В). Военнослужащий (подразделение), двигающийся последним в указанном ему
направлении.

8. Кто такой замыкающий?

А). Правофланговый первой шеренги.

Б). Военнослужащий (подразделение) движущийся последним в колонне.

В). Военнослужащий второй шеренги, стоящий в затылок военнослужащему первой шеренги.

9. По какой команде принимается строевая стойка?

А). «Становись» или «Смирно».

Б). «Заправиться».

В). «Нале-ВО».

Студент по разделу дисциплины военная топография должен

знать:

•   основы топографической подготовки;

•   способы топографического исследования (разведки) территорий и его влияние на
организацию действий населения и персонала при чрезвычайных ситуациях;

уметь:

•   ориентироваться в пространстве;

•  выполнять топографические измерения;

владеть:

•  навыками изучения и оценки местности при использовании топографических документов;

•   навыками работы с топографическими картами;

•  навыками определения своего местонахождения.

Примеры тестовых заданий для входного контроля знаний по разделу дисциплины военная
топография.

1. Какие топографические элементы рельефа местности преобладают в центральной части
России?

2. Перечислите, какие типы местности обладают защитными и маскирующими свойствами.

3. Какие наиболее эффективные способы изучения местности применяются для более

22/36



детального анализа данной территории?

4. Какие элементы местности оказывают наибольшее существенное влияние на условия
ориентирования и наблюдения?

5. Дайте определение магнитному азимуту.

6. В чем различие между определением сторон горизонта по «часам и Солнцу» и «часам и
Луне»?

7. По каким еще небесным светилам определяются стороны горизонта, кроме Полярной
звезды?

8. Определите расстояние до молодого леса, если он по вертикали покрывается 10 мм
линейки.

9. Как классифицируются топографические карты по масштабам?

10. Чем вызывается необходимость применения проекции Гаусса при создании
топографических карт?

11. Какие карты применяются в МЧС?

12. Объясните взаимосвязь между разграфкой и номенклатурой карты.

13. Что называется геоидом, меридианом, параллелью, картой?

14. Что представляет собой наша Земля и чем отличается земной эллипсоид от шара?

15. Каков линейный масштаб, если известно, что его величина составляет 2 км в 1 см?

16. В чём заключается сущность изображения рельефа горизонталями?

17. Назовите способы определения направления ската на карте.

18. Какова разница между понятиями «взаимное превышение точек» и «относительная
высота точек»?

19. Какими способами определяется высота сечения, если она неизвестна?

20. Как определить по карте превышение двух точек?

21. Объясните, как влияет величина заложения на рельеф местности.

22. Перечислите формы скатов и как они определяются по карте.

23. Чем вызвана необходимость применения картографических условных знаков, на какие
виды они подразделяются?

24. Объясните разницу между внемасштабными и пояснительными условными знаками.

25. На какие виды подразделяются населенные пункты в зависимости от характера
производственной деятельности населения и числа жителей?

26. Как на карте показывается административное значение населенных пунктов?

27. Перечислите общие правила чтения топографической карты.

По "Основам техники стрельбы" на практическом занятии по стрельбе набрать 20 очков из 5
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выстрелов из пневматической винтовки.

Критерии выставления оценок при проведении текущего контроля и промежуточной
аттестации

  

Критерии

  

Оценка
  

Зачтено

  

Не зачтено
  

Сдача тестов

  

Кол-во правильных ответов в
тестах не менее 75%

  

Кол-во правильных ответов в
тестах менее 75%

  

Посещаемость

  

Высокая

  

Менее 75% по неуважительной
причине

  

Активность на практических
занятиях

  

Высокая активность на
практических занятиях

  

Пассивность на практических
занятиях

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

  

Оценка знаний, умений, навыка и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций по дисциплине проводится в форме текущего контроля и
промежуточной аттестации.

Текущий контроль проводится в течение семестра с целью определения уровня
усвоения обучающимися знаний, формирования умений и навыков, своевременного
выявления преподавателем недостатков в подготовке обучающихся и принятия необходимых
мер по ее корректировке, а так же для совершенствования методики обучения, организации
учебной работы и оказания обучающимся индивидуальной помощи.

  

Высокий уровень

сформированности

компетенций

  

Продвинутый

уровень

сформированности

компетенций

  

Базовый уровень

сформированности

компетенций

  

Обучающийся на высоком уровне
способен использовать методы

физического воспитания и
самовоспитания для повышения

адаптационных резервов организма
и укрепления здоровья.

  

Обучающийся на среднем уровне
способен использовать методы

физического воспитания и
самовоспитания для повышения

адаптационных резервов организма
и укрепления здоровья.

  

Обучающийся на
удовлетворительном уровне

способен использовать методы
физического воспитания и

самовоспитания для повышения
адаптационных резервов организма

и укрепления здоровья.
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8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

  

8.1. Основная литература
Название Ссылка

Строевая подготовка: учебное пособие / И.Ю.
Лепешинский, В.В. Глебов, Д.В. Погодаев, Е.А. Шмаков. -
2-е изд. - Москва: Юрайт, 2022. - 119 с. - (Высшее
образование). – ЭБС Юрайт. URL

: https://urait.ru/bcode/495812

Вострокнутов, А.Л. Основы топографии: учебник для
вузов / А.Л. Вострокнутов, В.Н. Супрун, Г.В. Шевченко;
под общей редакцией А.Л. Вострокнутова. — 2-е изд.,
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. —
219 с. URL:

: https://urait.ru/bcode/530558

Микрюков, В.Ю. Основы военной службы: строевая,
огневая и тактическая подготовка, военная топография,
медицинское обеспечение: учебник / В.Ю. Микрюков. —
2-е изд., испр. и доп. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023.
— 384 с.

https://znanium.com/catalog/document?id=430651

  

8.2. Дополнительная литература
Название Ссылка

Строевая подготовка: конспект лекций / авт. сост. Ю. Ф.
Думби. - Москва: РГУП, 2020. - 86 с. URL:

: https://znanium.com/catalog/product/1191365

  

8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет»

Znanium.com. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / ООО "Научно-
издательский центр Инфра-М". – Москва, 2011 - – URL: http://znanium.com/catalog (дата
обновления: 06.06.2019). - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст:
электронный. Фонд ЭБС формируется с учетом всех изменений образовательных стандартов и
включает учебники, учебные пособия, УМК, монографии, авторефераты, диссертации,
энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные документы,
специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов.
http://znanium.com/catalog/ eLIBRARY.RU. : научная электронная библиотека : сайт. – Москва,
2000. - . – URL: https://elibrary.ru/defaultx.asp. - Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст: электронный. Платформа eLIBRARY.RU была создана в 1999 году по
инициативе Российского фонда фундаментальных исследований для обеспечения российским
ученым электронного доступа к ведущим иностранным научным изданиям. С 2005 года
eLIBRARY.RU начала работу с русскоязычными публикациями и ныне является ведущей
электронной библиотекой научной периодики на русском языке в мире.
https://elibrary.ru/defaultx.asp CYBERLENINKA : научная электронная библиотека : сайт. –
Москва, 2014. - . – URL: https://cyberleninka.ru// - Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст: электронный. КиберЛенинка - это научная электронная библиотека,
построенная на парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой
является популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества
научных публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института
научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение инфраструктуры
знаний. https://cyberleninka.ru/ Ресурсы открытого доступа IPRBooks. Базовая коллекция :
электронно-библиотечная система : сайт / Общество с ограниченной ответственностью
Компания "Ай Пи Ар Медиа". – Саратов, 2010 - . – URL: http://www.iprbookshop.ru/586.html -
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст электронный. Является
распространенным образовательным электронным ресурсом для высших и средних
специальных учебных заведений, научно-исследовательских институтов, публичных
библиотек, приобретающих корпоративный доступ для своих обучающихся, преподавателей и
т.д. ЭБС включает учебную и научную литературу по направлениям подготовки высшего и
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среднего профессионального образования. http://www.iprbookshop.ru/586.html Национальная
электронная библиотека (НЭБ) : федеральная государственная информационная система :
сайт / Министерство культуры Российской Федерации, Российская государственная
библиотека. – Москва, 2004 - – URL: https://нэб.рф/. - Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст: электронный. НЭБ - проект Российской государственной библиотеки.
Начиная с 2004 г. Проект Национальная электронная библиотека (НЭБ) разрабатывается
ведущими российскими библиотеками при поддержке Министерства культуры Российской
Федерации. Основная цель НЭБ - обеспечить свободный доступ гражданам Российской
Федерации ко всем изданным, издаваемым и хранящимся в фондах российских библиотек
изданиям и научным работам, – от книжных памятников истории и культуры, до новейших
авторских произведений. В настоящее время проект НЭБ включает более 1.660.000
электронных книг, более 33.000.000 записей каталогов. https://нэб.рф/ Периодические
издания доступные обучающимся и сотрудникам ФГБОУ ВО МГТУ по подписке и на основании
контрактов и лицензионных соглашений. /index.php/resursy/37-periodicheskie-izdaniya
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

  

Занятия по строевой подготовке должны проводиться в составе учебной группы на специально оборудованном плацу (строевой площадке)
вблизи учебного пункта. Проводят их руководители с привлечением командиров отделений, назначаемых из числа наиболее способных
обучаемых.

Строевая подготовка проводится методом практических занятий с многократным повторением изучаемых приемов (действий). При этом
основу одиночного строевого обучения составляет личный образцовый показ руководителем, строевых приемов, правильное и четкое их
выполнение обучаемыми, сочетаемое с систематической тренировкой.

Обучение организуется в такой последовательности:

1) ознакомление с приемом; 2) разучивание его; 3) тренировка.

Ознакомление с приемом должно дать обучаем, правильное представление о нем. Для этого необходимо: назвать прием или действие и
указать, где и для какой цели они применяются; подать команду, по которой выполняется прием в целом, а затем в замедленном темпе
продемонстрировать отдельные его части, порядок их выполнения.

Для проведения занятий руководитель и командиры отделений должны находиться там, откуда удобнее обучать обучаемых, следить за их
действиями и своевременно реагировать на их ошибки. Для командиров отделений наиболее целесообразное удаление от строя — три-
четыре шага; для руководителей — шесть-восемь шагов. Обучаемые, контролируемые руководителем (командирами отделений),
внимательнее относятся к объяснениям и показу приемов, меньше отвлекаются и всегда готовы к выполнению команд. В процессе
обучения показ, как правило, необходимо повторять, постоянно поддерживая у обучаемых зрительное представление о правильном
выполнении приема. Иногда после показа приема руководителем целесообразно разрешить обучаемым в течение двух-трех минут
самостоятельно выполнить прием в целом. Полезно также, чтобы обучаемые в течение нескольких минут поочередно выполняли приемы
перед строем группы. Это повышает интерес к занятиям и вызывает стремление добиться лучших результатов.

Проводя занятия, руководитель должен подавать команды громким, властным голосом, четко произнося каждое слово. Сила голоса
соразмеряется с протяженностью строя. Неправильно и нечетко поданная команда вызывает замешательство у исполнителей, подрывает
авторитетруководителя, снижает дисциплину.Подавая команды и отдавая приказания, руководитель обязан сам принимать положение
«смирно».

Получив указания начальника учебного пункта, руководитель самостоятельно готовится к проведению занятия: уясняет его тему и цель;
изучает соответствующие статьи и команды Строевого устава; лично тренируется в подаче команд и выполнении тех строевых приемов,
которые будут изучаться.

Эффективность обучения во многом зависит от того, как оборудованы места для проведения занятий. На каждом учебном пункте
желательно иметь плац; там, где его нет, необходимо подготовить строевую площадку, используя для этого асфальтированные участки
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дворов учебных пунктов или участки территории школы.

Для отработки строевого шага в движении лучше иметь специальную площадку. Размеры ее произвольны. Например, при ширине шага 80
см и скорости движения 120 шагов в минуту периметр прямоугольника площадки должен составлять 120 шагов. Каждая из сторон
прямоугольника разбивается на равные отрезки шириной 70—80 см. Отрезки обозначаются цветной краской. На внутренней стороне
площадки устанавливаются колышки (на асфальте — на крестообразных основаниях) или планки высотой 15—20см; на колышки
натягивается проволока или тесьма, которая служит для проверки высоты поднятия ноги (лучше, если колышки будут съемными).

Плац (строевую площадку) готовят к занятию накануне -очищают от снега (воды, грязи), оборудуют всем необходимым. Накануне же
занятий учебной группы на нем проводятся методические занятия с командирами отделений.

Изложенные методические рекомендации относятся ко всем темам занятии по строевой подготовке. Они могут видоизменяться в
зависимости от конкретных условий.

Методические рекомендации по разделу дисциплины военная топография

Реализация программы предполагает использование интерактивных форм проведения лекционных занятий. Проведение занятий
подразумевает обучение, построенное на групповой совместной деятельности студентов. При изучении дисциплины используется
личностно-ориентированный подход. В рамках изучения дисциплины предусмотрены: лекции: мозговой штурм; презентации с
использованием интерактивной доски, слайдов; лекции с заранее объявленными ошибками; групповая и индивидуальная проектная
деятельность; коллективное решение задач; самостоятельная работа студентов; самопрезентация.

Лекционный курс по дисциплине построен с целью формирования у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения
материала методом самостоятельной работы. Содержание лекций отвечает следующим дидактическим требованиям:

- изложение материала от простого к сложному, от известного к неизвестному;

- логичность, четкость и ясность в изложении материала;

- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации деятельности студентов.

Освоение дисциплины требует систематического изучения всех тем в той последовательности, в какой они указаны в рабочей программе.
Основными видами учебной работы являются аудиторные занятия. Их цель - расширить базовые знания обучающихся по осваиваемой
дисциплине и систему теоретических ориентиров для последующего более глубокого освоения программного материала в ходе
самостоятельной работы. Обучающемуся важно помнить, что лекция эффективно помогает ему овладеть программным материалом
благодаря расстановке преподавателем необходимых акцентов и удержанию внимания интонационными модуляциями голоса, а также
подключением аудио-визуального механизма восприятия информации. Кроме того, во время лекции имеет место прямой визуальный и
эмоциональный контакт обучающегося с преподавателем, обеспечивающий более полную реализацию воспитательной компоненты
обучения.
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Самостоятельная работа преследует следующие цели:

- закрепление и совершенствование теоретических знаний, полученных на лекционных занятиях;

- формирование навыков подготовки текстовой составляющей информации учебного и научного назначения для размещения в различных
информационных системах;

- совершенствование навыков поиска научных публикаций и образовательных ресурсов, размещенных в сети Интернет;

- самоконтроль освоения программного материала.

Обучающемуся необходимо помнить, что результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при
аттестации студента.

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его
непосредственного участия. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем
(разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы
обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление
знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Подготовка к зачёту является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством текущего контроля. В процессе
подготовки к зачёту выявляются вопросы, по которым нет уверенности в ответе либо ответ студенту не ясен. Данные вопросы можно
уточнить у преподавателя на консультации, которая проводится перед зачётом.

Методические рекомендации по разделу дисциплины Основы техники стрельбы

Обеспечение безопасности при проведении занятий по стрельбе является первостепенной задачей преподавателя. Обеспечение
безопасности достигается за счёт мер, содержащих: - контроль за изучением и соблюдением занимающимися правил.

Поведения на спортивных стрелковых объектах и мер безопасности при обращении с оружием и патронами;

- формирование у занимающихся прочных навыков безопасного обращении яс оружием и патронами;

- воспитание нетерпимого отношения к нарушениям правил поведения и обращения с оружием и патронами;
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- самоконтроль и взаимный контроль должны стать нормой поведения занимающегося;

- контроль со стороны тренеров за действиями занимающихся на стрелковой площадке;

- обеспечение чёткого порядка при проведении тренировочных занятий;

- высокие требования к дисциплине занимающихся непосредственно на стрелковой площадке и в тире в любом месте нахождения;

- предупреждение возможности хищения оружия;

- ограждению стрелковых площадок и зон безопасности от случайного проникновения посторонних. 

Обеспечение гигиенических норм включает следующее:

- соблюдение гигиенических норм в помещениях, где проводятся занятия;

- контроль за соответствием одежды спортсменов погодным условиям при проведении занятий на открытых площадках.

Занимающиеся обязаны неукоснительно выполнять правила поведения стрелка на спортивном стрелковом объекте, которые запрещают
следующее:

- появляться в зоне огня;

- выходить на стрелковую площадку без преподавателя;

- пользоваться случайно найденными патронами;

31/36



- трогать чужие оружие и патроны;

- громко разговаривать рядом с площадкой во время тренировочных стрельб, то есть отвлекать внимание стреляющих;

- стрелять в мишени, поданную другому стрелку;

- пользоваться неисправным оружием;

- оставлять оружие без присмотра;

- поворачивать оружие на линии огня в сторону от направления стрельбы при всех действиях с оружием: стрельбе, перезаряжании, осечке,
а также при задержке подачи мишени;

- перемещаться по стрелковому объекту и тиру с оружием с закрытой казенной частью или со взведённой боевой пружиной;

- продолжать стрельбу при появлении в зоне выстрела человека или животного;

- перемещаться по тиру с оружием вне установленного маршрута.

В пулевой стрельбе для совершенствования двигательных качеств спортсмена используются повторный и переменный методы. Если
упражнение многократно выполняется в равномерном режиме с паузами (интервалами) для отдыха, регламентированными или
произвольными, то это - повтор на интервальный метод. Вся подготовка стрелка направлена на совершенствование одного сложного по
координации действия - выполнения прицельного выстрела. Стрелок повторяет выстрел за выстрелом, во время отдыха оценивает, как он
выполнил выстрел, и продумывает, что он должен сделать для совершенствования техники выполнения следующего. 

В пулевой стрельбе применяется только повторно-интегральный метод. Продолжительность отдыха между выстрелами бывает разный.

Стрелки должны совершенствовать не только двигательные качества, но и психические функции (восприятие, представление, память,
мышление, внимание, волевые качества). Одной из важнейших задач является овладение приёмами саморегуляции и самовнушения. В
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учебно-тренировочном процессе стрелков необходимо постоянное совмещение усилий по совершенствованию двигательной и психической
сфер.

В пулевой стрельбе используются общепризнанные методы разучивания и освоения двигательных действий: целостно-конструктивный и
расчлененно-конструктивный. При разучивании сложных действий, которые можно разделить на относительно самостоятельные части,
освоение техники их выполнения осуществляется по частям. В дальнейшем уже разученные и освоенные части-движения объединяются в
целостное сложное действие. Таким сложным действием в пулевой стрельбе является выполнение выстрела. Расчленение сложного
действия по выполнению выстрела на более простые действия (разучивание по элементам).

Действие по выполнению одного отдельного выстрела сложно по своей структуре. Расчленив сложное действие на простые движения-
элементы, нужно определить последовательность их в «цепочке» выполнения выстрела, а затем перейти к разучиванию, освоению и
закреплению в прочный навык этих отдельных элементов. Каждый из элементов необходимо выполнять очень точно, без ошибок. При
разучивании и освоении элемента эта точность достигается только при понимании спортсменом того, что и как он должен делать, при
умении контролировать свои движения. Многократное повторение элемента при контроле за точностью исполнения со стороны тренера и
самого стрелка позволяет закрепить его в правильный навык. Разучив один (первый) элемент, закрепив навык правильного выполнения
его, можно переходить к разучиванию и закреплению последующих элементов, постепенно объединяя их в единое действие - выстрел.
Обучение с применением этой методики требует больше внимания и времени, но обеспечивает успешность овладения техникой
целостного сложного действия «выстрел», помогает избежать появления типовых ошибок и потери времени на их исправление.

В период овладения более простыми движениями (элементами) недопустимы поспешность, небрежность, так как они могут привести и
приводят к появлению ошибок и их закреплению. Такие ошибки не только тормозят рост спортивного мастерства, но в дальнейшем
нередко приводят к досадным срывам (неудачам) на соревнованиях. Необходимо предупреждать появление ошибок, так как искоренять их
очень сложно и требуются большой труд и длительное время, затрата которых не даёт гарантий полного избавления от них: нередко при
значительном волнении ошибки вновь проявляются.

Разучивание каждого отдельного элемента выстрела и соединение этих освоенных элементов в определенной последовательности в
единое целое более надёжно обеспечивают успешное овладение техникой выполнения сложного по структуре целостного действия, каким
является выстрел. В этом - залог роста спортивного мастерства и успешности выступлений на соревнованиях.
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10. Перечень информационных технологий, используемых при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю),
включая перечень программного обеспечения и информационных
справочных систем (при необходимости)

10.1. Перечень необходимого программного обеспечения

  Название
7-Zip Свободная лицензия
Adobe Reader DC Свободная лицензия
Антивирус kaspersky endpoint security Лицензионный договор от 17.02.2021 № 203-20122401
Компьютерная программа для ландшафтного проектирования и дизайна "Наш сад кристалл 10.0" Сетевая версия
DiComp Контракт № 7904 от 06.08.2021 г.
Операционная система Windows Договор от 26.05.2020 № 32009117096 Договор от 17.01.2019 № 31908696765
Офисный пакет Microsoft office 2016 Договор от 26.05.2020 № 32009117096 Договор от 17.01.2019 № 31908696765

10.2. Перечень необходимых информационных справочных систем:

  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным
неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам:

Название
Znanium.com. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 'Научно-издательский центр
Инфра-М'. – Москва, 2011 - – URL: http://znanium.com/catalog (дата обновления: 06.06.2019). - Режим доступа: для
зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. Фонд ЭБС формируется с учетом всех изменений
образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК, монографии, авторефераты,
диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные документы, специальные
периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. http://znanium.com/catalog/
IPRBooks. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / Общество с ограниченной
ответственностью Компания 'Ай Пи Ар Медиа'. – Саратов, 2010 - . – URL: http://www.iprbookshop.ru/586.html - Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст электронный. Является распространенным образовательным
электронным ресурсом для высших и средних специальных учебных заведений, научно-исследовательских
институтов, публичных библиотек, приобретающих корпоративный доступ для своих обучающихся, преподавателей
и т.д. ЭБС включает учебную и научную литературу по направлениям подготовки высшего и среднего
профессионального образования. http://www.iprbookshop.ru/586.html
Национальная электронная библиотека (НЭБ) : федеральная государственная информационная система : сайт /
Министерство культуры Российской Федерации, Российская государственная библиотека. – Москва, 2004 - – URL:
https://нэб.рф/. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. НЭБ - проект Российской
государственной библиотеки. Начиная с 2004 г. Проект Национальная электронная библиотека (НЭБ)
разрабатывается ведущими российскими библиотеками при поддержке Министерства культуры Российской
Федерации. Основная цель НЭБ - обеспечить свободный доступ гражданам Российской Федерации ко всем
изданным, издаваемым и хранящимся в фондах российских библиотек изданиям и научным работам, – от книжных
памятников истории и культуры, до новейших авторских произведений. В настоящее время проект НЭБ включает
более 1.660.000 электронных книг, более 33.000.000 записей каталогов. https://нэб.рф/
Ресурсы открытого доступа

  

Для обучающихся обеспечен доступ (удаленный доступ) к следующим современным
профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам:

Название
Znanium.com. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 'Научно-издательский центр
Инфра-М'. – Москва, 2011 - – URL: http://znanium.com/catalog (дата обновления: 06.06.2019). - Режим доступа: для
зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. Фонд ЭБС формируется с учетом всех изменений
образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК, монографии, авторефераты,
диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные документы, специальные
периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. http://znanium.com/catalog/
IPRBooks. Базовая коллекция : электронно-библиотечная система : сайт / Общество с ограниченной
ответственностью Компания 'Ай Пи Ар Медиа'. – Саратов, 2010 - . – URL: http://www.iprbookshop.ru/586.html - Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст электронный. Является распространенным образовательным
электронным ресурсом для высших и средних специальных учебных заведений, научно-исследовательских
институтов, публичных библиотек, приобретающих корпоративный доступ для своих обучающихся, преподавателей
и т.д. ЭБС включает учебную и научную литературу по направлениям подготовки высшего и среднего
профессионального образования. http://www.iprbookshop.ru/586.html
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Название
Национальная электронная библиотека (НЭБ) : федеральная государственная информационная система : сайт /
Министерство культуры Российской Федерации, Российская государственная библиотека. – Москва, 2004 - – URL:
https://нэб.рф/. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. НЭБ - проект Российской
государственной библиотеки. Начиная с 2004 г. Проект Национальная электронная библиотека (НЭБ)
разрабатывается ведущими российскими библиотеками при поддержке Министерства культуры Российской
Федерации. Основная цель НЭБ - обеспечить свободный доступ гражданам Российской Федерации ко всем
изданным, издаваемым и хранящимся в фондах российских библиотек изданиям и научным работам, – от книжных
памятников истории и культуры, до новейших авторских произведений. В настоящее время проект НЭБ включает
более 1.660.000 электронных книг, более 33.000.000 записей каталогов. https://нэб.рф/
Ресурсы открытого доступа
Периодические издания доступные обучающимся и сотрудникам ФГБОУ ВО МГТУ по подписке и на основании
контрактов и лицензионных соглашений. /index.php/resursy/37-periodicheskie-izdaniya
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11. Описание материально-технической базы необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

  Наименования специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Оснащенность специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Перечень лицензионного
программного обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

Учебная аудитория для
проведениязанятий лекционного и
семинарскоготипов (1-313) 385000,
РеспубликаАдыгея, г. Майкоп, ул.
Первомайская,дом № 191, Здание
учебного корпуса

Учебная мебель на 44
посадочныхместа, доска,
переносноемультимедийное
оборудование(проектор, экран)

7-Zip Свободная
лицензияAdobeReader DC
СвободнаялицензияАнтивирус
kasperskyendpoint security
Лицензионныйдоговор от 17.02.2021 
№203-20122401Компьютернаяпрогра
мма для
ландшафтногопроектирования и
дизайна "Наш садкристалл 10.0"
Сетевая версияDiComp Контракт №
7904 от06.08.2021 г.Операционная
системаWindows Договор от
26.05.2020 №32009117096 Договор от
17.01.2019№ 31908696765Офисный
пакетMicrosoft office 2016 Договор
от26.05.2020 № 32009117096
Договорот 17.01.2019 № 31908696765

Спортивный зал, зал ЛФК
зданияучебного корпуса №1 адрес
385000,г. Майкоп, ул. Первомайская
191

Шведские стенки,
гимнастическиескамейки,
спортивный инвентарь,мобильный
стрелковый тир.

7-Zip Свободная
лицензияAdobeReader DC
СвободнаялицензияАнтивирус
kasperskyendpoint security
Лицензионныйдоговор от 17.02.2021 
№203-20122401Компьютернаяпрогра
мма для
ландшафтногопроектирования и
дизайна "Наш садкристалл 10.0"
Сетевая версияDiComp Контракт №
7904 от06.08.2021 г.Операционная
системаWindows Договор от
26.05.2020 №32009117096 Договор от
17.01.2019№ 31908696765Офисный
пакетMicrosoft office 2016 Договор
от26.05.2020 № 32009117096
Договорот 17.01.2019 № 31908696765

Открытый стадион широкогопрофиля
с элементами полосыпрепятствий,
инвентарь спортивный.Адрес 385000,
г. Майкоп ул. Гагарина№ 7.

Спортивные площадки,
тренажёры,спортивный инвентарь.

7-Zip Свободная
лицензияAdobeReader DC
СвободнаялицензияАнтивирус
kasperskyendpoint security
Лицензионныйдоговор от 17.02.2021 
№203-20122401Компьютернаяпрогра
мма для
ландшафтногопроектирования и
дизайна "Наш садкристалл 10.0"
Сетевая версияDiComp Контракт №
7904 от06.08.2021 г.Операционная
системаWindows Договор от
26.05.2020 №32009117096 Договор от
17.01.2019№ 31908696765Офисный
пакетMicrosoft office 2016 Договор
от26.05.2020 № 32009117096
Договорот 17.01.2019 № 31908696765
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