




 

 

 

Цели и задачи учебной дисциплины 

Цель дисциплины – дать будущим специалистам знания об основных принципах 

рационального, оптимального и функционального питания человека, выработать навыки 

планирования пищевого рациона, изучить основам сбалансированного питания. В результате 

изучения данной дисциплины студенты должны иметь основные понятия о потребительских 

свойствах тех или иных пищевых продуктов, иметь представление о химическом составе и 

энергетической ценности пищевых продуктов, их допустимых сроков, температур и условий 

хранения. 

Задачи дисциплины - сформировать общие представления о строении и составе 

пищеварительной системы человека, о регуляторных механизмах подержания его гомеостаза, об 

основных болезнях, связанных с неправильным пищеварением на основе современных знаний о 

потребностях организма человека в пищевых веществах и энергии с учетом пола, возраста, 

характера физической нагрузки и других факторов. 

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата 

Дисциплина относится к профессиональному циклу Б.1, базовой (общепрофессиональной 

части). Для изучения дисциплины необходимы знания вопросов предшествующих изучаемых 

дисциплин; Неорганическая химия; Органическая химия; Биохимия; Аналитической химия и 

физико-химические методы анализа; Физическая и коллоидная химия; Микробиология; 

Санитария и гигиена питания; Товароведение продовольственных товаров. 

Дисциплина является предшествующей для изучения следующих дисциплин: Технология 

продукции общественного питания; Безопасность продовольственного сырья и продуктов 

питания. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы.  

В результате освоения дисциплины бакалавр должен обладать следующими 

компетенциями:  

ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 

Знать: нормы и правила самоорганизации и самообразования. 

Уметь: применить нормы и правила самоорганизации и самообразования. 

Владеть: способностью к самоорганизации и самообразованию. 

ПК-25 способность изучать и анализировать научно-техническую информацию, 

отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания. 

Иметь: представление об организации изучения и анализа научно-технической информации, 

отечественного и зарубежного опыта по производству продуктов питания. 

Знать: научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: изучать и анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный 

опыт по производству продуктов питания. 

Владеть: способностью изучать и анализировать научно-техническую информацию, 

отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы. Общая трудоемкость дисциплины. 

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа). 

Вид учебной работы 
Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

Контактные часы (всего) 51,35/1,42 51,35/1,42 

В том числе:   

Лекции (Л) 34/0,94 34/0,94 

Практические занятия (ПЗ) - - 

Лабораторные работы (ЛР) 17/0,38 17/0,38 

Контактная работа в период аттестации (КРАт) 0,35/0,009 0,35/0,009 



 

 

 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя 

(СРП) 

 

- 

 

- 

Самостоятельная работа (СР) (всего) 57/1,58 57/1,58 

В том числе:   

Расчетно-графические работы   

Реферат 30/0,83 30/0,83 

Другие виды СР (если предусматриваются, приводится 

перечень видов СР) 

1. Составление плана-конспекта 

2. Проведение мониторинга, подбор и анализ статистических 

данных 

 

 

27/0,75 

 

 

27/0,75 

Курсовой проект (работа) - - 

Контроль (всего) 35,65/0,99 35,65/0,99 

Форма промежуточной аттестации: 

(зачет, экзамен) 

 экзамен 

Общая трудоемкость (часы/ з.е.) 144/4 144/4 

4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа) 

Вид учебной работы 
Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

Контактные часы (всего) 14,35/0,40 14,35/0,40 

В том числе:   

Лекции (Л) 6/0,16 6/0,16 

Практические занятия (ПЗ)   

Лабораторные работы (ЛР) 8/0,22 8/0,22 

Контактная работа в период аттестации (КРАт)   

Самостоятельная работа под руководством преподавателя 

(СРП) 

  

Самостоятельная работа (СР) (всего) 121/3,36 121/3,36 

В том числе:   

Расчетно-графические работы   

Реферат 61/1,69 61/1,69 

Другие виды СР (если предусматриваются, приводится 

перечень видов СР) 

1. Составление плана-конспекта 

2. Проведение мониторинга, подбор и анализ статистических 

данных 

 

 

60/1,66 

 

 

60/1,66 

Курсовой проект (работа) - - 

Контроль (всего) 8,65 8,65 

Форма промежуточной аттестации: (зачет, экзамен) 8,65 экзамен 

Общая трудоемкость (часы/ з.е.) 144/4 144/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Структура и содержание дисциплины 

5.1 Структура дисциплины для очной формы обучения 
№ 

п/п  

 

 

 

 

 

Раздел дисциплины 

Нед

еля 

семе

стра 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную и трудоемкость (в 

часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и (по 

неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Л
 

Л
Р

 

К
Р

А
т 

 

С
Р

П
 

К
о
н

тр
о
л

ь
 

С
Р

 

1. Глава 1. Физиология 

питания и здоровье 

человека 

1  

нед 

2 

2 

     

 

2. Глава 2. Физиологические 

системы, связанные с 

функцией питания.  

2 

нед 

2 

     

 

3. Глава 3. Энергетические 

затраты и энергетическая 

ценность пищи.  

3 

нед 

2     4 Обсуждение 

докладов 

4. Глава 4. Значение белков, 

жиров и углеводов  в 

питании.  

4 

нед 

2     4 Обсуждение 

докладов 

5. Глава 5. Витамины в 

питании.  

5  

нед 

2     4 Обсуждение 

докладов 

6. Глава 6. Минеральные 

вещества в питании 

6  

нед 

2     4 Обсуждение 

докладов 

7. Глава 7. Защитные, 

антиалиментарные и 

природные токсические 

компоненты пищи.  

7  

нед 

2     4 Обсуждение 

докладов 

8. Глава 8. Пищевая 

ценность продуктов 

животного 

происхождения.  

8 

нед 

2     5 Обсуждение 

докладов 

9. Глава 9. Пищевая ценность 

продуктов растительного 

происхождении.  

9  

нед 

2      Обсуждение 

докладов 

10. Глава10. Основы 

рационального (здорового) 

питания. 

10  

нед 

2     6 Обсуждение 

докладов 

11. Глава 11. Нетрадиционное 

питание. 

11 

нед 

2     8 Обсуждение 

докладов 

12. Глава 12. Биологически 

активные добавки.  

12 

нед 

2     9 Обсуждение 

докладов 

13. Глава 13. Оптимизация 

рационов питания 

населения и обогащение 

пищевых продуктов.  

13 

нед 

2     9 Обсуждение 

докладов 



 

 

 

14. Глава 14. Генетически 

модифицированные 

источники пищи. 

14 

нед 

2       

15. Глава 15. Основы 

рационального здорового 

питания различных групп 

населения.  

15 

нед 

2       

16. Глава 16. Лечебно 

профилактическое 

питание.  

16 

нед 

2       

17. Глава 17. Лечебное 

питание.  

17 

нед 

2       

 
Промежуточная 

аттестация.  

       Экзамен в 

устной 

форме 

 
ИТОГО: 

 34 17 0,35 - 35,65 57  

5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения 

№ 

п/п  

 

 

 

 

 

Раздел дисциплины 

Неделя 

семест

ра 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную и трудоемкость  

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и (по 

неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 Л
 

Л
Р

 

К
Р

А
т 

 

С
Р

П
 

К
о
н

тр
о
л

ь
 

С
Р

 
1. Глава 1. 

Физиологические 

системы, связанные с 

функцией питания. 

1 

нед 

1 2    30  

2. Глава 2. 

Энергетические 

затраты и 

энергетическая 

ценность пищи.  

2 

нед 

1 2 

   

30  

3. Глава 3. Оптимизация 

рационов питания 

населения и 

обогащение пищевых 

продуктов. 

3 

нед 

2 2 

   

32  

4. Глава 4. Лечебно 

профилактическое 

питание. 

4 

нед 

2 2 

   

29  

 
Промежуточная 

аттестация.  

       Экзамен в 

устной 

форме 

 
ИТОГО: 

 6 8 0,35 - 8,65 121  



 

 

 

 

 



5.3 Содержание разделов дисциплины: «Физология питания», образовательные технологии 

Лекционный курс 

№ 

п/п 

Наименование темы 

дисциплины 

Трудоемкость 

(часы / зач.ед.) 

Содержание Формируе

мые 

компетенц

ии 

Результаты освоения  

(знать, уметь, владеть) 

Образовательные 

технологии 

ОФО ЗФО 

1. Глава 1. Физиология питания 

и здоровье человека. 

2/0,05 

 

- Физиология питания. 

Физиология. Питание. 

Функция. Расстройство 

питания. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 

 

 Глава 2. Физиологические 

системы, связанные с 

функцией питания.  

2/0,05 

 

1/0,02 Современное 

определение понятий 

гомеостаз, пищеварение, 

пищевые продукты, 

голод, аппетит. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

Лекция-беседа 

 



 

  

самообразования.  

Изучать и анализировать 

научно-техническую 

информацию, отечественный и 

зарубежный опыт по 

производству продуктов 

питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 



 

  

3. Глава 3. Энергетические 

затраты и энергетическая 

ценность пищи.  

2/0,05 

 

- Обмен веществ и 

энергии. Энергозатраты 

организма человека. 

Энергетический баланс. 

Методы определения 

энергозатрат. 

Энергетическая ценность 

пищевых продуктов. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 

 



 

  

4. Глава 4. Значение белков, 

жиров и углеводов в питании.  

2/0,05 

 

 Роль белков, жиров и 

углеводов в организме. 

Основные источники 

белка, жира и углеводов в 

питании. Потребность и 

нормирование белков, 

жиров и углеводов в 

питании 

 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 

 



 

  

5. Глава 5. Витамины в 

питании.  

2/0,05 - Классификация 

витаминов. Витаминная 

недостаточность. 

Водорастворимые 

витамины. 

Жирорастворимые 

витамины. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

6. Глава 6. Минеральные 

вещества в питании 

 

2/0,05 

 

- Роль минеральных 

веществ для организма. 

Макроэлементы. 

Микроэлементы. 

Кислотно-основное 

состояние организма и 

макроэлементы. Водный 

обмен и питьевой режим. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

7. 

 

Глава 7. Защитные, 

антиалиментарные и 

природные токсические 

компоненты пищи.  

2/0,05 - Защитные компоненты 

пищевых продуктов. 

Антиалиментарные 

компоненты пищи. 

Природные токсические 

компоненты пищевых 

продуктов. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

8. Глава 8. Пищевая ценность 

продуктов животного 

происхождения.  

 

2/0,05 - Молоко и молочные 

продукты. 

Мясо и мясные 

продукты. Рыба и 

нерыбные морепродукты. 

Яйца и яйцепродукты. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования.  

Изучать и анализировать 

научно-техническую 

информацию, отечественный и 

зарубежный опыт по 

производству продуктов 

питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

9. Глава 9. Пищевая ценность 

продуктов растительного 

происхождении.  

2/0,05 

 

- Зерно и продукты 

переработки зерна. Мука, 

хлеб и хлебобулочные 

изделия. Овощи, фрукты 

и ягоды. Чай и кофе. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования.  

Изучать и анализировать 

научно-техническую 

информацию, отечественный и 

зарубежный опыт по 

производству продуктов 

питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

10. Глава 10. Основы 

рационального (здорового) 

питания.  

 

2/0,05 - Рациональное питание. 

Режим питания. 

Физиологические нормы 

питания для отдельных 

групп населения. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

11. Глава 11. Нетрадиционное 

питание. 

2/0,05 - Вегетарианство. 

Сыроедение 

(витарианизм). 

Раздельное питание. 

Очковая диета. 

Концепция «живой 

энергии». 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

12. Глава 12. Биологически 

активные добавки.  

2/0,05 - Роль и назначение. 

Классификация и виды 

биологически активных 

добавок. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

13. Глава 13. Оптимизация 

рационов питания населения и 

обогащение пищевых 

продуктов.  

2/0,05 2/0,05 Оптимизация питания. 

Обогащение пищевых 

продуктов. Виды 

обогащенных пищевых 

продуктов. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

14. Глава 14. Генетически 

модифицированные источники 

пищи. 

2/0,05 - Генетическое 

модифицирование. 

Генетически 

модифицированный 

организм. Трансгенные 

организмы 

 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

15. Глава 15. Основы 

рационального здорового 

питания различных групп 

населения.  

2/0,05 - Питание детей и 

подростков. Питание при 

умственном труде. 

Питание в пожилом 

возрасте и старости. 

Питание беременных 

женщин и кормящих 

матерей. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

16. Глава 16. Лечебно 

профилактическое питание.  

2/0,05 2/0,05 Назначение и основные 

требования. 

Профилактическое 

действие пищевых 

веществ при воздействии 

профессиональных 

вредностей. Лечебно-

профилактическое 

питание при особо 

вредных условиях труда. 

Лечебно-

профилактическое 

питание при вредных 

условиях труда. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 



 

  

17. Глава 17. Лечебное питание.  2/0,05 - Научное обоснование 

лечебного питания. 

Продукты диетического 

питания. Система диет в 

лечебном питании. 

ОК-7 

ПК-25 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. Научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Уметь: применить нормы и 

правила самоорганизации и 

самообразования. Изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Способностью изучать и 

анализировать научно-

техническую информацию, 

отечественный и зарубежный 

опыт по производству 

продуктов питания. 

Лекция-беседа 

ИТОГО: 34/0,94 6/0,16  

 



5.4. Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и объем в 

часах 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 

Наименование практических и 

семинарских занятий 

Объем в часах / 

трудоемкость в з.е. 

- - - - 

Практические и семинарские занятия не предусмотрены учебным планом 

5.5. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах 

№  

п/п 

№ раздела 

дисциплины 

Наименование  

лабораторных работ 

Объем в часах /  

трудоемкость в 

з.е. 

ОФО ЗФО 

1. Глава 3. Энергетические 

затраты и энергетическая 

ценность пищи 

Определения суточных энергозатрат 

хронометражно-табличным методом. 

3/0,08 2/0,05 

2. Глава 3. Энергетические 

затраты и энергетическая 

ценность пищи 

Определение суточных энергозатрат 

скорым методом 

2/0,05 ‒ 

3. Глава 3. Энергетические затраты 

и энергетическая ценность пищи.  

Расчет калорийности пищи. 2/0,05 ‒ 

4. Глава 12. Основы 

рационального (здорового) 

питания 

Вычисление суточной потребности в 

основных пищевых веществах 

3/0,08 2/0,05 

5. Глава 13. Оптимизация 

рационов питания населения и 

обогащение пищевых 

продуктов 

Составление рационального 

здорового питания для отдельных 

групп  

населения. 

2/0,05 2/0,05 

6. Глава 15. Основы 

рационального здорового 

питания различных групп 

населения 

Распределение суточных нормативов 

питания по отдельным приемам 

пищи 

2/0,05 ‒ 

7. Глава 15. Основы 

рационального здорового 

питания различных групп 

населения 

Физиологические правила 

комплектации блюд и пищевых 

продуктов по отдельным приемам 

пищи 

3/0,08 2/0,05 

Итого: 17/0,47 8/0,22 

5.6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрены. 

5.7. Самостоятельная работа студентов 

Содержание и объем самостоятельной работы студентов 

№ 

п/п 

Разделы и темы рабочей 

программы самостоятельного  

изучения 

Перечень домашних 

заданий и других 

вопросов для 

самостоятельного 

изучения 

Сроки  

выполнени

я 

Объем в часах / 

трудоемкость в 

з.е. 

ОФО ЗФО 

1. 
Гормональный контроль 

метаболизма. 

Написание реферата 2 неделя 
5/0,13 10,1/0,28 

2. Питание и иммунная система. Написание реферата 4 неделя 5/0,13 10,1/0,28 

3. 
Процесс нутрицевтического 

обеспечения. 

Написание реферата 5 неделя 5/0,13 10,1/0,28 

4. 
Современные подходы к 

регуляции массы тела человека. 
 

7 неделя 5/0,13 10,1/0,28 



 

 

 

5. 
Омега-3 жирные кислоты и 

заболевания сердца. 

Написание реферата 11 неделя 5/0,13 10,1/0,28 

6. 

Нуклеиновые кислоты и 

нуклеотиды в нутриционной 

поддержке организма. 

Написание реферата 13 неделя 5/0,13 10,1/0,28 

7. 
Принципы диетики и 

рациональная пирамида питания 

Написание плана-

конспекта 

14 неделя 4,5/0,125 10/0,27 

8. 
Питание в педиатрии Написание плана-

конспекта 

16 неделя 4,5/0,125 10/0,27 

9. 
Подростковое питание Написание плана-

конспекта 

17 неделя 4,5/0,125 10/0,27 

10. 
Питание пожилых людей Написание плана-

конспекта 

18 неделя 4,5/0,125 10/0,27 

11. 
Питание при беременности Написание плана-

конспекта 

19 неделя 4,5/0,125 10/0,27 

12. 
Спортивное питание Написание плана-

конспекта 
20 неделя 

4,5/0,125 10/0,27 

Итого: 57/1,58 121/3,36 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине  

6.1. Методические указания (собственные разработки) 

6.2. Литература для самостоятельной работы 

1. Дроздова, Т.М. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебник / Дроздова 

Т.М., Влощинский П.Е., Позняковский В.М. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 351 c. - 

ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4145. 

2. Зименкова, Ф.Н. Питание и здоровье [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

студентов по спецкурсу «Питание и здоровье» / Зименкова Ф.Н. - М.: Прометей, 2016. - 168 с. - 

ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557072.  

3. Омаров, Р.С. Основы рационального питания [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Р.С. Омаров, О.В. Сычева. – Ставрополь: АГРУС, 2014. – 80 с. - ЭБС «Znanium.com» - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=514526. 

4. Теплов, В.И. Физиология питания: учебное пособие / В.И. Теплов, В.Е. Боряев. - 

М.: Дашков и К, 2010. - 452 с. 

5. Шлёнская, Т.В. Санитария и гигиена питания [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Т.В. Шленская, Е.В. Журавко. - М.: КолосС, 2013. - 184 с. - ЭБС «Консультант 

студента» - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html. 

6. Щеникова, Н.В. Традиции и культура питания народов мира [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Н.В. Щеникова. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2015. - 296 с. - ЭБС «Znanium.com» - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

Этапы формирования 

компетенции 

( номер семестра 

согласно учебному 

плану) 

Наименование учебных дисциплин, формирующих компетенции в 

процессе освоения образовательной программы  

 

 

ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 

1 Начертательная геометрия и техническая графика   

1 Физиология питания 

http://www.iprbookshop.ru/4145
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557072
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=514526
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955


 

 

 

1 Русский язык и культура речи 

1 Неорганическая и аналитическая химия 

2 История 

2 История и культура адыгов  

1,2,3 Иностранный язык 

1,2 Математика  

1,2 Физика  

2 Органическая химия 

3 Экология  

3 Физическая и коллоидная химия  

3 Биохимия  

3 Электротехника и электроника 

4 Теория вероятностей и математическая статистика 

3 Теоретическая механика  

4 Информатика  

4 Сопротивление материалов  

4 Правоведение 

3 Ферменты и витамины в пищевых продуктах/ Пищевые токсины 

3 Физико-химические методы анализа 

5 Детали машин  

5,6 Физическая культура и спорт 

8 Теоретические основы технологии общественного питания  

8 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

8 Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты выпускной 

квалификационной работы 

ПК -25 способность изучать и анализировать научно-техническую информацию, 

отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания 

1 Физиология питания 

3 Культурология 

1-6 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту   

4 Оборудование предприятий общественного питания  

5,6 Технология продукции общественного питания 

5 Технология продуктов детского питания / Технология продуктов 

дошкольного питания   

5 Расчет технологических проектов строительства кафе 

6 Расчет технологических проектов строительства ресторана 

6 Технология пектинопродуктов /Технология продуктов питания из  

дикорастущего сырья 

5 Проектирование предприятий общественного питания 

7 Кухни народов мира 

6 Основы конструирования функциональных пищевых продуктов/ 

Гигиенические основы питания человека 

7 Организация производства и обслуживания на предприятиях 

общественного питания 

6 Основы научных исследований в технологии продукции 

общественного питания/ Научные основы индустриальных 

технологий общественного питания 

7 Лечебно-профилактическое питание 

7 Организация мучного и кондитерского 

производства/Технологические процессы мучного и кондитерского 

производства 



 

 

 

8 Теоретические основы технологии общественного питания  

6 Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 

7 Научно-исследовательская работа 

8 Преддипломная практика для выполнения выпускной 

квалификационной работы 

8 Технология производства пищевых продуктов функционального и 

специального назначения 

8 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

8 Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты выпускной 

квалификационной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкалы 

оценивания 

Планируемые результаты 

освоения компетенции  

Критерии оценивания результатов обучения 

 

Наименование 

оценочного 

средства неудовлетворитель

но 

удовлетворитель

но 

хорошо отлично 

ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 

Знать: нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. 

Фрагментарные  

знания 

Неполные знания Сформированные, но 

содержащие 

отдельные пробелы 

знания  

Сформированные 

систематические 

знания 

Письменный опрос, 

экзамен 

Уметь: применить нормы и правила 

самоорганизации и 

самообразования. 

Частичные умения Неполные умения Умения полные, 

допускаются 

небольшие ошибки   

Сформированные 

умения 

Владеть: способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию. 

Частичное владение 

навыками 

Несистематическо

е применение 

навыков 

В систематическом 

применении навыков 

допускаются пробелы 

Успешное и 

систематическое 

применение 

навыков 

ПК-25 способность изучать и анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по производству 

продуктов питания 

Знать: научно-техническую 

информацию, отечественный и 

зарубежный опыт по производству 

продуктов питания. 

Фрагментарные  

знания 

Неполные знания Сформированные, но 

содержащие 

отдельные пробелы 

знания  

Сформированные 

систематические 

знания 

Письменный опрос, 

экзамен 

Уметь: изучать и анализировать 

научно-техническую информацию, 

отечественный и зарубежный опыт 

по производству продуктов питания. 

Частичные умения Неполные умения Умения полные, 

допускаются 

небольшие ошибки   

Сформированные 

умения 

Владеть: способностью изучать и 

анализировать научно-техническую 

информацию, отечественный и 

зарубежный опыт по производству 

продуктов питания. 

Частичное владение 

навыками 

Несистематическо

е применение 

навыков 

В систематическом 

применении навыков 

допускаются пробелы 

Успешное и 

систематическое 

применение 

навыков 

 

 



7.3 Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерный перечень вопросов к экзамену 

1. Предмет, цели и задачи физиологии питания. 

2. Исторический обзор развития науки о питании. 

3. Главные направления развития физиологии питания. 

4. Значение питания, как фактора здоровья. 

5. Потребность организма в основных пищевых веществах. 

6. Значение белков и других азотосодержащих веществ для организма. 

7. Значение углеводов для организма. 

8. Значение  липидов для организма  

9. Значение минеральных веществ и воды для организма. 

10.  Значение витаминов для организма. 

11.  Классификация витаминов, витаминоподобные вещества, их источники. 

12. Современные представления о потребности организма в различных витаминах. 

13. Витаминизация готовой пищи и продуктов массового потребления. 

14. Основные источники энергии в организме. Энергетическая ценность продуктов питания.. 

15. Энергетические затраты и методы их определения. 

16. Понятие «обмен веществ» (метаболизм) и «энергетический баланс». 

17. Роль и значение ферментов в метаболизме и в переваривании пищевых веществ. 

18. Регулируемые и нерегулируемые траты энергии, потребность в калориях 

19. Пищевая и биологическая ценность белков, жиров, углеводов. 

20. Строение пищеварительной системы человека. 

21. Сущность и основные принципы пищеварения. 

22. Биохимические изменения пищи в ротовой полости. 

23. Особенности пищеварения в желудке у человека. 

24. Пищеварение в тонком отделе кишечника человека.  

25. Пищеварение в толстом отделе кишечника человека. 

26. Значение и особенности переваривания продуктов растительного происхождения. 

27. Переваривание белков, факторы, влияющие на усвоение белка. 

28. Переваривание углеводов в организме и факторы, влияющие на их усвоение. 

29. Переваривание жиров и факторы, влияющие на их усвоение. 

30. Пищевая и биологическая ценность мяса и мясных продуктов. 

31. Пищевая и биологическая ценность рыбы и рыбных продуктов. 

32. Биологический состав и особенности переваривания мяса птиц, яиц и яичных продуктов. 

33. Биологический состав овощей и плодов, значение их в питании человека. 

34. Пищевая и биологическая ценность молока и молочных продуктов. 

35. Значение и особенности переваривания молочнокислых продуктов. 

36. Пищевая и биологическая ценность зерновых продуктов. 

37. Классификация пищевых концентратов. Концентраты детского и диетического питания. 

38. Пищевая и биологическая ценность различных консервированных продуктов. 

39. Значение экстрактивных, вкусовых и ароматических веществ. 

40. Основные виды пищевых жиров, роль их в питании. 

41. Различные виды пищевых добавок, вкусовые вещества в питании человека. 

42. Проблемы питания современного человека. 

43. Принципы построения рациона питания. 

44. Понятие о сбалансированном, рациональном питании. 

45. Требования к составлению меню-раскладки, понятие суточный рацион 

46. Режимы питания и их значение в различном возрасте. 

47. Особенности метаболизма в детском, подростковом и взрослом возрасте. Принципы 

организации питания детей разного возраста.  



 

 

 

48. Питание детей различного возраста. 

49. Питание  учащихся и студентов. 

50. Особенности обменных процессов в организме в стареющем организме. Питание в пожилом 

возрасте. 

51. Понятие «диетология», «диетотерапия», современные принципы построения диетического 

питания. Характеристика диет: виды диет, основные механизмы действия диет. 

52. Основные принципы лечебно-профилактического питания. 

53. Цели и задачи лечебно- профилактического питания. Пищевая ценность и калорийность 

рационов лечебно-профилактического питания. 

 

Тематика контрольных работ для студентов ЗФО 

Вариант 1. 

1. Значение питания для жизнедеятельности организма.  

2. Пищевые волокна, их роль в питании и физиологическая характеристика. 

3. Вода. Физиологическая роль воды и потребность в ней человека. 

4. Питание детей и подростков. 

Вариант 2. 

1. Энергозатраты организма человека. Виды суточных энергозатрат и их характеристика. 

Методы определения. 

2. Фосфатиды. Роль для организма и источники в питании. 

3. Кальций и его значение для организма. Ликвидация дефицита кальция. 

4. Питание пожилых и старых людей. 

Вариант 3. 

1. Простые углеводы и их физиологическая характеристика. 

2. Витамины. Значение для организма. Классификация витаминов. 

3. Селен. Значение для организма. Ликвидация дефицита селена. 

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 5. 

Вариант 4. 

1. Ротовая полость. Строение и функции органов ротовой полости. Влияние питания на 

состояние ротовой полости. 

2. Железо и его значение для организма. Ликвидация дефицита железа в организме человека. 

3. Биологически активные добавки (БАД). Нутрицевтики и их характеристика. 

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 9. 

Вариант 5. 

1. Желудок. Строение и функции. Влияние питания на желудок. 

2. Витамин С. Роль для организма, источники в питании и физиологическая потребность при 

различных состояниях. Ликвидация дефицита в питании. 

3. Биологически активные добавки (БАД). Пробиотики, пребиотики и пробиотические 

продукты. 

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 1. 

Вариант 6. 

1. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Значение печени и поджелудочной железы в 

пищеварении. Влияние питания. 

2. Витаминная недостаточность организма человека. Виды и причины витаминной 

недостаточности. 

3. Йод и его значение для организма. Ликвидация йодного дефицита.  

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 7. 

Вариант 7. 

1. Строение и функции толстого кишечника. Значение кишечной микрофлоры. Влияние 

пищевых факторов на толстый кишечник. 

2. Энергетический баланс организма человека, его виды и физиологическая характеристика. 

3.  Обогащение пищевых продуктов. Причины и основные принципы обогащения. 



 

 

 

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 2. 

Вариант 8. 

1. Пищеварительная система. Основные функции и регуляция процессов пищеварения.  

2. Азотистый баланс организма, его виды и физиологическая характеристика. 

3. Виды обогащенных пищевых продуктов. 

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 8. 

Вариант 9. 

1. Белки. Роль белков для организма человека. Биологическая ценность белков пищи.  

2. Витамин А (ретинол) и его физиологическая характеристика. 

3. Альтернативные (нетрадиционные) виды питания и их оценка. 

4. Питание лиц умственного труда. 

Вариант 10. 

1. Пищеварение в тонком кишечнике. 

2. Пищевая ценность продуктов животного происхождения: мясо и рыба.  

3. Генетически модифицированные источники питания. 

4. Лечебное питание. Характеристика диеты № 10. 

Вариант 11. 

1. Стерины и их виды. Холестерин и его физиологическая роль в организме. Атеросклероз и 

антисклеротические факторы. Источники стеринов в питании. 

2. Витамин Д и его физиологическая характеристика.  

3. Лечебное питание. Научные принципы обоснования лечебного питания.  

4. Питание беременных женщин.  

Вариант 12. 

1. Минеральные вещества и их роль для организма. Классификация. Щелочные и кислотные 

макроэлементы, их значение и источники в питании. 

2. Защитные компоненты пищевых продуктов.  

3. Продукты диетического питания. 

4. Питание кормящих матерей. 

Вариант 13. 

1. Методы оценки качества белков пищи. Ликвидация дефицита полноценного белка в питании. 

2. Антиалиментарные (антипищевые) вещества в питании. 

3. Диетические свойства пищевых продуктов. 

4. Пищевая ценность продуктов растительного происхождения: овощи, фрукты, ягоды. 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций  

Критерии оценки знаний студентов на экзамене 

Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ логично в соответствии с планом, 

обнаруживает максимально глубокое знание профессиональных терминов, понятий, категорий, 

концепций и теорий. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит 

убедительные примеры. Обнаруживает аналитический подход в освещении различных 

концепций. Делает содержательные выводы. Демонстрирует знание специальной литературы в 

рамках учебного методического комплекса и дополнительных источников информации.  

Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой ответ в соответствии с планом. В 

ответе представлены различные подходы к проблеме, но их обоснование недостаточно полно. 

 Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит убедительные примеры, однако 

наблюдается некоторая непоследовательность анализа. Выводы правильны. Речь грамотна, 

используется профессиональная лексика. Демонстрирует знание специальной литературы в 

рамках учебного методического комплекса и дополнительных источников информации. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ недостаточно логически выстроен, 

план ответа соблюдается непоследовательно. Студент обнаруживает слабость в развернутом 

раскрытии профессиональных понятий. Выдвигаемые положения декларируются, но 



 

 

 

недостаточно аргументируются. Ответ носит преимущественно теоретический характер, 

примеры отсутствуют.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии недостаточного раскрытия 

профессиональных понятий,  категорий, концепций, теорий. Студент проявляет стремление 

подменить научное обоснование проблем рассуждениями обыденно-повседневного бытового 

характера. Ответ содержит ряд серьезных ошибок. Оценка «неудовлетворительно» ставится 

также при отказе от ответа, или если представленный ответ полностью не по существу 

содержащихся в экзаменационном задании вопросов. 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1 Основная литература 

1. Теплов, В.И. Физиология питания: учебное пособие / В.И. Теплов, В.Е. Боряев. - М.: 

Дашков и К, 2010. - 452 с. 

2. Дроздова, Т.М. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебник / Дроздова Т.М., 

Влощинский П.Е., Позняковский В.М. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 351 c. - ЭБС 

«IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4145. 

3. Омаров, Р.С. Основы рационального питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Р.С. Омаров, О.В. Сычева. – Ставрополь: АГРУС, 2014. – 80 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=514526. 

4. Теплов, В.И. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.И. Теплов, 

В.Е. Боряев. - Москва: Дашков и К, 2020. - 456 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 

https://znanium.com/catalog/product/1091168. 

8.2 Дополнительная литература 

1. Зименкова, Ф.Н. Питание и здоровье [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

студентов по спецкурсу «Питание и здоровье» / Зименкова Ф.Н. - М.: Прометей, 2016. - 168 с. - 

ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557072. 

2. Шлёнская, Т.В. Санитария и гигиена питания [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Т.В. Шленская, Е.В. Журавко. - М.: КолосС, 2013. - 184 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html. 

3. Щеникова, Н.В. Традиции и культура питания народов мира [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Н.В. Щеникова. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2015. - 296 с. - ЭБС «Znanium.com» - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955. 

 

8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет» 

- Образовательный портал ФГБОУ ВО «МГТУ» [Электронный ресурс]: Режим доступа: 

https://mkgtu.ru/  

- Официальный сайт Правительства Российской Федерации. [Электронный ресурс]: 

Режим доступа: http://www.government.ru 

- Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс]: Режим доступа: 

http://www.garant.ru/ 

- Научная электронная библиотека www.eLIBRARY.RU – Режим доступа: http://elibrary.ru/  

- Электронный каталог библиотеки – Режим доступа: // http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2; 

- Единое окно доступа к образовательным ресурсам: Режим доступа: http://window.edu.ru/ . 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Учебно-методические материалы по лекциям дисциплины  

Б1.Б.09 «Физиология питания» 

Раздел/Тема с 

указанием основных 

учебных элементов 

(дидактических 

единиц) 

Методы обучения Способы (формы) 

обучения 

Средства  

обучения 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Глава 1. Физиология Лекция, Аудиторная Схемы, ОК-7 

http://www.iprbookshop.ru/4145
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=514526
https://znanium.com/catalog/product/1091168
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557072
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955
https://mkgtu.ru/
http://www.government.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2
http://window.edu.ru/


 

 

 

питания и здоровье 

человека 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ПК-25 

Глава 2. 

Физиологические 

системы, связанные с 

функцией питания.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 3. Энергетические 

затраты и энергетическая 

ценность пищи.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 4. Значение 

белков, жиров и 

углеводов  в питании.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 5. Витамины  

в питании.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 



 

 

 

деятельность, 

частично-поисковый 

коррекция знаний) 

Глава 6. Минеральные 

вещества в питании 

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 7. Защитные, 

антиалиментарные и 

природные токсические 

компоненты пищи.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 8. Пищевая 

ценность продуктов 

животного 

происхождения.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 9. Пищевая 

ценность продуктов 

растительного 

происхождении.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 10. Основы 

рационального 

(здорового) питания. 

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

ОК-7 

ПК-25 



 

 

 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

устная речь, 

письмо 

Глава 11. 

Нетрадиционное питание. 

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 12. Биологически 

активные добавки.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 13. Оптимизация 

рационов питания 

населения и обогащение 

пищевых продуктов.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 14. Генетически 

модифицированные 

источники пищи. 

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 15. Основы 

рационального 

здорового питания 

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

ОК-7 

ПК-25 



 

 

 

различных групп 

населения.  

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

Глава 16. Лечебно 

профилактическое 

питание.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 17. Лечебное 

питание.  

Лекция, 

конспектирование, 

приобретение знаний, 

формирование  

умений и навыков, 

закрепление, проверка 

знаний, умений и 

навыков, применение 

знаний, творческая 

деятельность, 

частично-поисковый 

Аудиторная 

(изучение нового 

учебного материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация 

знаний, контроль и 

коррекция знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

 

Учебно-методические материалы по лабораторным занятиям дисциплины  

Б1.Б.09 «Физиология питания» 

Раздел/Тема с 

указанием 

основных 

учебных 

элементов  

(дидактических 

единиц) 

Темы лабораторных  

занятий 

Методы обучения Способы 

(формы)  

обучения 

Средств

а 

обучени

я 

Глава 3. 

Энергетические 

затраты и 

энергетическая 

ценность пищи 

Определения суточных 

энергозатрат 

хронометражно-

табличным методом. 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 3. 

Энергетические 

Определение суточных 

энергозатрат скорым 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

Схемы, 

рисунки, 

ОК-7 

ПК-25 



 

 

 

затраты и 

энергетическая 

ценность пищи 

методом материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

Глава 3. 

Энергетические 

затраты и 

энергетическая 

ценность пищи.  

Расчет калорийности 

пищи. 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 12. Основы 

рационального 

(здорового) 

питания 

Вычисление суточной 

потребности в основных 

пищевых веществах 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 13. 

Оптимизация 

рационов питания 

населения и 

обогащение 

пищевых 

продуктов 

Составление 

рационального здорового 

питания для отдельных 

групп  

населения. 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 15. Основы 

рационального 

здорового 

питания 

различных групп 

населения 

Распределение суточных 

нормативов питания по 

отдельным приемам пищи 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

материала, 

формирование и 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

ОК-7 

ПК-25 

Глава 15. Основы 

рационального 

здорового 

питания 

Физиологические правила 

комплектации блюд и 

пищевых продуктов по 

отдельным приемам пищи 

Аудиторная (изучение 

нового учебного 

материала, 

формирование и 

Схемы, 

рисунки, 

чертежи, 

учебники, 

ОК-7 

ПК-25 



 

 

 

различных групп 

населения 

совершенствование 

умений и навыков, 

обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

учебные 

пособия, 

устная речь, 

письмо 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 

Для осуществления учебного процесса используется свободно распространяемое 

(бесплатное не требующее лицензирования) программное обеспечение: 

1. Операционная система на базе Linux; 

2. Офисный пакет Open Office; 

3. Графический пакет Gimp; 

4. Векторный редактор Inkscape; 

5. Тестовая система на базе Moodle 

6. Тестовая система собственной разработки, правообладатель ФГБОУ ВО 

«МГТУ», свидетельство №2013617338. 

 

11. Описание материально-технической базы необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

Наименования специальных 

помещений  и помещений 

для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений  и помещений 

для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Специальные помещения 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа: ул. 

Первомайская, 210, 4 

этаж, ауд. 2-42а 

 

Читальный зал НБ 

ФГБОУ «МГТУ», для 

самостоятельной работы 

обучающихся: ул. 

Первомайская, 191, 3 

этаж  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

семинарского типа, 

Специализированная 

мебель на 20 посадочных 

мест, доска, учебно-

наглядные пособия, 

справочная литература, 

специальная литература. 

Читальный зал НБ ФГБОУ 

«МГТУ» имеет 150 

посадочных мест, 

компьютерное оснащение 

на 30 посадочных мест с 

выходом в ИНТЕРНЕТ; 

дистанционный (Wi-Fi) 

оснащен 

специализированной 

мебелью (столы, стулья, 

шкафы, шкафы 

выставочные), оргтехника 

(мультимедийные 

проекторы, принтеры, 

сканеры, ксероксы). 

Специализированная 

мебель на 20 посадочных 

мест, доска, учебно-

наглядные пособия, 

1. Соглашение (подписка) на 

программные продукты 

компании Microsoft для 

государственных 

образовательных учреждений 

(Microsoft Open Value Subscription 

Education Solutions Agreement № 

V8209819. Срок действия до 

07.2018 г.). Пакет включает в себя 

весь спектр программ 

(операционные системы разного 

класса, СУБД, средства 

разработки, офисный пакет).   

2. Антивирусные программы: 

Kaspersky Endpoint Security - № 

лицензии 

17E016012813174640772. 

Количество: 400 рабочих мест. 

Срок действия 1 год. 



 

 

 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации: ул. 

Первомайская, 210, 2 

этаж, ауд. 2-27 

Помещение для хранения 

и профилактического 

обслуживания учебного 

оборудования: 

Научно-технический 

центр «САПСАН, ул. 

Первомайская, 191, ауд. 

214 

справочная литература, 

специальная литература. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 

 

 

В рабочую программу   

(наименование дисциплины) 

 

для направления (специальности)   

(номер направления (специальности) 

 

вносятся следующие дополнения и изменения: 



 

 

 

 

 

Дополнения и изменения внес   

(должность, Ф.И.О., подпись) 

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры  

   

(наименование кафедры) 

 

 

«____»___________________20 _г. 

 

 

Заведующий кафедрой __________________  _____________ 

      (подпись)        (Ф.И.О.) 
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