




1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Целью дисциплины является - приобретение студентами знаний о методах 
расчета конструкций и их элементов на прочность, жесткость и устойчивость с 
использованием современного вычислительного аппарата. 

 
Задачами курса являются: подготовка студента к решению профессиональных 

задач, таких как 
- осуществление сбора, обработки, анализа и систематизации научно-технической 

информации; 
- выполнение технических разработок, проектной рабочей и технической докумен-

тации; 
- выполнение экспериментальных и теоретических научных исследований в облас-

ти строительства. 
 

Студент должен знать: основные понятия и расчетные схемы, применяемые в 
строительной механике; методы расчета конструкций и их элементов на прочность, 
жесткость и устойчивость; методы статического и динамического расчета конструкций с 
применением современного вычислительного аппарата. 
 

Студент должен уметь: производить статические и динамические расчеты на 
стержневые системы с применением современных вычислительных методов; определять 
деформации и напряжения в стержневых системах, используя современную 
вычислительную технику, определять оптимальные параметры системы при изменении 
одного или нескольких параметров. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата 

Современная действительность требует ускорения научно-технического прогресса, 
снижения металлоемкости конструкций, повышения производительности, 
долговечности, надежности строительных сооружений. Значительная роль в 
формировании облика современного специалиста строительной области отводится 
дисциплинам общеинженерного цикла и, в частности, дисциплине «Строительная  
механика». В современной строительной отрасли статические и динамические расчеты 
конструкций, как правило, производятся с помощью ЭВМ численными методами с 
использованием пакетов прикладных программ. Однако для анализа достоверности 
получаемых результатов используется сравнение с результатами расчетов по 
упрощенным моделям методами строительной механики. 

Дисциплина «Строительная механика» базируется на знаниях, полученных в 
процессе изучения курсов «Физика», «Математика», «Теоретическая механика» и 
«Сопротивление материалов», в свою очередь, является базой для изучения курсов, 
«Железобетонные и каменные конструкции», «Металлические конструкции, включая 
сварку», «Железобетонные конструкции. Инженерные сооружения»  и других. 

 
  



3. Перечень планируемых результатов обучения и воспитания по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы. 

В результате освоения дисциплины бакалавр должен обладать следующими 
профессиональными компетенциями: 

- способностью выполнять работы по архитектурно-строительному 
проектированию зданий и сооружений промышленного и гражданского назначения 
(ПКУВ-3); 

- способностью проводить расчетное обоснование и конструирование 
строительных конструкций зданий и сооружений промышленного и гражданского 
назначения (ПКУВ-4). 

В результате обучения дисциплине студент должен: 
знать: 
- принципы проектирования зданий, сооружений, инженерных систем и 

оборудования, методики назначения основных параметров и их корректировки по 
результатам расчетного обоснования; 

- принципы проектирования зданий сооружений, инженерных систем и 
оборудования; основные методики расчетного обоснования, составления расчетных схем 
и порядок выполнения расчетов. 

уметь: 
- выполнять работы по архитектурно-строительному проектированию, связанные 

с  расчетным назначением и корректировкой параметров зданий (сооружений); 
 - составить расчетную схему для проектируемой конструкции согласно задания, выбрать 

необходимую расчетную методику для назначения (обоснования) ее параметров; использовать 
соответствующий математический аппарат. 

владеть: 
- основными методиками расчета параметров строительной конструкции здания 

(сооружения); корректировки параметров строительной конструкции (сооружения) по 
результатам расчетного обоснования. 

- методами проектирования конструкций, зданий  и сооружений в соответствии с 
техническим заданием с использованием универсальных и специализированных 
программно-вычислительных комплексов и систем автоматизированных 
проектирования. 
 

 
  



4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов). 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
4  

Контактные часы (всего) 51,25/ 
1,42 

51,25/ 
1,42 

 

В том числе:    

Лекции (Л) 17/ 
0,47 

17/ 
0,47 

 

Практические занятия (ПЗ) 34/ 
0,94 

34/ 
0,94 

 

Семинары (С)    

Лабораторные работы (ЛР)    

Контактная работа в период аттестации (КРАт)    

Самостоятельная работа под руководством 
преподавателя (СРП) 

0,25/ 
0,01 

0,25/ 
0,01 

 

Самостоятельная работа (СР) (всего) 56,75/ 
1,58 

56,75/ 
1,58 

 

В том числе:    

Расчетно-графические работы 56,75/ 
1,58 

56,75/ 
1,58 

 

Реферат, доклад    

Курсовой проект (работа)    

Контроль (всего)    

Форма промежуточной аттестации: 
(зачет) 

 
зачет 

 
зачет 

 

Общая трудоемкость (часы/ з.е.) 108/3 108/3  

 
 
 

  



4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов). 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
7  

Контактные часы (всего) 10,25/ 
0,28 

10,25/ 
0,28 

 

В том числе:    

Лекции (Л) 4/0,11 4/0,11  

Практические занятия (ПЗ) 6/0,17 6/0,17  

Семинары (С)    

Лабораторные работы (ЛР)    

Контактная работа в период аттестации (КРАт) 0,25/ 
0,01 

0,25/ 
0,01 

 

Самостоятельная работа под руководством 
преподавателя (СРП) 

   

Самостоятельная работа (СР) (всего) 94/ 
2,61 

94/ 
2,61 

 

В том числе:    

Расчетно-графические работы 94/ 
2,61 

94/ 
2,61 

 

Реферат, доклад    

Курсовой проект (работа)    

Контроль (всего) 3,75/ 
0,1 

3,75/ 
0,1 

 

Форма промежуточной аттестации: 
(зачет) 

 
зачет 

 
зачет 

 

Общая трудоемкость (часы/ з.е.) 108/3 108/3  

 
 
 

  



5. Структура и содержание учебной и воспитательной деятельности при 
реализации дисциплины 

5.1. Структура дисциплины для очной формы обучения 
 

№ 
п/п Раздел дисциплины 

Н
ед

ел
я 

се
ме

ст
ра

 Виды учебной и воспитательной работы, 
включая самостоятельную работу и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля  

успеваемости 
(по неделям 
семестра) 

) 

Л
 

С
/П

З 

К
РА

т 

С
РП

 

К
он

тр
ол

ь С
Р 

5 семестр 

1 Введение. Предмет и 
задачи строительной 
механики. 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

1-2 2 4    6 

Лекция-беседа. 
Опрос. Решение 
задач по теме 

2 Тема 3. Расчет 
многопролетных 
статически 
определимых 
шарнирных балок 

3-4 2 4    6 

Конспект. 
Опрос. Решение 
задач по теме. 
КР №1 

3 Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок и 
рам. 5-6 2 4    6 

Конспект. 
Опрос. Решение 
задач по теме 
КР №2 

4 Тема 5. Расчет плоских 
ферм. Построение л.в. 
(воспитательная работа) 7-8 2 4    6 

Семинар-
дискуссия. 
Опрос. Решение 
задач по теме. 
КР №3 

5 Статически неопреде-
лимые системы. 
Тема 6. Потенциальная 
энергия деформации и 
общие методы 
определения 
перемещений: 

9-10 2 4    6 

Конспект. 
Опрос. Решение 
задач по теме.  

6 Тема 7. Расчет 
статически неопредели-
мых систем. 
7.1 Расчет статически 
неопределимых рам. 

11-12 2 4    6 

Конспект. 
Опрос. Решение 
задач по теме. 
КР №4 

7 7.2 Расчет статически 
неопределимых балок 
методом сил. 13-14 2 4    7 

Конспект. 
Опрос. Решение 
задач по теме. 



8 Тема 9. Расчет 
статистически 
неопределимых систем 
методом перемещений. 

15-16 2 4    7 

Конспект. 
Опрос. Решение 
задач по теме. 
КР №5 

9 Тема 10. Смешанный 
метод расчета рам. 
Тема 11. 
Комбинированный 
метод расчета рам. 

17 1 2    6,75 

Опрос. Решение 
задач по теме. 

 Промежуточная 
аттестация 17    0,25   

Экзамен в 
устной форме 

 Итого:  17 34  0,25  56,75  

 

 
  



5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения 
 

№ 
п/п Раздел дисциплины 

Виды учебной работы, включая самостоятельную 
работу и трудоемкость  

(в часах) 

Л
 

С
/П

З 

К
РА

т 

С
РП

 

К
он

тр
ол

ь С
Р 

7-й семестр 

1 Введение. Предмет и задачи 
строительной механики. 
Тема 1. Статически определимые 
системы. 
Тема 2. Теория линий влияния 

2 2 

   10 

2 Тема 3. Расчет многопролетных 
статически определимых 
шарнирных балок 

   10 

3 Тема 4. Расчет трехшарнирных 
арок и рам. 

   10 

4 Тема 5. Расчет плоских ферм. 
Построение л.в.    10 

5 Статически неопределимые 
системы. 
Тема 6. Потенциальная энергия 
деформации и общие методы 
определения перемещений: 

2 

2 

   10 

6 Тема 7. Расчет статически 
неопределимых систем. 
7.1 Расчет статически 
неопределимых рам. 

   10 

7 7.2 Расчет статически 
неопределимых балок методом 
сил. 

2 

   12 

8 Тема 9. Расчет статистически 
неопределимых систем методом 
перемещений. 

   12 

9 Тема 10. Смешанный метод 
расчета рам. 
Тема 11. Комбинированный метод 
расчета рам. 

   10 

 Промежуточная аттестация: 
Экзамен в устной форме 

  0,25  3,75  

 Итого: 4 6 0,25  3,75 94 

 

 
 



5.3. Содержание разделов дисциплины «Сопротивление материалов», образовательные технологии. Лекционный курс. 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
темы дисциплины 

Трудоемкость 
(часы / зач. ед.) 

Содержание 

Формир
уемые 

компете
нции 

Результаты освоения 
(знать, уметь, владеть) 

Образов
ательны

е 
технолог

ии 
ОФО 3ФО 

 
1. 

Введение. Предмет и 
задачи строительной 
механики. 
Тема 1. Статически 
определимые 
системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

 
2/ 

0,055 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Введение. Предмет и задачи 
строительной механики 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
1.1. Понятие о расчетной схеме 

сооружений и соединение 
их элементов. 
Классификация расчетных 
схем сооружений. 

1.2. Физико-механические 
свойства материалов. 

1.3. Нагрузки и воздействия. 
Кинематический анализ 
расчетных схем сооружений. 
Мгновенно изменяемые 
системы. 
Тема 2 Теория линий влияния: 
Понятие о линиях влияния. 
2.2. Построение линии влияния 
(л.в) усилий балок (в том числе 
опорных реакций). 
2.3. То же консолей. 
2.4. Определение усилий (R, 
M, Q) от неподвижной 
нагрузки по линиям влияния 
(Загружение л.в). 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: эффективные расчетные схемы 
(модели) конструкции или зданий; 
существующие методики расчетов 
элементов зданий и сооружений, а 
также зданий и сооружений в целом на 
прочность, жесткость и устойчивость; 
методы оптимизации их основных 
параметров; характеристики линий 
влияния, правила их построения и 
определения расчетных усилий в 
расчетных сечениях. 
Уметь: определять по расчетной 

схеме или условию задачи характер 
действующих нагрузок (деформаций); 
строить эпюры внутренних усилий и 
напряжений; оценивать и 
оптимизировать параметры 
конструкций для данного вида 
внешних нагрузок; определять по 
расчетной  схеме влияния опорных 
реакций или действующих сил; 
расчетные положения нагрузок, 
расчетные значения реакций и 
внутренних усилий.. 
Владеть: навыками составления 
расчетной схемы и нагрузки для 
расчета конструкций; навыками 
использования линий влияния для 
определения максимальных значений 

Лекция-
беседа 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2/ 
0,055 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

реакций и внутренних усилий для 
подвижных нагрузок. 

 
2 

Тема 3. Расчет 
многопролетных 
статически 
определимых 
шарнирных балок 

 
2/ 

0,055 

Тема 3. Расчет многопролетных 
статически определенных 
шарнирных балок: 
3.1. Кинематический анализ 
расчетных схем. 
3.2. Построение поэтапных 
схем. 
3.3. Аналитический расчет. 
Построение эпюр изгибающих 
моментов (М), поперечных сил 
(Q). 
3.4. Построение линий влияния 
опорных реакций (R), 
изгибающих моментов (М) и 
поперечных сил (Q). 
3.5. Загружение линий 
влияния и сравнение 
результатов 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики конструкций 
многопролетных балок, правила 
построения их линий влияния, 
определения расчетных усилий в 
расчетных сечениях. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил; находить расчетные 
положения нагрузок, расчетные 
значения реакций и внутренних 
усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость 
многопролетных балок. 

Тематиче
ская 
лекция. 

 
3 

Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок 
и рам. 

 
2/ 

0,055 

Тема 4. Расчет трехшарнирных 
арок и рам. Построение л.в. 
4.1  Общие сведения 
4.2. Аналитический расчет. 
Вывод формул для определения 
распора (Н), изгибающих 
моментов (М), поперечных (Q) и 
продольных (N) сил. Формула 
для определения напряжений. 
4.3. Построение эпюр M, Q, N 
4.4. Построение линий влияния 
опорных реакций (R, H), 
изгибающих моментов (М), 
поперечных (Q) и продольных 
(N) сил арок (Аналитический 
метод). 
4.5. То же методом нулевых 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики конструкций 
трехшарнирных систем, правила 
построения их линий влияния, 
определения опорных реакций, 
расчетных усилий, расчетных сечений. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил; находить расчетные 
положения нагрузок, расчетные 
значения реакций и внутренних 
усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость 
трехшарнирных систем. 

Тематиче
ская 
лекция. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

точек 
4.6. Построение линий влияния 
3-х шарнирных рам 
(Аналитический метод) 
4.7. То же методом нулевых 
точек 
4.8. Загружение линий 
влияний и сравнение 
результатов 

 
4 

Тема 5. Расчет 
плоских ферм. 
Построение л.в. 

 
2/ 

0,055 

Тема 5. Расчет плоских ферм. 
Построение л.в. 
5.1 Общие сведения 
5.2 Аналитический расчет 
(определение усилий в 
стержнях) на неподвижную 
нагрузку. Способ вырезания 
узлов. Способы сквозных 
сечений: 
- балочные фермы; 
- сложные (шпренгельные) 
фермы. 
5.3. Внеузловая передача 
нагрузки на ферму 
5.4. Построение линий влияния 
усилий в стержнях ферм:  
- балочные фермы; 
- сложные (шпренгельные) 
фермы. 
5.5. Загружение линий 
влияний и сравнение 
результатов 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики конструкций 
плоских ферм, правила построения 
линий влияния опорных реакций и 
нагрузок для них, правила определения 
опорных реакций, расчетных усилий, 
расчетных сечений. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий ; 
находить расчетные положения 
нагрузок, расчетные значения реакций 
и внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость плоских 
статически определимых ферм. 

Тематиче
ская 
лекция 

 
5 

Статически 
неопределимые 
системы. 
Тема 6. 
Потенциальная 
энергия деформации 

 
2/ 

0,055 

 
 
 
 
 
 

Тема 6. Потенциальная энергия 
деформации и общие методы 
определения перемещений: 
6.1. Работа внешних сил. 
Потенциальная энергия. 
6.2. Теорема о взаимности 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых конструкций, способы  
определения опорных реакций и 
внутренних усилий, способы 
построения эпюр внутренних усилий 
от действующих нагрузок. 

Тематиче
ская 
лекция 



и общие методы 
определения 
перемещений: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2/ 
0,055 

 
 

 

 

 

работ (Теорема Бетти). 
6.3. Теорема о взаимности 
перемещений (Теорема 
Максвелла). 
6.4. Определение перемещений. 
Интеграл Мора. 
6.5. Правило Верещагина  

Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
различными способами; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость статически 
неопределимых конструкций 
различными способами. 

 
6 

Тема 7. Расчет 
статически 
неопределимых 
систем. 
7.1 Расчет 
статически 
неопределимых рам. 

 
2/ 

0,055 

Тема 7. Расчет статически 
неопределенных систем (рамы, 
балки): 
7.1. Общие сведения. 
7.2. Расчет рам методом сил: 
- определение статической  
неопределимости; 
- основная система; 
- канонические уравнения; 
- построение единичных и 
грузовых элюр; 
- определение (вычисление) 
главных, побочных и грузовых 
перемещений; 
- решение канонических 
уравнений; 
- построение «исправленных» 
эпюр; 
- построение окончательной 
эпюры изгибающих моментов; 
- проверки: статическая и 
деформационная; 
- построение эпюры поперечных 
и продольных сил; 
- проверка равновесия систем от 
действия внешних нагрузок с 
учетом внутренних усилий. 7.3. 
Использование симметрии при 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых рам, способы  
определения опорных реакций и 
внутренних усилий, способы 
построения эпюр внутренних усилий 
от действующих нагрузок. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
различными способами; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость статически 
неопределимых рам. 

Тематиче
ская 
лекция,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

расчете систем методом сил 
7.4. Расчет статически 
неопределимых рам на 
тепловое (температурное) 
воздействие 
7.5. Расчет статически 
неопределимых рам на 
смещение (осадки) опор 

 
7 

7.2 Расчет 
статически 
неопределимых 
балок методом сил. 

 
2/ 

0,055 

Тема 8. Расчет статически 
неопределимых 
(неразрезанных) балок методом 
сил. 
8.1. Статическая 
неопределимость; 
8.2. Выбор основной системы. 
8.3. Составление уравнений 3-х 
моментов 
8.4. Расчет двухпролетной 
балки 
8.5. Расчет балки при наличии 
заделки и консоли 
8.6. Расчет балок при наличии 
двух заделок 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых балок, сущность 
метода сил и способы определения 
неизвестных усилий (реакций и 
нагрузок), внутренних усилий, способы 
построения эпюр внутренних усилий 
от действующих нагрузок. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
методом сил; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость статически 
неопределимых балок методом сил. 

Тематиче
ская 
лекция 

 
8 

Тема 9. Расчет 
статистически 
неопределимых 
систем методом 
перемещений. 
 

 
2/ 

0,055 

Тема 9. Расчет статистически 
неопределимых систем 
методом перемещений 
 - статическая 
неопределимость; 
- основная система; 
- канонические уравнения; 
- построение единичных и 
грузовых элюр; 
- определение  главных, 
побочных реакций, свободных 
членов канонических уравнений; 
- построение «исправленных» 
эпюр; 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых балок, сущность 
метода перемещений и способы 
определения неизвестных усилий 
(реакций и нагрузок), внутренних 
усилий, способы построения эпюр 
внутренних усилий от действующих 
нагрузок. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
методом перемещений; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 

Тематиче
ская 
лекция 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- построение окончательной 
эпюры изгибающих моментов; 
- построение эпюры 
поперечных и продольных сил.. 

прочность и жесткость статически 
неопределимых систем по методу 
перемещений. 

 
9 

Тема 10. Смешанный 
метод расчета рам. 
Тема 11. 
Комбинированный 
метод расчета рам. 

 
1/ 

0,028 

Тема 10. Смешанный метод 
расчета рам. 
Тема 11. Комбинированный 
метод расчета рам. 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: сущность смешанного и 
комбинированного методов расчета 
рам, способы определения опорных 
реакций по каждому из методов, 
внутренних усилий. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
рам величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
смешанным и комбинированным 
методом; строить эпюры внутренних 
усилий. 
Владеть: навыками расчета рам 
смешанным и комбинированным 
способом. 

Тематиче
ская 
лекция  

Итого: 17/ 
0,47 

4/ 
0,11 

    

 
 
 



5.4. Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и объем 
в часах 

 

№ 
п/
п 

№ раздела 
дисциплины 

Наименование практических 
и семинарских занятий 

Объем в часах / 
трудоем-кость в 

з.е. 
ОФО ЗФО 

1. Введение. Предмет и задачи 
строительной механики. 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

Понятие о расчетной схеме 
сооружения. Классификация 
расчетных схем сооружений. 
Нагрузки и воздействия. 
Кинематический анализ расчетных 
схем. 
Построение линий влияния усилий 
(М, Q) и опорных реакций 

4/0,11 

2/0,055 2. Тема 3. Расчет 
многопролетных статически 
определимых шарнирных 
балок 

Аналитический расчет и построение 
л.в. усилий (М, Q) и опорных 
реакций 

4/0,11 

3. Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок и рам. 

Аналитический расчет и построение 
л.в. усилий (М, Q, N) и опорных 
реакций  

4/0,11 

4. Тема 5. Расчет плоских 
ферм. Построение л.в. 
(воспитательная работа) 

Аналитический расчет плоских 
ферм и построение л.в. – семинар-
дискуссия 

4/0,11 

5. Статически неопределимые 
системы. 
Тема 6. Потенциальная 
энергия деформации и 
общие методы определения 
перемещений: 

Определение перемещений от 
силовых воздействий по теме 6 

4/0,11 

2/0,055 
6 Тема 7. Расчет статически 

неопределимых систем. 
7.1 Расчет статически 
неопределимых рам. 

Расчет статически неопределимых 
рам – построение эпюр М, Q, N  от 
силовых воздействий. Расчет на 
тепловые (температурные)  
воздействия и на смещение (осадку) 
опор.  

4/0,11 

7 7.2 Расчет статически 
неопределимых балок 
методом сил. 

Расчет статически 
неопределимых (неразрезанных) 
балок  – построение эпюр М, Q. 
Расчет на осадку опор. 

4/0,11 

2/0,055 
8 Тема 9. Расчет 

статистически 
неопределимых систем 
методом перемещений. 

Расчет статически неопределимых 
рам методом перемещений  – 
построение эпюр М, Q, N. 

4/0,11 

9 Тема 10. Смешанный метод 
расчета рам. 
Тема 11. Комбинированный 
метод расчета рам. 

Расчет статически 
неопределимых рам смешанным 
методом – построение эпюр М, Q, 
N. 

2/0,055 



Расчет статически 
неопределимых рам 
комбинированным методом – 
построение эпюр М, Q, N. 

                           Итого: 34/ 
0,94 

6/0,17 

 
 

5.5. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах 

Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены 
 

5.6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 
 

5.7. Самостоятельная работа обучающихся 
Содержание и объем самостоятельной работы обучающихся 

 

№ 
п/
п 

Разделы и темы 
рабочей программы 

самостоятельного 
изучения 

Перечень 
домашних 

заданий и других 
вопросов для 

самостоятельного 
изучения 

Сроки 
выполне

ния 

Объем в часах / 
трудоемкость в 

з.е. 

ОФО ЗФО 

1. Введение. Предмет и 
задачи строительной 
механики. 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

Конспект.  Решение 
задач по теме 

Неделя 
1-2 

6/0,17 10/0,28 

2. Тема 3. Расчет 
многопролетных 
статически определимых 
шарнирных балок 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №1 Неделя 

3-4 
6/0,17 10/0,28 

3. Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок и 
рам. 

Конспект. Решение 
задач по теме 
КР №2 

Неделя 
5-6 

6/0,17 10/0,28 

4. Тема 5. Расчет плоских 
ферм. Построение л.в. 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №3 

Неделя 
7-8 

6/0,17 10/0,28 

5. Статически 
неопределимые 
системы. 
Тема 6. Потенциальная 
энергия деформации и 
общие методы 
определения 

Конспект. Решение 
задач по теме.  

Неделя 
9-10 

6/0,17 10/0,28 



перемещений: 
6. Тема 7. Расчет статически 

неопределимых систем. 
7.1 Расчет статически 
неопределимых рам. 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №4 Неделя 

11-12 
 

6/0,17 10/0,28 

7. 7.2 Расчет статически 
неопределимых балок 
методом сил. 

Конспект. Решение 
задач по теме. 

Неделя 
13-14 

 

7/0,19 12/0,33 

8. Тема 9. Расчет 
статистически 
неопределимых систем 
методом перемещений. 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №5 Неделя 

15-16 
7/0,19 12/0,33 

9. Тема 10. Смешанный 
метод расчета рам. 
Тема 11. 
Комбинированный метод 
расчета рам. 

Решение задач по 
теме. 

Неделя 
17 

6,75/ 
0,19 

10/0,28 

Итого: 56,75/ 
1,58 

94/ 
2,61 

 

 

5.8. Календарный график воспитательной работы по дисциплине 

Дата, место 
проведения 

Название 
мероприятия 

Форма 
проведения 

мероприятия 

Ответственный Достижения 
обучающихся 

Модуль 1. Проектная и проектно-исследовательская деятельность обучающихся 
Март, 
 ФГБОУ ВО 
«МГТУ»  

Введение. Предмет и 
задачи строительной 
механики. Статически 
определимые 
системы. Теория 
линий влияния 

Групповое 
занятие: 
семинар-
дискуссия 

 
Дурдыкулиев 

А.К 

 
Сформированность 
ПКУВ-3, ПКУВ-4 

Модуль 3. Учебно-исследовательская и научно-исследовательская деятельность 
Февраль, 
ФГБОУ ВО 
«МГТУ»  

Расчет плоских ферм. 
Построение л.в. 
(воспитательная 
работа) 

 
Лекция-беседа 

 
Дурдыкулиев 

А.К 

 
Сформированность 
ПКУВ-3, ПКУВ-4 

 

 

  



6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы обучающихся по дисциплине (модулю). 

6.1. Методические указания (собственные разработки) 
 

6.2. Литература для самостоятельной работы 

1. Анохин, Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах. Ч II. Статически 
неопределимые системы [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Н.Н. Анохин. - 
М.: АСВ, 2017. - 464 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432302090.html 

2. Трушин, С.И. Строительная механика: метод конечных элементов [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / С.И. Трушин. - М.: ИНФРА-М, 2017. - 305 с. - ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=761208 

3. Агапов, В. П. Строительная механика. Курс лекций [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В. П. Агапов. - М. : Московский государственный строительный 
университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 179 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/58215.html 

4. Анохин, Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах. Ч I. Статически 
определимые системы [Электронный ресурс]: учебное пособие / Анохин Н.Н. - М.: 
АСВ, 2016. – 336 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301734.html 

5. Анохин, Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах. Ч III. Динамика 
сооружений [Электронный ресурс]: учебное пособие / Анохин Н.Н. - М. : АСВ, 
2016. – 344 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301741.html 

6. Справочное пособие по строительной механике. В 2-х томах. Т. II [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Верюжский Ю.В. и др. - М.: АСВ, 2014. – 432 с. - ЭБС 
«Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432300072.html 

7. Старцева Л.В. Строительная механика в примерах и задачах [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Л.В. Старцева, В.Г, Архипов А.А. Семенов. - М.: Изд-во АСВ, 
2014. - 224 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939859.html 

8. Ступишин, Л.Ю. Строительная механика плоских стержневых систем 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.Ю. Ступишин; под ред. С.И. Трушина. 
- М.: ИНФРА-М, 2014. - 278 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=443277 

9. Учебное пособие по дисциплине: "Строительная механика" [Электронный ресурс]: 
для студентов очной и заочной форм обучения по направлению подготовки 
бакалавров 08.03.01 "Строительство" / [сост. Дурдыкулиев А.К.]. - Майкоп : 
Магарин О.Г., 2018. - 138 с. – Режим доступа: 
http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100043487 

 

  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432302090.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=761208
http://www.iprbookshop.ru/58215.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301734.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301741.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432300072.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939859.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=443277
http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100043487


7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Этапы формирования 
компетенции 

(номер семестра согласно 
учебному плану) 

 
 

Наименование учебных дисциплин, формирующих 
компетенции в процессе освоения образовательной 

программы ОФО ЗФО 
ПКУВ-3 - способность выполнять работы по архитектурно-строительному 

проектированию зданий и сооружений промышленного и гражданского назначения: 

3,4 3,4 Сопротивление материалов 

4 7 Строительная механика 
5 7 Архитектура зданий 
7 8 Конструкции из дерева и пластмасс 

4,5,6 4,5,6 Проектный практикум 
4 9 Современные технологии и строительство зданий 
4 9 Основы инженерного творчества 
7 6 Безопасность зданий и сооружений 
7 6 Обеспечение устойчивости зданий и сооружений при 

строительстве и эксплуатации 
3 3 Вероятностные методы расчёта 
3 3 Строительное черчение 
7 8 Исполнительская практика 
8 9 Современная архитектура 
8 9 Подготовка  к сдаче и сдача государственного экзамена 
8 9 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 
ПКУВ-4 - способностью проводить расчетное обоснование и конструирование 

строительных конструкций зданий и сооружений промышленного и гражданского 
назначения: 

3 4 Строительные материалы 
3,4 3,4 Сопротивление материалов 

4 7 Строительная механика 
5,6 6,7 Металлические конструкции, включая сварку 
6 7 Основания и фундаменты 

6,7 8,9 Железобетонные и каменные конструкции 
7,8 8,9 Железобетонные конструкции. Инженерные сооружения 
7 8 Конструкции из дерева и пластмасс 
8 5 Реконструкция зданий, сооружений и застройки 
8 5 Основы метрологии, стандартизации и контроля качества 
3 3 Вероятностные методы расчета 
3 3 Строительное черчение 
7 8 Исполнительская практика 
8 9 Преддипломная практика 
8 9 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 
8 9 Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты выпускной 

квалифицированной работы 
 
  



7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкалы 
оценивания 

Планируемые результаты освоения 
компетенции  

Критерии оценивания результатов обучения Наименование 
оценочного 

средства неудовлетворитель-
но 

удовлетворительно хорошо отлично 

ПКУВ-3 - способность выполнять работы по архитектурно-строительному проектированию зданий и сооружений промышленного и 
гражданского назначения: 

ПКУВ -3.6. Назначение основных параметров строительной конструкции здания (сооружения) промышленного и гражданского назначения; 
ПКУВ -3.7. Корректировка основных параметров по результатам расчетного обоснования строительной конструкции здания (сооружения) 

промышленного и гражданского назначения. 
знать:   принципы проектирования 
зданий, сооружений, инженерных систем 
и оборудования, методики назначения 
основных параметров и их 
корректировки по результатам 
расчетного обоснования. 

Фрагментарные 
знания 

Неполные знания Сформированные, 
но содержащие 

отдельные пробелы 
знания  

Сформированные 
систематические 

знания 

контрольная 
работа, защита 
расчетно-
графических 
работ, тесты,  
письменный 
опрос, 
рефераты, 
доклады, 
экзамен 

уметь: - выполнять работы по 
архитектурно-строительному 
проектированию, связанные с  расчетным 
назначением и корректировкой 
параметров зданий (сооружений); 

Частичные умения Неполные умения  Учения полные, 
допускаются 
небольшие ошибки   

Сформированные 
умения 

владеть: основными методиками расчета 
параметров строительной конструкции 
здания (сооружения);  корректировки 
параметров строительной конструкции 
(сооружения) по результатам расчетного 
обоснования.  

Частичное владение 
навыками 

Несистематическое 
применение навыков 

В систематическом 
применении 

навыков 
допускаются 

пробелы 

Успешное и 
систематическое 

применение навыков 

ПКУВ-4 - способность проводить расчетное обоснование и конструирование строительных конструкций зданий и сооружений промышленного и 
гражданского назначения: 
ПКУВ-4.4. Выбор методики расчетного обоснования проектного решения конструкции здания (сооружения) промышленного и гражданского назначения; 
ПКУВ-4.5. Выбор параметров расчетной схемы здания (сооружения), строительной конструкции здания (сооружения) промышленного и гражданского 
назначения; 
ПКУВ -4.6. Выполнение расчетов строительной конструкции, здания (сооружения), основания по первой, второй группам предельных состояний. 



знать: - принципы проектирования 
зданий сооружений, инженерных систем 
и оборудования; основные методики 
расчетного обоснования, составления 
расчетных схем и порядок выполнения 
расчетов. 

Фрагментарные 
знания 

Неполные знания Сформированные, 
но содержащие 

отдельные пробелы 
знания  

Сформированные 
систематические 

знания 

контрольная 
работа, защита 
расчетно-
графических 
работ, тесты,  
письменный 
опрос, 
рефераты, 
доклады, 
экзамен 

уметь: - составить  расчетную схему для 
проектируемой конструкции согласно 
задания, выбрать необходимую расчетную 
методику для  назначения (обоснования) ее 
параметров; использовать 
соответствующий математический 
аппарат. 

Частичные умения Неполные умения  Учения полные, 
допускаются 
небольшие ошибки   

Сформированные 
умения 

владеть: - методами проектирования 
конструкций, зданий  и сооружений в 
соответствии с техническим заданием с 
использованием универсальных и 
специализированных программно-
вычислительных комплексов и систем 
автоматизированных проектирования. 

 

Частичное владение 
навыками 

Несистематическое 
применение навыков 

В систематическом 
применении 

навыков 
допускаются 

пробелы 

Успешное и 
систематическое 

применение навыков 

 

 

 



7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 
программы 

 

Задания для контрольной работы (приведено несколько вариантов) 
Вариант 1 

 
Для балки, расчетная схема которой 

показана на рисунке, с числовыми данными, 
взятыми из таблицы выполнить: 

1. – кинематический анализ; 
2. - построить схему взаимодействия 

элементов балки; 
3.  определить значения опорных 

реакций и внутренних усилий от 
действия заданной нагрузки; 

4. Построить эпюры внутренних 
усилий; 

5. Вычислить значения внутренних 
усилий в указанных сечениях 
балки. 

 



Вариант 2 
Для заданной статически определимой многопролетной балки выполнить: 
1. кинематиеский анализ; 
2. построить схему взаимодействия элементов балки; 
3. определить значения опорных реакций и внутренних усилий от действия 

заданной нагрузки; 
4. построить эпюры поперечных сил и изгибающих моментов; 
5. вычислить значения внутренних усилий в указанных сечениях балки. 

 
Вариант 3 

Выполнить расчет статически определимой рамы 
(несколько вариантов для аудиторной или проверочной работы) 

 

 
 

 



Для заданной статически определимой рамы: 
1. определить значения опорных реакций и внутренних усилий от действия заданной 

нагрузки; 
2. построить эпюры поперечных сил и изгибающих моментов; 
3. вычислить значения внутренних усилий в указанных сечениях балки. 

 
Вариант 4 

Выполнить расчет статически неопределимой рамы методом перемещений 
(несколько вариантов для аудиторной или проверочной работы 

 

 
 
 

Примерный список вопросов к зачету 

Тема 1. Введение. Предмет и задачи строительной механики. 
- Понятие о расчетной схеме сооружений и соединение их элементов. Классификация 
расчетных схем сооружений. 
- Физико-механичекие свойства материалов. 
- Нагрузки и воздействия. 
- Кинематический анализ расчетных схем сооружений. Мгновенно изменяемые системы. 

Тема 2 Теория линий влияния: 
2.1. Понятие о линиях влияния. 
2.2. Построение линии влияния (л.в) усилий балок (в том числе опорных реакций). 
2.3. То же консолей. 
2.4. Определение усилий (R, M, Q) от неподвижной нагрузки по линиям влияния 
(Загружение л.в). 

Тема 3. Расчет многопролетных статически определенных шарнирных балок: 
3.1. Кинематический анализ расчетных схем. 
3.2. Построение поэтапных схем. 
3.3. Аналитический расчет. Построение эпюр изгибающих моментов (М), поперечных сил 
(Q). 
3.4. Построение линий влияния опорных реакций ®, изгибающих моментов (М) и 
поперечных сил (Q). 
3.5. Загружение линий влияния и сравнение результатов 

Тема 4. Расчет трехшарнирных арок и рам. Построение л.в. 
4.1  Общие сведения 
4.2. Аналитический расчет. Вывод формул для определения распора (Н), изгибающих 
моментов (М), поперечных (Q) и продольных (N) сил. Формула для определения 
напряжений. 



4.3. Построение эпюр M, Q, N 
4.4. Построение линий влияния опорных реакций (R, H), изгибающих моментов (М), 
поперечных (Q) и продольных (N) сил арок (Аналитический метод). 
4.5. То же методом нулевых точек 
4.6. Построение линий влияния 3-х шарнирных рам (Аналитический метод) 
4.7. То же методом нулевых точек 
4.8. Загружение линий влияний и сравнение результатов 

Тема 5. Расчет плоских ферм. Построение л.в. 
5.1 Общие сведения 
5.2 Аналитический расчет (определение усилий в стержнях) на неподвижную нагрузку. 
Способ вырезания узлов. Способы сквозных сечений: 
- балочные фермы; 
- сложные (шпренгельные) фермы. 
5.3. Внеузловая передача нагрузки на ферму 
5.4. Построение линий влияния усилий в стержнях ферм:  
- балочные фермы; 
- сложные (шпренгельные) фермы. 
5.5. Загружение линий влияний и сравнение результатов 

Тема 6. Потенциальная энергия деформации и общие методы определения перемещений: 
6.1. Работа внешних сил. Потенциальная энергия. 
6.2. Теорема о взаимности работ (Теорема Бетти). 
6.3. Теорема о взаимности перемещений (Теорема Максвела). 
6.4. Определение перемещений. Интеграл Мора. 
6.5. Правило Верещагина  

Тема 7. Расчет статически неопределенных систем (рамы, балки): 
7.1. Общие сведения. 
7.2. Расчет рам методом сил: 
- определение статической  неопределимости; 
- основная система; 
- канонические уравнения; 
- построение единичных и грузовых эпюр; 
- определение (вычисление) главных, побочных и грузовых перемещений; 
- решение канонических уравнений; 
- построение «исправленных» эпюр; 
- построение окончательной эпюры изгибающих моментов; 
- проверки: статическая и деформационная; 
- построение эпюры поперечных и продольных сил; 
- проверка равновесия систем от действия внешних нагрузок с учетом внутренних усилий. 
7.3. Использование симметрии при расчете систем методом сил 
7.4. Расчет статически неопределимых рам на тепловое (температурное) воздействие 
7.5. Расчет статически неопределимых рам на смещение (осадки) опор 

Тема 8. Расчет статически неопределимых (неразрезанных) балок методом сил. 
8.1. Статическая неопределимость; 
8.2. Выбор основной системы. 
8.3. Составление уравнений 3-х моментов 
8.4. Расчет двухпролетной балки 
8.5. Расчет балки при наличии заделки и консоли 
8.6. Расчет балок при наличии двух заделок 

Тема 9. Расчет статистически неопределимых систем методом перемещений 
- статическая неопределимость; 



- основная система; 
- канонические уравнения; 
- построение единичных и грузовых элюр; 
- определение  главных, побочных реакций, свободных членов канонических уравнений; 
- построение «исправленных» эпюр; 
- построение окончательной эпюры изгибающих моментов; 
- построение эпюры поперечных и продольных сил. 

Тема 10. Смешанный метод расчета рам 
Тема 11. Комбинированный метод расчета 

 
 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций  

 
Результаты текущего контроля используются при проведении 

промежуточной аттестации 
 

Критерии оценки знаний студентов при проведении тестирования 
 

1. Индивидуальная балльная оценка: 
- оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа студента не менее 

чем 85% тестовых заданий; 
- оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа студента не менее 

чем 70% тестовых заданий; 
- оценка «удовлетворительно» - не менее 51 %; 
-оценка «неудовлетворительно» - если студент правильно ответил менее чем на 50% 

тестовых заданий. 
2. Показатели уровня усвоения учебного элемента или дисциплины в целом: 
- процент студентов, правильно выполнивших задание; 
- процент студентов, освоивших все дидактические единицы дисциплины. 

Требования к расчетно-графической работе 

Расчетно-графическая работа представляет собой один из видов самостоятельной работы 
обучающихся. По сути – это изложение ответов на определенные теоретические вопросы по 
учебной дисциплине с решением практических задач. Расчетно-графические работы проводятся 
для того, чтобы развить у обучающихся способность к анализу научной и учебной литературы, 
умение обобщать, систематизировать и оценивать практический и научный материал, укреплять 
навыки овладения понятиями определенной науки и другие. 

При оценке расчетно-графической работы преподаватель руководствуется следующими 
критериями: 

- работа была выполнена автором самостоятельно; 
- обучающийся освоил лекционный материал, который необходим для осмысления темы 

работы; 
- автор сумел составить логически обоснованный план, который соответствует 

поставленным задачам и сформулированной цели; 
- обучающийся проанализировал дополнительный материал в виде основной 

дополнительной литературы, информации сайтов интернета; 
- расчетно-графическая работа отвечает всем требованиям четкости изложения и 

аргументированности, объективности и логичности, грамотности и корректности; 



- обучающийся сумел обосновать свою точку зрения; 
- расчетно-графическая работа оформлена в соответствии с требованиями; 
- автор защитил расчетно-графическую работу и успешно ответил на все вопросы 

преподавателя. 
Расчетно-графическая работа, выполненная небрежно, без соблюдения правил, 

предъявляемых к ее оформлению, возвращается без проверки с указанием причин, которые 
доводятся обучающемуся. В этом случае работа выполняется повторно. 

Критерии оценки знаний при написании расчетно-графической работы 

Отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему всесторонние, 
систематизированные, глубокие знания вопросов работы и умение уверенно применять их на 
практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обоснование принятых 
решений. 

Отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, 
грамотно и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 
допускает в ответе или в решении задач некоторые неточности, которые может устранить с 
помощью дополнительных вопросов преподавателя. 

Отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 
фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные формулировки 
базовых понятий, нарушения логической последовательности в изложении программного 
материала, но при этом он владеет основными понятиями выносимых на расчетно-графическую 
работу тем, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по 
образцу в стандартной ситуации. 

Отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает большей 
части основного содержания выносимых на расчетно-графическую работу вопросов тем 
дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий и не умеет 
использовать полученные знания. 

Обучающийся для полного освоения материала должен выполнить весь комплекс 
расчетно-графических работ. Получить общую среднеарифметическую оценку. 

Требования к выполнению контрольной работы 

Контрольная работа представляет собой один из видов самостоятельной работы 
обучающихся. По сути – это изложение ответов на определенные теоретические вопросы по 
учебной дисциплине, а также решение практических задач. Контрольные проводятся для того, 
чтобы развить у обучающихся способности к анализу научной и учебной литературы, умение 
обобщать, систематизировать и оценивать практический и научный материал, укреплять навыки 
овладения понятиями определенной науки и другие. 

При оценке контрольной преподаватель руководствуется следующими критериями: 
- работа была выполнена автором самостоятельно; 
- обучающийся подобрал достаточный список литературы, который необходим для 

осмысления темы контрольной; 
- автор сумел составить логически обоснованный план, который соответствует 

поставленным задачам и сформулированной цели; 
- обучающийся проанализировал материал; 
- контрольная работа отвечает всем требованиям четкости изложения и 

аргументированности, объективности и логичности, грамотности и корректности; 
- обучающийся сумел обосновать свою точку зрения; 
- контрольная работа оформлена в соответствии с требованиями; 
- автор защитил контрольную работу и успешно ответил на все вопросы преподавателя. 



Контрольная работа, выполненная небрежно, не по своему варианту, без соблюдения 
правил, предъявляемых к ее оформлению, возвращается без проверки с указанием причин, 
которые доводятся до обучающегося. В этом случае контрольная работа выполняется повторно. 

Вариант контрольной работы выдается в соответствии с порядковым номером в списке 
студентов. 

Критерии оценки знаний при написании контрольной работы 

Отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему всесторонние, 
систематизированные, глубокие знания вопросов контрольной работы и умение уверенно 
применять их на практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обоснование 
принятых решений. 

Отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, 
грамотно и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 
допускает в ответе или в решении задач некоторые неточности, которые может устранить с 
помощью дополнительных вопросов преподавателя. 

Отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 
фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные формулировки 
базовых понятий, нарушения логической последовательности в изложении программного 
материала, но при этом он владеет основными понятиями выносимых на контрольную работу 
тем, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по 
образцу в стандартной ситуации. 

Отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает большей 
части основного содержания выносимых на контрольную работу вопросов тем дисциплины, 
допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий и не умеет использовать 
полученные знания. 

Результаты промежуточной аттестации 

Зачет 

Зачет – форма проверки знаний, умений и навыков, приобретенных обучающимися в 
процессе усвоения учебного материала лекционных, практических и семинарских занятий по 
дисциплине.  

Критерии оценки знаний на зачете 

Зачет может проводиться в форме устного опроса или по вопросам, с предварительной 
подготовкой или без подготовки, по усмотрению преподавателя.  

Вопросы утверждаются на заседании кафедры и подписываются заведующим кафедрой. 
Преподаватель может проставить зачет без опроса или собеседования тем студентам, которые 
активно участвовали в семинарских занятиях. 

Шкала оценивания: двухбалльная шкала – не зачтено (не выполнено); зачтено (выполнено). 
Оценка «зачтено» ставятся обучающемуся, ответ которого свидетельствует:  
- о полном знании материала по программе; 
- о знании рекомендованной литературы, 
- о знании концептуально-понятийного аппарата всего курса а также содержит в целом 

правильное и аргументированное изложение материала. 
Оценка «не зачтено» ставятся обучающемуся, имеющему существенные пробелы в знании 

основного материала по программе, а также допустившему принципиальные ошибки при 
изложении материала. 
 
  



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература: 
1. Анохин, Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах. Ч II. Статически 

неопределимые системы [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Н.Н. Анохин. - 
М.: АСВ, 2017. - 464 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432302090.html 

2. Анохин, Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах. Ч I. Статически 
определимые системы [Электронный ресурс]: учебное пособие / Анохин Н.Н. - М.: 
АСВ, 2016. – 336 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301734.html 

3. Анохин, Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах. Ч III. Динамика 
сооружений [Электронный ресурс]: учебное пособие / Анохин Н.Н. - М. : АСВ, 
2016. – 344 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301741.html 

4. Трушин, С.И. Строительная механика: метод конечных элементов [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / С.И. Трушин. - М.: ИНФРА-М, 2017. - 305 с. - ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=761208 

8.2. Дополнительная литература 

1. Агапов, В. П. Строительная механика. Курс лекций [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В. П. Агапов. - М. : Московский государственный строительный 
университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 179 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/58215.html 

2. Справочное пособие по строительной механике. В 2-х томах. Т. II [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Верюжский Ю.В. и др. - М.: АСВ, 2014. – 432 с. - ЭБС 
«Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432300072.html 

3. Старцева Л.В. Строительная механика в примерах и задачах [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Л.В. Старцева, В.Г, Архипов А.А. Семенов. - М.: Изд-во АСВ, 
2014. - 224 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939859.html 

4. Ступишин, Л.Ю. Строительная механика плоских стержневых систем 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.Ю. Ступишин; под ред. С.И. Трушина. 
- М.: ИНФРА-М, 2014. - 278 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=443277 

5. Учебное пособие по дисциплине: "Строительная механика" [Электронный ресурс]: 
для студентов очной и заочной форм обучения по направлению подготовки 
бакалавров 08.03.01 "Строительство" / [сост. Дурдыкулиев А.К.]. - Майкоп : 
Магарин О.Г., 2018. - 138 с. – Режим доступа: 
http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100043487 

8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет» 

1. Образовательный портал ФГБОУ ВО «МГТУ» [Электронный ресурс]: Режим доступа: 
https://mkgtu.ru/ 

4. Научная электронная библиотека www.eLIBRARY.RU – Режим доступа: http://elibrary.ru/ 

5. Электронный каталог библиотеки – Режим доступа: //http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2; 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: Режим доступа: http://window.edu.ru/ 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432302090.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301734.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432301741.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=761208
http://www.iprbookshop.ru/58215.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785432300072.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939859.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=443277
http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100043487
https://mkgtu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2
http://window.edu.ru/


8. https:// www.soprotmat.ru  На сайте представлены лекционный курс, учебно-методические 
материалы, олимпиадные задачи и другие материалы по курсу «Сопротивление 
материалов» и «Строительная механика». 

 

  

https://www.twirpx.com/files/machinery/tmm/
http://www.soprotmat.ru/


9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля) 

Темы лекционного курса: 
Предмет и задачи строительной механики. Статически определимые системы. 

Влияние подвижной нагрузки на прочность конструкции. Определение расчетных 
нагрузок и расчетных положений. Теория линий влияния. Многопролетные балки. 
Построение линий влияния. Расчет многопролетных статически определимых шарнирных 
балок. Расчет трехшарнирных арок и рам. Расчет плоских ферм. Построение линий 
влияния для трехшарнирных арок и рам. Статически неопределимые системы. 
Потенциальная энергия деформации и общие методы определения перемещений. Расчет 
статически неопределимых рам.  Расчет статически неопределимых балок методом сил. Расчет 
статистически неопределимых систем методом перемещений. Смешанный метод расчета 
рам. Комбинированный метод расчета рам. 

 
 

  



Лекционный курс. 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
темы дисципли-

ны 

Трудоемкость 
(часы / зач. ед.) 

Содержание 

Форми-
руемые 
компе-
тенции 

Результаты освоения 
(знать, уметь, владеть) 

Образов
атель-

ные 
техноло-

гии 
ОФО 3ФО 

 
1. 

Введение. Предмет и 
задачи строительной 
механики. 
Тема 1. Статически 
определимые 
системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

 
2/ 

0,055 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Введение. Предмет и задачи 
строительной механики 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
3.1. Понятие о расчетной схеме 

сооружений и соединение 
их элементов. 
Классификация расчетных 
схем сооружений. 

3.2. Физико-механические 
свойства материалов. 

3.3. Нагрузки и воздействия. 
Кинематический анализ 
расчетных схем сооружений. 
Мгновенно изменяемые 
системы. 
Тема 2 Теория линий влияния: 
Понятие о линиях влияния. 
2.2. Построение линии влияния 
(л.в) усилий балок (в том числе 
опорных реакций). 
2.3. То же консолей. 
2.4. Определение усилий (R, 
M, Q) от неподвижной 
нагрузки по линиям влияния 
(Загружение л.в). 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: эффективные расчетные схемы 
(модели) конструкции или зданий; 
существующие методики расчетов 
элементов зданий и сооружений, а 
также зданий и сооружений в целом на 
прочность, жесткость и устойчивость; 
методы оптимизации их основных 
параметров; характеристики линий 
влияния, правила их построения и 
определения расчетных усилий в 
расчетных сечениях. 
Уметь: определять по расчетной 

схеме или условию задачи характер 
действующих нагрузок (деформаций); 
строить эпюры внутренних усилий и 
напряжений; оценивать и 
оптимизировать параметры 
конструкций для данного вида 
внешних нагрузок; определять по 
расчетной  схеме влияния опорных 
реакций или действующих сил; 
расчетные положения нагрузок, 
расчетные значения реакций и 
внутренних усилий.. 
Владеть: навыками составления 
расчетной схемы и нагрузки для 
расчета конструкций; навыками 
использования линий влияния для 
определения максимальных значений 

Лекция-
беседа. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2/ 
0,055 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

реакций и внутренних усилий для 
подвижных нагрузок. 

 
2 

Тема 3. Расчет 
многопролетных 
статически 
определимых 
шарнирных балок 

 
2/ 

0,055 

Тема 3. Расчет многопролетных 
статически определенных 
шарнирных балок: 
3.1. Кинематический анализ 
расчетных схем. 
3.2. Построение поэтапных 
схем. 
3.3. Аналитический расчет. 
Построение эпюр изгибающих 
моментов (М), поперечных сил 
(Q). 
3.4. Построение линий влияния 
опорных реакций (R), 
изгибающих моментов (М) и 
поперечных сил (Q). 
3.5. Загружение линий 
влияния и сравнение 
результатов 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики конструкций 
многопролетных балок, правила 
построения их линий влияния, 
определения расчетных усилий в 
расчетных сечениях. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил; находить расчетные 
положения нагрузок, расчетные 
значения реакций и внутренних 
усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость 
многопролетных балок. 

Тематиче
ская 
лекция. 

 
3 

Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок 
и рам. 

 
2/ 

0,055 

Тема 4. Расчет трехшарнирных 
арок и рам. Построение л.в. 
4.1  Общие сведения 
4.2. Аналитический расчет. 
Вывод формул для определения 
распора (Н), изгибающих 
моментов (М), поперечных (Q) и 
продольных (N) сил. Формула 
для определения напряжений. 
4.3. Построение эпюр M, Q, N 
4.4. Построение линий влияния 
опорных реакций (R, H), 
изгибающих моментов (М), 
поперечных (Q) и продольных 
(N) сил арок (Аналитический 
метод). 
4.5. То же методом нулевых 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики конструкций 
трехшарнирных систем, правила 
построения их линий влияния, 
определения опорных реакций, 
расчетных усилий, расчетных сечений. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил; находить расчетные 
положения нагрузок, расчетные 
значения реакций и внутренних 
усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость 
трехшарнирных систем. 

Тематиче
ская 
лекция. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

точек 
4.6. Построение линий влияния 
3-х шарнирных рам 
(Аналитический метод) 
4.7. То же методом нулевых 
точек 
4.8. Загружение линий 
влияний и сравнение 
результатов 

 
4 

Тема 5. Расчет 
плоских ферм. 
Построение л.в. 

 
2/ 

0,055 

Тема 5. Расчет плоских ферм. 
Построение л.в. 
5.1 Общие сведения 
5.2 Аналитический расчет 
(определение усилий в 
стержнях) на неподвижную 
нагрузку. Способ вырезания 
узлов. Способы сквозных 
сечений: 
- балочные фермы; 
- сложные (шпренгельные) 
фермы. 
5.3. Внеузловая передача 
нагрузки на ферму 
5.4. Построение линий влияния 
усилий в стержнях ферм:  
- балочные фермы; 
- сложные (шпренгельные) 
фермы. 
5.5. Загружение линий 
влияний и сравнение 
результатов 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики конструкций 
плоских ферм, правила построения 
линий влияния опорных реакций и 
нагрузок для них, правила определения 
опорных реакций, расчетных усилий, 
расчетных сечений. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий ; 
находить расчетные положения 
нагрузок, расчетные значения реакций 
и внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость плоских 
статически определимых ферм. 

Тематиче
ская 
лекция 

 
5 

Статически 
неопределимые 
системы. 
Тема 6. 
Потенциальная 
энергия деформации 

 
2/ 

0,055 

 
 
 
 
 
 

Тема 6. Потенциальная энергия 
деформации и общие методы 
определения перемещений: 
6.1. Работа внешних сил. 
Потенциальная энергия. 
6.2. Теорема о взаимности 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых конструкций, способы  
определения опорных реакций и 
внутренних усилий, способы 
построения эпюр внутренних усилий 
от действующих нагрузок. 

Тематиче
ская 
лекция 



и общие методы 
определения 
перемещений: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2/ 
0,055 

 
 

 

 

 

работ (Теорема Бетти). 
6.3. Теорема о взаимности 
перемещений (Теорема 
Максвелла). 
6.4. Определение перемещений. 
Интеграл Мора. 
6.5. Правило Верещагина  

Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
различными способами; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость статически 
неопределимых конструкций 
различными способами. 

 
6 

Тема 7. Расчет 
статически 
неопределимых 
систем. 
7.1 Расчет 
статически 
неопределимых рам. 

 
2/ 

0,055 

Тема 7. Расчет статически 
неопределенных систем (рамы, 
балки): 
7.1. Общие сведения. 
7.2. Расчет рам методом сил: 
- определение статической  
неопределимости; 
- основная система; 
- канонические уравнения; 
- построение единичных и 
грузовых элюр; 
- определение (вычисление) 
главных, побочных и грузовых 
перемещений; 
- решение канонических 
уравнений; 
- построение «исправленных» 
эпюр; 
- построение окончательной 
эпюры изгибающих моментов; 
- проверки: статическая и 
деформационная; 
- построение эпюры поперечных 
и продольных сил; 
- проверка равновесия систем от 
действия внешних нагрузок с 
учетом внутренних усилий. 7.3. 
Использование симметрии при 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых рам, способы  
определения опорных реакций и 
внутренних усилий, способы 
построения эпюр внутренних усилий 
от действующих нагрузок. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
различными способами; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость статически 
неопределимых рам. 

Тематиче
ская 
лекция,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

расчете систем методом сил 
7.4. Расчет статически 
неопределимых рам на 
тепловое (температурное) 
воздействие 
7.5. Расчет статически 
неопределимых рам на 
смещение (осадки) опор 

 
7 

7.2 Расчет 
статически 
неопределимых 
балок методом сил. 

 
2/ 

0,055 

Тема 8. Расчет статически 
неопределимых 
(неразрезанных) балок методом 
сил. 
8.1. Статическая 
неопределимость; 
8.2. Выбор основной системы. 
8.3. Составление уравнений 3-х 
моментов 
8.4. Расчет двухпролетной 
балки 
8.5. Расчет балки при наличии 
заделки и консоли 
8.6. Расчет балок при наличии 
двух заделок 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых балок, сущность 
метода сил и способы определения 
неизвестных усилий (реакций и 
нагрузок), внутренних усилий, способы 
построения эпюр внутренних усилий 
от действующих нагрузок. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
методом сил; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 
прочность и жесткость статически 
неопределимых балок методом сил. 

Тематиче
ская 
лекция 

 
8 

Тема 9. Расчет 
статистически 
неопределимых 
систем методом 
перемещений. 
 

 
2/ 

0,055 

Тема 9. Расчет статистически 
неопределимых систем 
методом перемещений 
 - статическая 
неопределимость; 
- основная система; 
- канонические уравнения; 
- построение единичных и 
грузовых элюр; 
- определение  главных, 
побочных реакций, свободных 
членов канонических уравнений; 
- построение «исправленных» 
эпюр; 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: характеристики статически 
неопределимых балок, сущность 
метода перемещений и способы 
определения неизвестных усилий 
(реакций и нагрузок), внутренних 
усилий, способы построения эпюр 
внутренних усилий от действующих 
нагрузок. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
методом перемещений; строить эпюры 
внутренних усилий. 
Владеть: навыками расчета на 

Тематиче
ская 
лекция 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- построение окончательной 
эпюры изгибающих моментов; 
- построение эпюры 
поперечных и продольных сил.. 

прочность и жесткость статически 
неопределимых систем по методу 
перемещений. 
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Тема 10. Смешанный 
метод расчета рам. 
Тема 11. 
Комбинированный 
метод расчета рам. 

 
1/ 

0,028 

Тема 10. Смешанный метод 
расчета рам. 
Тема 11. Комбинированный 
метод расчета рам. 

ПКУВ-
3, 

ПКУВ-
4 

Знать: сущность смешанного и 
комбинированного методов расчета 
рам, способы определения опорных 
реакций по каждому из методов, 
внутренних усилий. 
Уметь: определять по расчетной  схеме 
рам величины опорных реакций от 
действующих сил, внутренних усилий 
смешанным и комбинированным 
методом; строить эпюры внутренних 
усилий. 
Владеть: навыками расчета рам 
смешанным и комбинированным 
способом. 

Тематиче
ская 
лекция  

Итого: 17/ 
0,47 

4/ 
0,11 

    

 
 



 
Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и объем в 

часах 
 

№ 
п/
п 

№ раздела 
дисциплины 

Наименование практических 
и семинарских занятий 

Объем в часах / 
трудоем-кость в 

з.е. 
ОФО ЗФО 

1. Введение. Предмет и задачи 
строительной механики. 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

Понятие о расчетной схеме 
сооружения. Классификация 
расчетных схем сооружений. 
Нагрузки и воздействия. 
Кинематический анализ расчетных 
схем. 
Построение линий влияния усилий 
(М, Q) и опорных реакций 

4/0,11 

2/0,055 2. Тема 3. Расчет 
многопролетных статически 
определимых шарнирных 
балок 

Аналитический расчет и построение 
л.в. усилий (М, Q) и опорных 
реакций 

4/0,11 

3. Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок и рам. 

Аналитический расчет и построение 
л.в. усилий (М, Q, N) и опорных 
реакций  

4/0,11 

4. Тема 5. Расчет плоских 
ферм. Построение л.в. 
(воспитательная работа) 

Аналитический расчет плоских 
ферм и построение л.в. – семинар-
дискуссия 

4/0,11 

5. Статически неопределимые 
системы. 
Тема 6. Потенциальная 
энергия деформации и 
общие методы определения 
перемещений: 

Определение перемещений от 
силовых воздействий по теме 6 

4/0,11 

2/0,055 
6 Тема 7. Расчет статически 

неопределимых систем. 
7.1 Расчет статически 
неопределимых рам. 

Расчет статически неопределимых 
рам – построение эпюр М, Q, N  от 
силовых воздействий. Расчет на 
тепловые (температурные)  
воздействия и на смещение (осадку) 
опор.  

4/0,11 

7 7.2 Расчет статически 
неопределимых балок 
методом сил. 

Расчет статически 
неопределимых (неразрезанных) 
балок  – построение эпюр М, Q. 
Расчет на осадку опор. 

4/0,11 

2/0,055 
8 Тема 9. Расчет 

статистически 
неопределимых систем 
методом перемещений. 

Расчет статически неопределимых 
рам методом перемещений  – 
построение эпюр М, Q, N. 

4/0,11 

9 Тема 10. Смешанный метод 
расчета рам. 
Тема 11. Комбинированный 
метод расчета рам. 

Расчет статически 
неопределимых рам смешанным 
методом – построение эпюр М, Q, 
N. 

2/0,055 



 
Расчет статически 
неопределимых рам 
комбинированным методом – 
построение эпюр М, Q, N. 

                           Итого: 34/ 
0,94 

6/0,17 

 
Содержание и объем самостоятельной работы обучающихся 

 

№ 
п/
п 

Разделы и темы 
рабочей программы 

самостоятельного 
изучения 

Перечень 
домашних 

заданий и других 
вопросов для 

самостоятельного 
изучения 

Сроки 
выполне

ния 

Объем в часах / 
трудоемкость в 

з.е. 

ОФО ЗФО 

1. Введение. Предмет и 
задачи строительной 
механики. 
Тема 1. Статически 
определимые системы. 
Тема 2. Теория линий 
влияния 

Конспект.  Решение 
задач по теме 

Неделя 
1-2 

6/0,17 10/0,28 

2. Тема 3. Расчет 
многопролетных 
статически определимых 
шарнирных балок 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №1 Неделя 

3-4 
6/0,17 10/0,28 

3. Тема 4. Расчет 
трехшарнирных арок и 
рам. 

Конспект. Решение 
задач по теме 
КР №2 

Неделя 
5-6 

6/0,17 10/0,28 

4. Тема 5. Расчет плоских 
ферм. Построение л.в. 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №3 

Неделя 
7-8 

6/0,17 10/0,28 

5. Статически 
неопределимые 
системы. 
Тема 6. Потенциальная 
энергия деформации и 
общие методы 
определения 
перемещений: 

Конспект. Решение 
задач по теме.  

Неделя 
9-10 

6/0,17 10/0,28 

6. Тема 7. Расчет статически 
неопределимых систем. 
7.1 Расчет статически 
неопределимых рам. 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №4 Неделя 

11-12 
 

6/0,17 10/0,28 

7. 7.2 Расчет статически 
неопределимых балок 
методом сил. 

Конспект. Решение 
задач по теме. 

Неделя 
13-14 

 

7/0,19 12/0,33 

8. Тема 9. Расчет 
статистически 
неопределимых систем 

Конспект. Решение 
задач по теме. КР №5 Неделя 

15-16 
7/0,19 12/0,33 



 
методом перемещений. 

9. Тема 10. Смешанный 
метод расчета рам. 
Тема 11. 
Комбинированный метод 
расчета рам. 

Решение задач по 
теме. 

Неделя 
17 

6,75/ 
0,19 

10/0,28 

Итого: 56,75/ 
1,58 

94/ 
2,61 

 

 
  



 
10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении  

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем (при 
необходимости) 

Информационные технологии, используемые в осуществлении образовательного 
процесса, по дисциплине позволяют:  

- организовать процесс образования путем визуализации изучаемой информации 
посредством использования презентаций, учебных фильмов;  

- контролировать результаты обучения на основе компьютерного тестирования;  

- использовать графические и текстовые редакторы в написании докладов, 
контрольных работ; 

- автоматизировать поиск информации посредством использования справочных 
систем. 

10.1. Перечень необходимого программного обеспечения 

Для осуществления учебного процесса используется свободно распространяемое 
(бесплатное не требующее лицензирования) программное обеспечение: 

 

1. Операционная система «Windows», договор 0376100002715000045-0018439-01 от 
19.06.2015; свободно распространяемое (бесплатное не требующее 
лицензирования) программное обеспечение: 

1. Программа для воспроизведения аудио и видео файлов «VLC media player»; 

2. Программа для воспроизведения аудио и видео файлов «K-lite codec»; 

3. Офисный пакет «WPS office»; 

4. Программа для работы с архивами «7zip»; 

5. Программа для работы с документами формата .pdf «Adobe reader»; 

 

10.2. Перечень необходимых информационных справочных систем: 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 
индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам, 
профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам: 

1. ЭБС «Znanium.com» http://znanium.com/  

2. ЭБС IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

3. eLIBRARY.RU (НЭБ) http://elibrary.ru 

4. ЭНБ «Киберленинка» http://cyberleninka.ru/ 

 

 

http://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/


 
11. Описание материально-технической базы необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

Наименования специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

Специальные помещения 
Учебные аудитории для 
проведения занятий 
лекционного типа: № ауд. 405 
адрес ул. Первомайская ,191, 
4 этаж 
Аудитория для практических 
занятий, групповых и 
индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации: №ауд. 403. Адрес 
ул. Первомайская ,191, 4 этаж 

Переносное мультимедийное 
оборудование, доска, мебель 
для аудиторий, 
компьютерный класс на 15 
посадочных мест, 
оснащенный компьютерами 
Pentium с выходом в Интернет 
 

1. Операционная система 
«Windows», договор 
0376100002715000045-
0018439-01 от 19.06.2015; 
свободно распространяемое 
(бесплатное не требующее 
лицензирования) программное 
обеспечение: 
1. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «VLC media 
player»; 
2. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «K-lite codec»; 
3. Офисный пакет «WPS 
office»; 
4. Программа для работы с 
архивами «7zip»; 
5. Программа для работы с 
документами формата .pdf 
«Adobe reader»; 
 

Помещения для самостоятельной работы 
Учебные аудитории для 
самостоятельной работы: № 
ауд.403 адрес 
ул.Первомайская ,191, 4 этаж 
В качестве помещений для 
самостоятельной работы  
могут быть: 
компьютерный класс,  
читальный зал: 
ул.Первомайская ,191, 3 этаж. 

Переносное мультимедийное 
оборудование, доска, мебель 
для аудиторий, 
компьютерный класс на 15 
посадочных мест, 
оснащенный компьютерами 
Pentium с выходом в Интернет 

1. Операционная система 
«Windows», договор 
0376100002715000045-
0018439-01 от 19.06.2015; 
свободно распространяемое 
(бесплатное не требующее 
лицензирования) программное 
обеспечение: 
1. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «VLC media 
player»; 
2. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «K-lite codec»; 
3. Офисный пакет «WPS 
office»; 
4. Программа для работы с 
архивами «7zip»; 
5. Программа для работы с 
документами формата .pdf 
«Adobe reader»; 
 

 



 
Дополнения и изменения к рабочей программе 

за _________/ __________учебный год 
 
 

В рабочую программу __________________________________________________________ 
                                                                    (наименование дисциплины) 
 
Для специальности(ей)__________________________________________________________ 
                                                                     (номер специальности) 
Вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес____________________________________________________ 
                                                                                       (должность, Ф.И.О., подпись) 
 
 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры___________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
                                                           (наименование кафедры) 
 
 
 
 
 
«___» _____________202__г. 
 
 
 
 
 
 
Заведующий кафедрой              _______________                   _______________ 
                                                                     (подпись)                                               (Ф.И.О.) 
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