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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1 Облаɫɬɶ ɩɪименениɹ ɩɪогɪаммɵ 
Рɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП. 09 Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ (ɞɚɥɟɟ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɥɢɚɥɚ МГɌɍ ɜ 
ɩɨɫɟɥɤɟ əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ – ɎГОɋ ɋПО) ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ. 

1.2 Меɫɬо диɫɰиɩлинɵ в ɫɬɪɭкɬɭɪе ɩɪогɪаммɵ ɩодгоɬовки ɫɩеɰиалиɫɬов ɫɪеднего 
звена: 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ОП.09 Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

1.3 Цели и задаɱи диɫɰиɩлинɵ – ɬɪебованиɹ к ɪезɭлɶɬаɬам оɫвоениɹ диɫɰиɩлинɵ: 
В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɭмеɬɶ: 
ɍ1-ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 
ɍ2-ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ, ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 

ɫɬɪɟɫɫɟ; 
ɍ3-ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ; 
ɍ4-ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 
ɍ5-ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɍ6-ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɰɟɥɹɯ; 
ɍ7-ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ; 
ɍ8-ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ; 
знаɬɶ: 
З1-ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩ; 
З2-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
З3-ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ; 
З4-ɨɫɧɨɜɵ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɢ; 
З5- ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
З6-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ; 
З8-ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɥɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. 
 
1.4   Комɩеɬенɰии обɭɱаɸɳегоɫɹ, ɮоɪмиɪɭемɵе в ɪезɭлɶɬаɬе оɫвоениɹ диɫɰиɩлинɵ 
 Оɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  
ОК 1 Пɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 

ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 
ОК 2 Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ОК 3 Рɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɢɫɤɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ОК 4 Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
ОК 6 Рɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 
ОК 7 ɋɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ. 
ОК 8 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 
ОК 10 Бɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɧɚɪɨɞɚ, ɭɜɚɠɚɬɶ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  



 5 

 
ОК 11 Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, 

ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
ПК 1.1 Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. 
ПК 1.2 Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ПК 1.3 ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ПК 2.1 Пɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
ПК 2.2 Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
ПК 2.3 ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. 
ПК 2.4. Пɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.  
ПК 2.7. Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  
ПК 2.8. Оɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 
ПК 3.1. Оɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɢ ɬɪɚɜɦɚɯ.  
ПК 3.2 ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ПК 3.3 Вɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɱɥɟɧɚɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɦɢ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 
1.5 Колиɱеɫɬво ɱаɫов на оɫвоение ɩɪогɪаммɵ ɭɱебной диɫɰиɩлинɵ: 

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ -114 ɱɚɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ - 34 ɱɚɫɨɜ; 
� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ - 70ɱɚɫɨɜ; 
� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ-10 ɱɚɫɨɜ. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ 

 
2.1 Обɴем ɭɱебной диɫɰиɩлинɵ и видɵ ɭɱебной ɪабоɬɵ 
 

Вид ɭɱебной ɪабоɬɵ 
 

Обɴем 
ɱаɫов 

2 ɫемеɫɬɪ 3 ɫемеɫɬɪ 

Обɹзаɬелɶнаɹ аɭдиɬоɪнаɹ ɭɱебнаɹ нагɪɭзка 
(вɫего) 

34 16 18 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:    

ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 16 8 8 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 14 6 8 

ɋɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 4 2 2 

Самоɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸɳегоɫɹ 
(вɫего) 

70 34 36 

конɫɭлɶɬаɰии 10 2 8 

Фоɪма ɩɪомежɭɬоɱной аɬɬеɫɬаɰии 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɱɺɬ, ɷɤɡɚɦɟɧ 

ɞɢɮ. ɡɚɱɟɬ, 
ɷɤɡɚɦɟɧ 

ɞɢɮ. ɡɚɱɟɬ ɷɤɡɚɦɟɧ 

Обɳаɹ ɬɪɭдоемкоɫɬɶ 114 52 62 
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 2.2 Т
ем

аɬиɱеɫкий ɩлан диɫɰиɩлинɵ
 О

П
.09 П

ɫиɯологиɹ 

ʋ
 

ɩ/ɩ 

Ш
иɮ

ɪ и 
ʋ

 
занɹɬиɹ 

Н
аим

енование ɬем
 

Макɫ. ɭɱебнаɹ нагɪɭзка на 
ɫɬɭденɬа, ɱаɫ. 

К
олиɱеɫɬво ɱаɫов 

Теоɪеɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

Пɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

Семинаɪɫкие занɹɬиɹ 

Конɫɭлɶɬаɰии 

Самоɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа 
обɭɱаɸɳиɯɫɹ 

Раздел 1. О
бɳ

аɹ ɩɫиɯологиɹ 
1. 

 
Л

1 
Ɍɟɦɚ 1.1.П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɤɚɤ ɧɚɭɤɚ 
6 

1 
- 

- 
- 

5 
2. 

 
Л

2 
Ɍɟɦɚ 1.2П

ɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵ
ɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ

 
6 

1 
- 

- 
- 

3 
3. 

 
ɋ

З1 
П

ɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵ
ɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ

 
1 

- 
- 

1 
- 

2 
4. 

 
П

З1 
Д

ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
1 

- 
1 

- 
- 

2 

5. 
 

Л
3 

Ɍɟɦɚ 1.3.ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ ɫɮɟɪɚ 
7 

2 
- 

- 
- 

3 

6. 
 

ɋ
З2 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ ɫɮɟɪɚ 
1 

- 
- 

1 
- 

2 

7. 
 

П
З2 

И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ

 
2 

- 
1 

- 
- 

1 

8. 
 

П
З3 

И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɢɜɧɵ

ɯ ɦɟɬɨɞɢɤ (ɬɟɫɬɵ
 ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ) 

2 
- 

2 
- 

- 
2 

9. 
 

Л
4 

Ɍɟɦɚ 1.4.П
ɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ 

7 
2 

- 
- 

- 
3 

10.  
ɋ

З3 
П

ɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ 
1 

- 
- 

- 
1 

2 
11.  

П
З4 

Д
ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ

 
2 

- 
2 

- 
- 

2 
12.  

Л
5 

Ɍɟɦɚ 1.5.Л
ɢɱɧɨɫɬɶ 

2 
2 

- 
- 

- 
2 

13.  
ɋ

З4 
Л

ɢɱɧɨɫɬɶ 
5 

- 
- 

- 
- 

2 
14.  

П
З5 

У
ɪок- диɫɩɭɬ «Я

 в м
иɪе, м

иɪ во м
не» ɩо ɬем

е «Л
иɱноɫɬɶ» 

1 
- 

- 
- 

1 
3 

 
 

1 ɫем
еɫɬɪ 

44 
8 

6 
2 

2 
34 

15.  
П

З6 
О

ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
6 

 
2 

2 
- 

2 
16.  

Л
6 

Ɍɟɦɚ 1.6. Ɏ
ɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

3 
- 

- 
- 

- 
3 

17.  
ɋ

З5 
Ɏ

ɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
5 

- 
- 

2 
1 

2 
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18.  
П

З7 
И

ɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
5 

- 
2 

- 
-- 

3 
19.  

 
Раздел 2. С

оɰиалɶнаɹ ɩɫиɯологиɹ 
20.  

Л
7 

Ɍɟɦɚ 2.1.ɋ
ɨɰɢɚɥɶɧɵ

ɟ ɨɬɧɨɲ
ɟɧɢɹ 

4 
1 

- 
- 

1 
2 

21.  
П

З8 
И

ɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ
 ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲ

ɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
4 

- 
1 

- 
1 

2 
22.  

Л
8 

Ɍɟɦɚ 2.2.П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɦɶɢ 

2 
- 

- 
- 

- 
2 

23.  
ɋ

З6 
Б

ɪейн ɪинг ɩо ɬем
е «П

ɫиɯологиɹ ɫем
ɶи» 

3 
1 

 
- 

- 
2 

24.  
П

З9 
Д

ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲ
ɟɧɢɣ 

3 
- 

- 
- 

1 
2 

25.  
Л

9 
Ɍɟɦɚ 2.3. П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
3 

1 
- 

- 
- 

2 
26.  

ɋ
З7 

П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

3 
- 

- 
1 

- 
2 

27.  
П

З10 
Вɵ

ɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ 
3 

- 
- 

- 
1 

2 
28.  

Л
10 

Ɍɟɦɚ 2.4. О
ɫɧɨɜɵ

 ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ 
3 

1 
- 

- 
- 

2 
29.  

П
З11 

Д
ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɦɩɚɬɢɣɧɵ

ɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
3 

- 
- 

- 
1 

2 
Раздел 3. М

едиɰинɫкаɹ ɩɫиɯологиɹ 
30.  

Л
11 

Ɍɟɦɚ 3.1. П
ɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

3 
1 

- 
- 

- 
1 

31.  
П

З12 
О

ɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵ
ɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
3 

- 
- 

- 
1 

2 

32.  
Л

12 
Ɍɟɦɚ 3.2. Ɍɢɩɵ

 ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ Вɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
4 

1 
- 

1 
- 

2 
33.  

П
З13 

И
ɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɢɩɨɜ ɨɬɧɨɲ

ɟɧɢɹ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ 
4 

- 
2 

- 
- 

2 
34.  

Л
13 

Ɍɟɦɚ 3.3. П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɤɪɢɡɢɫɧɵ

ɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
3 

1 
- 

- 
- 

2 
35.  

П
З14 

Д
ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɳ

ɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵ
ɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

3 
- 

1 
- 

1 
1 

36.  
Л

14 
Ɍɟɦɚ 3.4. П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ
ɢ 

1 
1 

- 
- 

- 
1 

 
 

2 ɫем
еɫɬɪ 

70 
8 

8 
2 

8 
36 

 
 

И
Т

О
ГО

 
114 

16 
14 

4 
10 

70 
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2.3. С
одеɪж

ание ɭɱебной диɫɰиɩлинɵ
  

 
Н

аим
енование ɪазделов 

и ɬем
 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала, ɩɪакɬиɱеɫкие ɪабоɬɵ

, ɫам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа 

обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
О

бɴем
 

ɱаɫов 
К

одɵ
 

ɮ
оɪм

иɪɭем
ɵ

ɯ 
ком

ɩеɬенɰий, 
оɫваиваем

ɵ
ɯ 

знаний и ɭм
ений 

Раздел 1. О
бɳ

аɹ ɩɫиɯологиɹ 
 

 
Т

ем
а 1.1. 

П
ɫиɯологиɹ как наɭка 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

1 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

1.ɐ
ɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɧɚɭɤɢ. О

ɬɪɚɫɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. М
ɟɬɨɞɵ

 ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ.  П
ɨɧɹɬɢɟ 

«ɩɫɢɯɢɤɚ», ɩɪɢɧɰɢɩɵ
 ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  ɋ

ɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɫɢɯɢɤɢ. 
С

ам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ

ɳ
иɯɫɹ 

2 
1. И

ɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ
 ɩɨ ɬɟɦɟ «И

ɫɬɨɪɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ». 
2. П

ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ «О
ɬɪɚɫɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ» 

Т
ем

а 1.2. 
П

ознаваɬелɶнɵ
е 

ɩɪоɰеɫɫɵ
 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

1 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

2.Ɏ
ɭɧɤɰɢɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵ

ɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. К
ɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵ

ɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
П

ɪɢɧɰɢɩɵ
 ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Гɢɝɢɟɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. П

ɚɬɨɥɨɝɢɹ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɨɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɦɟɬɨɞɵ
 ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ɋ

ɩɟɰɢɮɢɤɚ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 
С

ем
инаɪɫкое занɹɬие 

П
ɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵ

ɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ
 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 1. Д
иагноɫɬика ɩознаваɬелɶнɵ

ɯ ɩɪоɰеɫɫов лиɱноɫɬи 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
3  

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ
 ɨɳ

ɭɳ
ɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɦɵɲ

ɥɟɧɢɹ, ɪɟɱɢ. 
Т

ем
а1.3. Э

м
оɰионалɶно- 

волеваɹ ɫɮ
еɪа 

   

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

2 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

3.П
ɨɧɹɬɢɹ «ɷɦɨɰɢɢ», «ɱɭɜɫɬɜɚ», «ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ», «ɚɮɮɟɤɬ». Ɏ

ɭɧɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ. 
П

ɨɧɹɬɢɹ 
«ɫɬɪɟɫɫ», 

«ɷɭɫɬɪɟɫɫ», 
«ɞɢɫɫɬɪɟɫɫ». 

П
ɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

«ɜɵ
ɝɨɪɚɧɢɟ». 

П
ɨɫɬɫɬɪɟɫɫɨɜɵ

ɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (П
Ɍɋ

Р). П
ɨɧɹɬɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ

. Гɨɪɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɝɨɪɹ. 
Ɏ

ɚɡɵ
 ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. П

ɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɬɪɟɫɫɚ. О
ɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ ɩɪɢ 
ɫɬɪɟɫɫɟ. Д

ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɛɳ
ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. О

ɩɪɨɫɧɢɤ ɋ
А

Н
 (ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵ
ɲ

ɟɱɧɚɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ, ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ. П
ɪɢɧɰɢɩɵ

 ɪɚɛɨɬɵ
 ɫ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵ
ɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. О

ɫɧɨɜɧɵ
ɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ

 ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ П
ɌɋР. 

П
ɨɧɹɬɢɹ «ɜɨɥɹ», «ɜɨɥɟɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ», «ɜɨɥɟɜɵ

ɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ». ɋ
ɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 



 
10 

Рɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɨɥɢ. 

П
ɚɬɨɥɨɝɢɹ 

ɜɨɥɢ: 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɯɨɞɚ 
ɢ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
Д

ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜɵ

ɹɜɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
С

ем
инаɪɫкое занɹɬие 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ ɫɮɟɪɚ 
2 

П
ɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ʋ

 2. И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ

 
2 

П
ɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ʋ

 3. И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ (ɬɟɫɬɵ

 ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ 
ɪɢɫɭɧɤɚ) 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
3 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɚ «А
ɡɛɭɤɚ ɷɦɨɰɢɣ» 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɋɩɨɫɨɛɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɧɚɩɪɹɠ
ɟɧɢɟɦ» 

Т
ем

а 1.4. 
П

оɬɪебноɫɬно- 
м

оɬиваɰионнаɹ ɫɮ
еɪа 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

2 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

4.П
ɨɧɹɬɢɹ «ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ», «ɦɨɬɢɜ», «ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ», «ɰɟɧɧɨɫɬɢ», «ɥɢɱɧɨɫɬɧɵ

ɣ ɫɦɵ
ɫɥ». 

О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɩɢɪɚɦɢɞɚ А
. М

ɚɫɥɨɭ). ɍ
ɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɩɨɧɹɬɢɟ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɵ
 ɪɚɛɨɬɵ

 ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ. П
ɨɧɹɬɢɟ «ɥɨɠ

ɧɨɟ ɭɛɟɠ
ɞɟɧɢɟ». 

П
ɨɥɢɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ. 

ɋ
ɨɨɬɧɨɲ

ɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. ɋ
ɨɨɬɧɨɲ

ɟɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɦɵ

ɫɥɚ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
С

ем
инаɪɫкое занɹɬие 

П
ɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ- ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 4. Д
ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ

 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
3 

А
ɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɛɟɠ

ɞɟɧɢɣ. 
Рɚɛɨɬɚ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ ɩɨ ɬɟɦɟ: «П

ɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ» 
К

онɫɭлɶɬаɰии 
1 

Т
ем

а 1.5. 
Л

иɱноɫɬɶ 
С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала 
 

ɍ
1-ɍ

8, З1-З8, 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

5.П
ɨɧɹɬɢɹ «ɢɧɞɢɜɢɞ», «ɥɢɱɧɨɫɬɶ», «ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ», «ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ», «ɯɚɪɚɤɬɟɪ». 

А
ɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɋ

ɬɪɭɤɬɭɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɩɨ К
.К

. П
ɥɚɬɨɧɨɜɭ). О

ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɩɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
4.С

ем
инаɪɫкое занɹɬие: Л

ɢɱɧɨɫɬɶ 
2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 6. У
ɪок- диɫɩɭɬ «Я

 в м
иɪе, м

иɪ во м
не» ɩо ɬем

е «Л
иɱноɫɬɶ» 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 5. О
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɩɚ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. О

ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

2 
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С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
3 

А
ɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɥɟɜɨɣ 

ɤɚɪɬɵ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Н
ɚɩɢɫɚɧɢɟ 

ɫɨɱɢɧɟɧɢɹ-ɪɚɡɦɵɲ
ɥɟɧɢɹ 

«М
ɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ». 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Л
ɟɨɧɝɚɪɞɚ 

 
К

ɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
1 

Т
ем

а 1.6. 
Ф

оɪм
иɪование 

и ɪазвиɬие 
лиɱноɫɬи 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

6.П
ɨɧɹɬɢɹ 

«ɪɚɡɜɢɬɢɟ», 
«ɜɨɡɪɚɫɬ» 

(ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ), 
«ɜɨɡɪɚɫɬɧɵ

ɟ 
ɤɪɢɡɢɫɵ

». 
П

ɪɢɧɰɢɩɵ
 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɗɬɚɩɵ
 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɍɟɨɪɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɗ. 

ɗɪɢɤɫɨɧɚ. 
О

ɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɭɯɨɞɚ 

ɡɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. И

ɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
5.С

ем
инаɪɫкое занɹɬие  

Ɏ
ɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

7. И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

2 
С

ам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ

ɳ
иɯɫɹ 

1 
И

ɡɭɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ
 ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɪɚɛɨɬɵ

 ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ «Бɚɪɶɟɪɵ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɝɪɚɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ

 
«П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ». 

ɋ
ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 
ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ

 ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ). 
 

К
ɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

1 
Раздел 2. С

оɰиалɶнаɹ ɩɫиɯологиɹ 
 

 
Т

ем
а 2.1. 

С
оɰиалɶнɵ

е 
оɬноɲ

ениɹ 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

7.П
ɨɧɹɬɢɹ «ɝɪɭɩɩɚ», «ɫɨɰɢɭɦ», «ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ», «ɫɨɰɢɚɥɶɧɵ

ɟ ɪɨɥɢ». Вɢɞɵ
 ɝɪɭɩɩ. 

Ɏ
ɚɡɵ

 ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɪɭɩɩɵ
. К

ɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ, ɩɪɢɱɢɧɵ
 ɢɯ ɜɵ

ɛɨɪɚ. А
ɞɚɩɬɚɰɢɹ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 
П

ɪакɬиɱеɫкое 
занɹɬие 

ʋ
 

8. 
И

ɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɫɨɰɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ
 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲ
ɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
1 

ɋ
ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɝɪɭɩɩɵ

 (ɤɥɚɫɫɚ, ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 
ɢ ɬ.ɩ.). О

ɩɢɫɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ
 ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɞɢɧɚɦɤɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ ɢ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). 
 

К
ɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

2 
Т

ем
а 2.2. П

ɫиɯологиɹ 
С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала 
2 

ɍ
1-ɍ

8, З1-З8, 



 
12 

ɫем
ɶи 

8.. П
ɨɧɹɬɢɹ «ɫɟɦɶɹ», «ɛɪɚɤ», «ɫɭɩɪɭɠ

ɟɫɬɜɨ», «ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ», «ɫɟɦɟɣɧɵ
ɟ ɩɚɬɬɟɪɧɵ

». 
ɋ

ɟɦɶɹ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ. К
ɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɟɦɶɢ. ɋ

ɟɦɟɣɧɵ
ɟ ɤɪɢɡɢɫɵ

. 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 9. Б
ɪейн ɪинг ɩо ɬем

е «П
ɫиɯологиɹ ɫем

ɶи»  
2 

6.С
ем

инаɪɫкое занɹɬие 
  Д

ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲ
ɟɧɢɣ 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
1 

А
ɧɚɥɢɡ ɫɟɦɟɣɧɵ

ɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ. И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ

 ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɫɟɦɟɣɧɵ
ɟ 

ɤɪɢɡɢɫɵ
. 

 
К

ɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
1 

 
Т

ем
а 2.3. 

П
ɫиɯологиɹ 

ɩɪоɮ
еɫɫионалɶной 

деɹɬелɶноɫɬи 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

2 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

9.П
ɨɧɹɬɢɹ 

«ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ», 
«ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ», 
«ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ», 
«ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɜɚɠ
ɧɵ

ɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ». 

ɗɬɚɩɵ
 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 
П

ɪɢɧɰɢɩɵ
 ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ «ɜɵ

ɝɨɪɚɧɢɹ» ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. О
ɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɍɢɩɵ
 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. 

С
ем

инаɪɫкое занɹɬие: П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

2 
П

ɪакɬиɱеɫкое 
занɹɬие 

ʋ
 

10. 
Вɵ

ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵ

ɯ 
ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
1 

А
ɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɚɠ

ɧɵ
ɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋ

ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɸ
ɦɟ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ» ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 
К

онɫɭлɶɬаɰии 
1 

Т
ем

а 
2.4. 

О
ɫновɵ

 
ɷɬниɱеɫкой ɩɫиɯологии 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

2 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

10.П
ɨɧɹɬɢɹ «ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬ», «ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵ

ɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ», «ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ». Бɨɥɟɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɜ ɪɟɥɢɝɢɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 
П

ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ
 11. Д

ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɦɩɚɬɢɣɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
1 

И
ɡɭɱɟɧɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ
 

ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ: 

«М
ɟɧɬɚɥɢɬɟɬ», 

«Н
ɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵ

ɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ», 

«Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ» 
«Бɨɥɟɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɪɟɥɢɝɢɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».  П

ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵ
ɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɨ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɨɬɧɨɲ
ɟɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ

 ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
К

онɫɭлɶɬаɰии 
1 

Раздел 3.М
едиɰинɫкаɹ ɩɫиɯологиɹ 

 
 

Т
ем

а 3.1. П
ɫиɯоɫом

аɬика 
С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала 
2 

ɍ
1-ɍ

8, З1-З8, 



 
13 

здоɪовɶɹ 
11.П

ɨɧɹɬɢɹ «ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɚ», «ɡɞɨɪɨɜɵ
ɣ ɨɛɪɚɡ ɠ

ɢɡɧɢ», «ɡɞɨɪɨɜɶɟ», «ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɛɨɥɟɡɧɢ». К

ɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Вɢɞɵ ɦɨɬɢɜɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɋ

ɦɵɫɥ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 12. О
ɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵ

ɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵ

ɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
2 

Рɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɩɨ ɬɟɦɟ «Зɞɨɪɨɜɵ
ɣ ɨɛɪɚɡ ɠ

ɢɡɧɢ». Рɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɩɨ 

ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɨɛɪɚɡɭ 

ɠ
ɢɡɧɢ. 

И
ɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɩɨɢɫɤ 
(ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ) ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
 

К
ɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

1 
Т

ем
а 

3.2. 
Т

иɩɵ
 

ɪеагиɪованиɹ на болезнɶ 
В

нɭɬɪеннɹɹ 
каɪɬина 

болезни. 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

2 
ɍ

1-ɍ
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

12.П
ɨɧɹɬɢɹ 

«ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɤɚɪɬɢɧɚ 

ɛɨɥɟɡɧɢ», 
«ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 

ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ», 

«ɬɢɩ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ», «ɥɢɱɧɨɫɬɧɵ

ɣ ɫɦɵ
ɫɥ ɛɨɥɟɡɧɢ». ɋ

ɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 
К

ɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɬɢɩɨɜ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚ 

ɛɨɥɟɡɧɶ. 
ɋ

ɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ. М
ɟɬɨɞɵ

 ɪɚɛɨɬɵ
. 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие ʋ

 13. И
ɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɢɩɨɜ ɨɬɧɨɲ

ɟɧɢɹ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
2 

О
ɩɢɫɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. Н

ɚɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɮɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɫɨɨɛɳ
ɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɚɦ 

«П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɫ 
ɢɲ

ɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ

 
ɫɟɪɞɰɚ», 

«П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ

», «П
ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ», 
«П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ
», «П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɧɟɣɪɨɞɟɪɦɢɬɨɦ», 
«П

ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ». 
Т

ем
а 

3.3. 
П

ɫиɯологиɹ 
кɪизиɫнɵ

ɯ ɫоɫɬоɹний 
С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала 
 

ɍ
1-ɍ

8, З1-З8, 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

13.ɍ
ɪɨɜɧɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ: 

ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵ

ɣ, 
ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

О
ɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 
К

ɪɢɡɢɫɧɵ
ɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. 

П
ɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ. 

Д
ɟɜɢɚɧɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɹ, ɞɟɥɢɧɤɜɟɧɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚɞɞɢɤɰɢɢ. П

ɪɢɧɰɢɩɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Рɚɛɨɬɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ. ɗɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳ

ɶ ɩɪɢ 
ɱɪɟɡɜɵ

ɱɚɣɧɵ
ɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

П
ɪакɬиɱеɫкое 

занɹɬие 
ʋ

 
14. 

Д
ɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɡɚɳ
ɢɬɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɢ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵ
ɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
1 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
1 

И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɫɭɳ

ɟɫɬɜɭɸ
ɳ

ɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɨɩɢɫɚɧɧɵ
ɟ ɜ 



 
14 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɥɢɛɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵ
ɟ ɜ ɦɟɫɬɧɵ

ɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɨɫɭɳ
ɟɫɬɜɥɹɸ

ɳ
ɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ

 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ). 

Рɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɥɚɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɝɪɭɩɩɵ

 
ɩɨɞɞɟɪɠ

ɤɢ 
(ɞɥɹ 

ɫɟɦɟɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɢɦɟɸ

ɳ
ɢɯ 

ɤɚɤɭɸ
-ɥɢɛɨ 

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɸ
 

– 
ɩɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ 
ɡɚɞɚɧɢɸ

 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ). 

 
К

онɫɭлɶɬаɰии 
1 

 
Т

ем
а 

3.4. 
П

ɫиɯологиɹ 
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Рɚɛɨɬɚ 
ɫ 

ɛɨɥɶɸ
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ɫɬɪɚɯɨɦ. 
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ɨɧɹɬɢɟ 

«ɤɨɦɮɨɪɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ». 
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ɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Мɨɞɭɥɶ 3. ɍɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Дɚɬɚ, ɦɟɫɬɨ, ɜɪɟɦɹ 
ɢ ɮɨɪɦɚɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Нɚɡɜɚɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ  Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Аɩɪɟɥɶ, 2022 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГɌɍ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

Дɟɥɨɜɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɍɪɨɤ- ɞɢɫɩɭɬ «ə 
ɜ ɦɢɪɟ, ɦɢɪ ɜɨ 
ɦɧɟ» ɩɨ ɬɟɦɟ 
«Лɢɱɧɨɫɬɶ» 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ- 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

ɗ.А Кɨɛɥɟɜɚ ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ОК 6, ОК7, ОК10 

 

Оɤɬɹɛɪɶ, 2022 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГɌɍ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

Пɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
Бɪɟɣɧ- ɪɢɧɝ ɩɨ 
ɬɟɦɟ «Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 
ɫɟɦɶɢ» 

 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ- 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

 ɗ.А. Кɨɛɥɟɜɚ ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ОК 6, ОК7, ОК10 

 

 
 
 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 
4.1. Тɪебованиɹ к минималɶномɭ маɬеɪиалɶно-ɬеɯниɱеɫкомɭ 

обеɫɩеɱениɸ 
Рɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. 
Обоɪɭдование ɭɱебного кабинеɬа ɩɫиɯологии:  

� ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ,  
� ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ,  
� ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɨɫɤɚ,  
� ɲɤɚɮ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 
� ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ;  
� ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ;  
� ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ; 
� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ;  
� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Windows; ɩɚɤɟɬ ɨɮɢɫɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ; 7-Zip – ɛɟɫɩɥɚɬɧɚɹ; Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 
 
 
 

Апрель, 2023

Октябрь, 2023
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4.2. Инɮоɪмаɰионное обеɫɩеɱение обɭɱениɹ 
Пеɪеɱенɶ ɪекомендɭемɵɯ ɭɱебнɵɯ изданий, Инɬеɪнеɬ-ɪеɫɭɪɫов, доɩолниɬелɶной 

лиɬеɪаɬɭɪɵ 
Оɫновнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа: 
1. Пɟɬɪɨɜɚ, Н.Н.Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: 

ɭɱɟɛɧɢɤ / Пɟɬɪɨɜɚ Н.Н. - Мɨɫɤɜɚ: КɧɨРɭɫ, 2021. - 373 ɫ. - ɗБɋ «BOOK.RU» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://book.ru/book/938647  

2. Оɫɬɪɨɜɫɤɚɹ, И.В. Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / И. В. Оɫɬɪɨɜɫɤɚɹ. - 
Мɨɫɤɜɚ: ГɗОɌАР-Мɟɞɢɚ, 2020. - 480 ɫ. - ɗБɋ «Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455074.html  
 
            Доɩолниɬелɶнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа 

3. Оɫɬɪɨɜɫɤɚɹ, И.В. Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɨɛɳɟɧɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / И. В. 
Оɫɬɪɨɜɫɤɚɹ. - М.: ГɗОɌАР-Мɟɞɢɚ, 2019. - 192 ɫ. - 192 ɫ. - ɗБɋ «Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» - Рɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451762.html  

4. Жɚɪɨɜɚ, М.Н. Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / М. Н. Жɚɪɨɜɚ. - Мɨɫɤɜɚ: 
ГɗОɌАР-Мɟɞɢɚ, 2020. - 368 ɫ. - 368 ɫ. - ɗБɋ «Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457467.html  

 
Инɬеɪнеɬ-ɪеɫɭɪɫɵ: 
1. www.psychology-online.net/  (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ) 
2. www.moikompas.ru/compas/temperament  (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ) 
3. www.medpsy.ru (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ) 
4. www.flogiston.ru (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ) 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Конɬɪолɶ и оɰенка ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 
Резɭлɶɬаɬɵ обɭɱениɹ и воɫɩиɬаниɹ 
(оɫвоеннɵе ɭмениɹ, ɭɫвоеннɵе знаниɹ) 

Фоɪмɵ и меɬодɵ конɬɪолɹ и оɰенки 
ɪезɭлɶɬаɬов обɭɱениɹ 

Оɫвоеннɵе ɭмениɹ: 
� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 
� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ, ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ; 
� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ; 
� ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 
� ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɰɟɥɹɯ; 

� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ; 

� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ; 
Уɫвоеннɵе знаниɹ: 
� ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩ; 
� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
� ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ; 
� ɨɫɧɨɜɵ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɢ; 
� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ; 
� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɥɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. 

Пɪɚɤɬɢɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
(ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ). 
Пɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɨɥɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
Оɰɟɧɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɢ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ. 
Рɟɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ 
Пɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɨɩɪɨɫ. 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Аɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП. 09 Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɚ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɢ ɥɢɰɚɦɢ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

Обɨɪɭдɨвание ɭɱебнɨгɨ кабинеɬа ɩɫиɯɨлɨгии длɹ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɫ ɪазлиɱнɵми видами 
ɨгɪаниɱениɹ здɨɪɨвɶɹ 

Оɫɧɚɳɟɧɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Кɚɛɢɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Кɚɛɢɧɟɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɰɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɚɭɞɢɨɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɜɢɞɟɨɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɨɣ, ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. 

Дɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪ 
ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɞɟɨɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ Бɪɚɣɥɟɜɫɤɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɥɭɩ, ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɧɟɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢɟɦɚ-ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ. 

Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɚɛɢɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɩɚɪɬɨɣ. 

Вɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɬɢɩɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

Инɮɨɪмаɰиɨннɨе и меɬɨдиɱеɫкɨе ɨбеɫɩеɱение ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 
Дɨɫɬɭɩ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɢ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 

ɮɨɪɦɚɯ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: 

Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): - ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ 
ɲɪɢɮɬɨɦ; 

- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ; - ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɚ; 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɧɚ ɹɡɵɤɟ Бɪɚɣɥɹ. Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ: 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): - ɜ 

ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ; - ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɚ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɚɭɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɩɟɤɬɪɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ) (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ; - ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
Вɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɢ ɥɢɰɚ ɫ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɫɟɬɢ 
Иɧɬɟɪɧɟɬ. 

Фɨɪмɵ и меɬɨдɵ кɨнɬɪɨлɹ и ɨɰенки ɪезɭлɶɬаɬɨв ɨбɭɱениɹ, Пɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП. 09 Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɐɟɥɶɸ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ 
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ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɭɫɬɧɨ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ 
ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɨɬɜɟɬɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɬɜɟɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Доɩолнениɹ и изменениɹ в ɪабоɱей ɩɪогɪамме 
 

за ________/________ ɭɱебнɵй год 
 

 
В ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ОП. 09 Пɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ 

ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟɫ _________________                      
                                                                        (ɩɨɞɩɢɫɶ)         ɎИО 

 
 
Рɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɚ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ (ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɤɨɦɢɫɫɢɢ 
 
«____»___________________20____ɝ. 
 
 
Пɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ  
(ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɤɨɦɢɫɫɢɢ ______________        

        (ɩɨɞɩɢɫɶ)       ɎИО 

 


