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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 09 Психология (далее – программа) является 

составной частью основной профессиональной образовательной программы филиала МГТУ в 
поселке Яблоновском в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 
34.02.01 Сестринское дело. 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 

Учебная дисциплина ОП.09 Психология является общепрофессиональной дисциплиной 
профессионального учебного цикла. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
У1-эффективно работать в команде; 
У2-проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при 

стрессе; 
У3-осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения; 
У4-регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 
У5-общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; 
У6-использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических 

целях; 
У7-использовать простейшие методики саморегуляции; 
У8-поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом 

учреждении; 
знать: 
З1-основные направления психологии, психологию личности и малых групп; 
З2-психологию общения; 
З3-задачи и методы психологии; 
З4-основы психосоматики; 
З5- особенности психических процессов у здорового и больного человека; 
З6-психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни; 
З8-особенности делового общения. 
 
1.4   Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
 Образовательная и воспитательная деятельность направлена на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контроль 

их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать 

социальные, культурные и религиозные различия.  
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ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 
ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 
ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 
ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования.  
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.  
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.  
ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
1.5 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

� максимальная учебная нагрузка обучающегося -114 часов, в том числе: 
� обязательная аудиторная учебная нагрузка - 78 часов; 
� самостоятельная работа - 26 часов; 
� консультации-10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
 

Объем 
часов 

2 семестр 3 семестр 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 

78 36 42 

в том числе:    

лекционные занятия 36 18 18 

практические занятия 28 10 18 

Семинарские занятия 14 8 6 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

26 14 12 

консультации 10 2 8 

Форма промежуточной аттестации 
дифференцированный зачёт, экзамен 

диф. зачет, 
экзамен 

диф. зачет экзамен 

Общая трудоемкость 114 52 62 
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 2.2 Т
ем

атический план дисциплины
 О

П
.09 П

сихология 

№
 

п/п 

Ш
иф

р и 
№

 
занятия 

Н
аим

енование тем
 

Макс. учебная нагрузка на 
студента, час. 

К
оличество часов 

Теоретические занятия 

Практические занятия 

Семинарские занятия 

Консультации 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Раздел 1. О
бщ

ая психология 
1. 

 
Л

1 
Тема 1.1.П

сихология как наука 
4 

2 
- 

- 
- 

2 
2. 

 
Л

2 
Тема 1.2П

ознавательны
е процессы

 
7 

4 
- 

- 
- 

3 
3. 

 
С

З1 
П

ознавательны
е процессы

 
2 

- 
- 

2 
- 

- 
4. 

 
П

З1 
Д

иагностика познавательных процессов личности 
2 

- 
2 

- 
- 

- 

5. 
 

Л
3 

Тема 1.3.Эмоционально-волевая сфера 
7 

4 
- 

- 
- 

3 

6. 
 

С
З2 

Эмоционально-волевая сфера 
2 

- 
- 

2 
- 

- 

7. 
 

П
З2 

И
зучение эмоционально-волевой сферы

 
2 

- 
2 

- 
- 

- 

8. 
 

П
З3 

И
зучение проективны

х методик (тесты
 непроизвольного рисунка) 

2 
- 

2 
- 

- 
- 

9. 
 

Л
4 

Тема 1.4.П
отребностно-мотивационная сфера 

7 
4 

- 
- 

- 
3 

10.  
С

З3 
П

отребностно-мотивационная сфера 
3 

- 
- 

2 
1 

 
11.  

П
З4 

Д
иагностика потребностно-мотивационной сферы

 
2 

- 
2 

- 
- 

- 
12.  

Л
5 

Тема 1.5.Л
ичность 

7 
4 

- 
- 

- 
3 

13.  
С

З4 
Л

ичность 
2 

- 
- 

2 
 

 
14.  

П
З5 

У
рок- диспут «Я

 в м
ире, м

ир во м
не» по тем

е «Л
ичность» 

3 
- 

2 
- 

1 
- 

 
 

2 сем
естр 

52 
18 

10 
8 

2 
14 

15.  
П

З6 
О

пределение акцентуаций характера 
2 

 
2 

-- 
- 

- 
16.  

Л
6 

Тема 1.6. Ф
ормирование и развитие личности 

3 
2 

- 
- 

- 
1 

17.  
С

З5 
Ф

ормирование и развитие личности 
3 

- 
- 

2 
1 

- 
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18.  
П

З7 
И

зучение процессов формирования и развития личности 
2 

- 
2 

- 
-- 

- 
19.  

 
Раздел 2. С

оциальная психология 
20.  

Л
7 

Тема 2.1.С
оциальны

е отнош
ения 

4 
2 

- 
- 

1 
1 

21.  
П

З8 
И

сследование социометрической структуры
 взаимоотнош

ений в группе 
3 

- 
2 

- 
1 

- 
22.  

Л
8 

Тема 2.2.П
сихология семьи 

3 
2 

- 
- 

- 
1 

23.  
С

З6 
Б

рейн ринг по тем
е «П

сихология сем
ьи» 

2 
- 

 
2 

- 
 

24.  
П

З9 
Д

иагностика детско-родительских отнош
ений 

3 
- 

2 
 

1 
 

25.  
Л

9 
Тема 2.3. П

сихология профессиональной деятельности 
3 

2 
- 

- 
-- 

1 
26.  

С
З7 

П
сихология профессиональной деятельности 

2 
- 

- 
2 

-- 
- 

27.  
П

З10 
Вы

явление коммуникативных и организаторских склонностей 
3 

- 
2 

- 
1 

- 
28.  

Л
10 

Тема 2.4. О
сновы

 этнической психологии 
3 

2 
- 

- 
- 

1 
29.  

П
З11 

Д
иагностика эмпатийны

х способностей личности 
3 

- 
2 

- 
1 

- 
Раздел 3. М

едицинская психология 
30.  

Л
11 

Тема 3.1. П
сихосоматика здоровья 

4 
2 

- 
- 

- 
2 

31.  
П

З12 
О

ценка эффективности лечения депрессивны
х расстройств и аффективных 

синдромов 
3 

- 
2 

- 
1 

- 

32.  
Л

12 
Тема 3.2. Типы

 реагирования на болезнь Внутренняя картина болезни. 
4 

2 
- 

- 
- 

2 
33.  

П
З13 

И
сследование типов отнош

ения к болезни 
2 

- 
2 

- 
- 

- 
34.  

Л
13 

Тема 3.3. П
сихология кризисны

х состояний 
3 

2 
- 

- 
- 

1 
35.  

П
З14 

Д
иагностика защ

итных механизмов и депрессивны
х состояний личности 

3 
- 

2 
- 

1 
- 

36.  
Л

14 
Тема 3.4. П

сихология оказания медицинской помощ
и 

4 
2 

- 
- 

- 
2 

 
 

3 сем
естр 

62 
18 

18 
6 

8 
12 

 
 

И
Т

О
ГО

 
114 

36 
28 

14 
10 

26 
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2.3. С
одерж

ание учебной дисциплины
  

 
Н

аим
енование разделов 

и тем
 

С
одерж

ание учебного м
атериала, практические работы

, сам
остоятельная работа 

обучаю
щ

ихся 
О

бъем
 

часов 
К

оды
 

ф
орм

ируем
ы

х 
ком

петенций, 
осваиваем

ы
х 

знаний и ум
ений 

Раздел 1. О
бщ

ая психология 
 

 
Т

ем
а 1.1. 

П
сихология как наука 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

1.Ц
ель и задачи психологии как науки. О

трасли психологии. М
етоды

 психологии.  П
онятие 

«психика», принципы
 ее развития.  С

труктура психики. 
С

ам
остоятельная работа обучаю

щ
ихся 

2 
1. И

зучение литературы
 по теме «И

стория психологии». 
2. П

одготовка презентации «О
трасли психологии» 

Т
ем

а 1.2. 
П

ознавательны
е 

процессы
 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

4 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

2.Ф
ункции познавательны

х процессов. К
лассификация познавательны

х процессов. 
П

ринципы
 развития познавательных процессов. Гигиена умственного труда. П

атология 
познавательных процессов: патогенез, основны

е методы
 коррекции. С

пецифика общ
ения с 

пациентами. 
С

ем
инарское занятие 

П
ознавательны

е процессы
 

2 

П
рактическое занятие №

 1. Д
иагностика познавательны

х процессов личности 
2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
3  

Составление рекомендаций по развитию
 ощ

ущ
ений, восприятия, внимания, мыш

ления, речи. 
Т

ем
а1.3. Э

м
оционально- 

волевая сф
ера 

   

С
одерж

ание учебного м
атериала 

4 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

3.П
онятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект». Ф

ункции эмоций и чувств. 
П

онятия 
«стресс», 

«эустресс», 
«дисстресс». 

П
рофессиональное 

«вы
горание». 

П
остстрессовы

й синдром (П
ТС

Р). П
онятие психологической травмы

. Горе, работа горя. 
Ф

азы
 развития стресса. П

рофилактика стресса. О
казания психологической помощ

и при 
стрессе. Д

иагностика общ
его эмоционального состояния. О

просник С
А

Н
 (самочувствие, 

активность, настроение, нервно-мы
ш

ечная релаксация, визуализация. П
ринципы

 работы
 с 

негативны
ми эмоциями и чувствами. О

сновны
е принципы

 реабилитации при П
ТСР. 

П
онятия «воля», «волевое действие», «волевы

е качества». С
труктура волевого действия. 
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Развитие 
воли. 

П
атология 

воли: 
особенности 

ухода 
и 

реабилитации. 
Д

иагностика 
психических состояний, вы

явление эмоционально-личностной дезадаптации. 
С

ем
инарское занятие 

Эмоционально-волевая сфера 
2 

П
рактическое занятие №

 2. И
зучение эмоционально-волевой сферы

 
2 

П
рактическое занятие №

 3. И
зучение проективных методик (тесты

 непроизвольного 
рисунка) 

2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
3 

Составление дидактического кроссворда «А
збука эмоций» 

Составление индивидуальной программы «Способы управления стрессовым напряж
ением» 

Т
ем

а 1.4. 
П

отребностно- 
м

отивационная сф
ера 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

4 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

4.П
онятия «потребность», «мотив», «мотивация», «ценности», «личностны

й смы
сл». 

О
сновны

е потребности личности (пирамида А
. М

аслоу). У
становки личности: понятие, 

формирование, основы
 работы

 с установками. П
онятие «лож

ное убеж
дение». 

П
олимотивированность профессиональной деятельности медицинской работника. 

С
оотнош

ение интересов, мотивов и потребностей. С
оотнош

ение ценностей и личностного 
смы

сла в профессиональной деятельности. 
С

ем
инарское занятие 

П
отребностно- мотивационная сфера 

2 

П
рактическое занятие №

 4. Д
иагностика потребностно-мотивационной сферы

 
2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
3 

А
нализ собственных убеж

дений. 
Работа с дополнительной литературой по теме: «П

отребностно-мотивационная сфера» 
К

онсультации 
1 

Т
ем

а 1.5. 
Л

ичность 
С

одерж
ание учебного м

атериала 
4 

У
1-У

8, З1-З8, 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

5.П
онятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «темперамент», «характер». 

А
кцентуации характера. С

труктура личности (по К
.К

. П
латонову). О

пределение типа 
темперамента личности и акцентуаций характера. 
4.С

ем
инарское занятие: Л

ичность 
2 

П
рактическое занятие №

 6. У
рок- диспут «Я

 в м
ире, м

ир во м
не» по тем

е «Л
ичность» 

2 

П
рактическое занятие №

 5. О
пределение типа темперамента личности. О

пределение 
акцентуаций характера 

2 
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С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
3 

А
нализ собственной личности, составление плана личностного роста. Составление ролевой 

карты 
личности. 

Н
аписание 

сочинения-размыш
ления 

«М
ой 

темперамент». 
Составление 

индивидуального психологического профиля по методике Л
еонгарда 

 
К

онсультации 
1 

Т
ем

а 1.6. 
Ф

орм
ирование 

и развитие 
личности 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

6.П
онятия 

«развитие», 
«возраст» 

(психологический, 
биологический, 

социальный), 
«возрастны

е 
кризисы

». 
П

ринципы
 

развития 
человека. 

Этапы
 

психического 
развития. 

Теория 
развития 

личности 
Э. 

Эриксона. 
О

собенности 
ухода 

за 
пациентами 

разного 
возраста. И

зучение процессов формирования и развития личности. 
5.С

ем
инарское занятие  

Ф
ормирование и развитие личности 

2 

П
рактическое занятие №

7. И
зучение процессов формирования и развития личности 

2 
С

ам
остоятельная работа обучаю

щ
ихся 

1 
И

зучение дополнительной литературы
 по вопросу работы

 с пациентами разного возраста. 
Составление ситуационных задач «Барьеры общ

ения в профессиональной деятельности». 
Составление 

графологической 
структуры

 
«П

сихология 
личности». 

С
оставление 

рекомендаций для медицинских работников и/или родственников по уходу за пациентами 
разного возраста (возраст пациента по индивидуальному заданию

 преподавателя). 
 

К
онсультации 

1 
Раздел 2. С

оциальная психология 
 

 
Т

ем
а 2.1. 

С
оциальны

е 
отнош

ения 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

7.П
онятия «группа», «социум», «групповая динамика», «социальны

е роли». Виды
 групп. 

Ф
азы

 развития группы
. К

лассификация социальных ролей, причины
 их вы

бора. А
даптация 

в группе. 
П

рактическое 
занятие 

№
 

8. 
И

сследование 
социометрической 

структуры
 

взаимоотнош
ений в группе 

2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
1 

С
оставление описания истории развития какой-либо группы

 (класса, трудового коллектива 
и т.п.). О

писать примеры
 групповой динамки в своей учебной группе (лидерство и 

руководство, групповое давление, эффективность совместной деятельности). 
 

К
онсультации 

2 
Т

ем
а 2.2. П

сихология 
С

одерж
ание учебного м

атериала 
2 

У
1-У

8, З1-З8, 
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сем
ьи 

8.. П
онятия «семья», «брак», «супруж

ество», «родительство», «семейны
е паттерны

». 
С

емья как система. К
лассификация семьи. С

емейны
е кризисы

. 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

П
рактическое занятие №

 9. Б
рейн ринг по тем

е «П
сихология сем

ьи»  
2 

6.С
ем

инарское занятие 
  Д

иагностика детско-родительских отнош
ений 

2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
1 

А
нализ семейны

х установок. И
зучение дополнительной литературы

 по вопросу семейны
е 

кризисы
. 

 
К

онсультации 
1 

 
Т

ем
а 2.3. 

П
сихология 

проф
ессиональной 

деятельности 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

9.П
онятия 

«профессионализация», 
«профессиональная 

адаптация», 
«профессиональное 

становление», 
«профессионально 

важ
ны

е 
качества». 

Этапы
 

профессионального 
становления. 
П

ринципы
 профилактики эмоционального «вы

горания» специалиста. О
рганизационная 

культура. Типы
 организаций. 

С
ем

инарское занятие: П
сихология профессиональной деятельности 

2 
П

рактическое 
занятие 

№
 

10. 
Вы

явление 
коммуникативны

х 
и 

организаторских 
склонностей 

2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
1 

А
нализ собственных профессионально-важ

ны
х качеств. С

оставление резю
ме. Составление 

рекомендаций по профилактики синдрома «профессионального выгорания» специалиста. 
К

онсультации 
1 

Т
ем

а 
2.4. 

О
сновы

 
этнической психологии 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

10.П
онятия «менталитет», «национальны

й характер», «толерантность». Болезнь и здоровье 
в религии и культуре. 
П

рактическое занятие №
 11. Д

иагностика эмпатийных способностей личности 
2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
1 

И
зучение 

литературы
 

по 
темам: 

«М
енталитет», 

«Н
ациональны

й 
характер», 

«Толерантность» 
«Болезнь и здоровье в религии и культуре».  П

одготовка вы
ступлений и презентаций о 

национальных традициях отнош
ения к здоровью

 и болезни. 
К

онсультации 
1 

Раздел 3.М
едицинская психология 

 
 

Т
ем

а 3.1. П
сихосом

атика 
С

одерж
ание учебного м

атериала 
2 

У
1-У

8, З1-З8, 
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здоровья 
11.П

онятия «психосоматика», «здоровы
й образ ж

изни», «здоровье», «внутренняя картина 
болезни». К

лассификация психосоматических расстройств. Виды мотивов человека в 
ситуации болезни. С

мысл болезни. 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

П
рактическое занятие №

 12. О
ценка эффективности лечения депрессивны

х расстройств 
и аффективны

х синдромов 
2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
2 

Работа над проектом по теме «Здоровы
й образ ж

изни». Разработка и презентация проекта 
по 

здоровому 
образу 

ж
изни. 

И
нформационный 

поиск 
(монографии, 

периодические 
и 

электронные издания) клинического описания пограничных расстройств. 
 

К
онсультации 

1 
Т

ем
а 

3.2. 
Т

ипы
 

реагирования на болезнь 
В

нутренняя 
картина 

болезни. 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2 
У

1-У
8, З1-З8, 

О
К

1-О
К

4, 
О

К
6-О

К
8, 

О
К

10, О
К

 11, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.4, 
П

К
2.7, 

П
К

2.8, 
П

К
3.1- П

К
3.3 

12.П
онятия 

«внутренняя 
картина 

болезни», 
«внутренняя 

картина 
здоровья», 

«тип 
реагирования на болезнь», «личностны

й смы
сл болезни». С

труктура внутренней картины 
болезни. 
К

лассификация 
типов 

реагирования 
на 

болезнь. 
С

опротивление 
терапевтическому 

процессу. М
етоды

 работы
. 

П
рактическое занятие №

 13. И
сследование типов отнош

ения к болезни 
2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
2 

О
писание случаев из медицинской практики. Н

аписание реферативных сообщ
ений по темам 

«П
сихологические 

особенности 
пациента 

с 
иш

емической 
болезнью

 
сердца», 

«П
сихологические особенности пациента с гипертонической болезнью

», «П
сихологические 

особенности пациента с онкологическим заболеванием», 
«П

сихологические 
особенности 

пациента с язвенной болезнью
», «П

сихологические особенности пациента с нейродермитом», 
«П

сихологические особенности пациента с сахарным диабетом». 
Т

ем
а 

3.3. 
П

сихология 
кризисны

х состояний 
С

одерж
ание учебного м

атериала 
2 

У
1-У

8, З1-З8, 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

13.У
ровни 

организации 
личности: 

невротический, 
пограничны

й, 
психотический. 

О
собенности 

взаимодействия 
с 

пациентами. 
К

ризисны
е 

состоянии, 
депрессия. 

П
рофилактика суицида. 

Д
евиантное поведение: аутоагрессия, делинквентное поведение, аддикции. П

ринципы 
профилактики и реабилитации. Работа с семьей. Экстренная психологическая помощ

ь при 
чрезвы

чайны
х ситуациях. 

П
рактическое 

занятие 
№

 
14. 

Д
иагностика 

защ
итных 

механизмов 
и 

депрессивны
х 

состояний личности 
2 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
1 

И
зучение сущ

ествую
щ

их программ социальной реабилитации пациентов (описанны
е в 



 
14 

литературе, либо применяемы
е в местны

х организациях, осущ
ествляю

щ
их медицинскую

 
деятельность). 

Разработка 
плана 

занятий 
группы

 
поддерж

ки 
(для 

семей 
пациентов, 

пациентов, 
имею

щ
их 

какую
-либо 

психопатологию
 

– 
по 

индивидуальному 
заданию

 
преподавателя). 

 
К

онсультации 
1 

 
Т

ем
а 

3.4. 
П

сихология 
оказания 

м
едицинской 

пом
ощ

и 

С
одерж

ание учебного м
атериала 

2       

У
1-У

8, З1-З8, 
О

К
1-О

К
4, 

О
К

6-О
К

8, 
О

К
10, О

К
 11, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.4, 

П
К

2.7, 
П

К
2.8, 

П
К

3.1- П
К

3.3 

14.П
сихология 

вы
полнения 

медицинских 
манипуляций. 

Работа 
с 

болью
 

и 
страхом. 

П
онятие 

«комфорт 
пациента». 

О
собенности 

ухода 
за 

пациентами 
с 

психическими 
расстройствами. Работа с родственниками. П

сихологические аспекты
 паллиативного ухода. 

П
сихология 

умирания. 
П

сихологическая 
поддерж

ка 
пациента 

и 
родственников, 

переж
иваю

щ
их потерю

 помощ
ь медицинскому персоналу, осущ

ествляю
щ

ему уход за 
умираю

щ
им 

пациентом. 
 

П
сихологическая 

«Трудны
е» 

пациенты
. 

Тактика 
работы

 
с 

«трудны
м пациентом». 

С
ам

остоятельная работа обучаю
щ

ихся 
2  

И
зучение литературы

 по темам: «П
сихотерапия», «К

ак победить страх?» «О
собенности 

ухода за пациентами с психическими расстройствами», «М
едицинская тайна». 

И
Т

О
ГО

 
 

114 
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Модуль 3. Учебно-исследовательская и научно-исследовательская деятельность

Дата, место, время
и формат
проведения

Название
мероприятия и
организатор

Форма
проведения
мероприятия

Ответственный  Достижения
обучающихся

Апрель, 2022
Политехнический
колледж филиала
МГТУ в поселке
Яблоновском

Деловая игра
«Урок- диспут «Я
в мире, мир во
мне» по теме
«Личность»

Индивидуально-
групповая

Э.А. Коблева Сформированность
ОК 6, ОК7, ОК10

Октябрь, 2022
Политехнический
колледж филиала
МГТУ в поселке
Яблоновском

Психологический
Брейн- ринг по
теме «Психология
семьи»

Индивидуально-
групповая

Э.А. Коблева Сформированность
ОК 6, ОК7, ОК10

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии.
Оборудование учебного кабинета психологии:

� посадочные места по количеству обучающихся,
� рабочее место преподавателя,
� учебная доска,
� шкаф для хранения документов и литературы;
� комплект учебно-наглядных пособий;
� раздаточные наглядные пособия;
� переносное мультимедийное оборудование;
� компьютер;
� программное обеспечение: операционная система Windows; пакет офисных

программ; 7-Zip – бесплатная; Kaspersky endpoint security; Google Chrome.

Апрель, 2023

Октябрь, 2023



 16 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основная литература: 
1. Петрова, Н.Н.Психология для медицинских специальностей [Электронный ресурс]: 

учебник / Петрова Н.Н. - Москва: КноРус, 2021. - 373 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим доступа: 
https://book.ru/book/938647  

2. Островская, И.В. Психология [Электронный ресурс]: учебник / И. В. Островская. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455074.html  
 
            Дополнительная литература 

3. Островская, И.В. Психология общения [Электронный ресурс]: учебник / И. В. 
Островская. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с. - 192 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим 
доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451762.html  

4. Жарова, М.Н. Психология [Электронный ресурс]: учебник / М. Н. Жарова. - Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - 368 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457467.html  

 
Интернет-ресурсы: 
1. www.psychology-online.net/   (материалы по психологии) 
2. www.medpsy.ru   (материалы по медицинской психологии) 
3. www.flogiston.ru  (материалы по психологии) 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения и воспитания 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Освоенные умения: 
� эффективно работать в команде; 
� проводить профилактику, раннее выявление и 

оказание эффективной помощи при стрессе; 
� осуществлять психологическую поддержку 

пациента и его окружения; 
� регулировать и разрешать конфликтные 

ситуации; 
� общаться с пациентами и коллегами в процессе 

профессиональной деятельности; 
� использовать вербальные и невербальные 

средства общения в психотерапевтических 
целях; 

� использовать простейшие методики 
саморегуляции; 

� поддерживать оптимальный психологический 
климат в лечебно-профилактическом 
учреждении; 
Усвоенные знания: 
� основные направления психологии, 

психологию личности и малых групп; 
� психологию общения; 
� задачи и методы психологии; 
� основы психосоматики; 
� особенности психических процессов у 

здорового и больного человека; 
� психологические факторы в предупреждении 

возникновения и развития болезни; 
� особенности делового общения. 

Практик ориентированное обучение 
(отработка умений в практическом 
здравоохранении). 
Проектная деятельность. 
Индивидуальная самостоятельная работа для 
самоанализа. 
Составление рекомендаций для 
практического здравоохранения. 
Наблюдение и оценка взаимодействий во 
время проведения ролевых упражнений. 
Решение ситуационных задач. 
Оценка презентаций и рефератов. 
Решение психологических тестов 
Проектная деятельность 
Индивидуальный и групповой опрос. 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины ОП. 09 Психология проводится при 

реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело в целях обеспечения права 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 
образования, создания необходимых для получения среднего профессионального образования 
условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

Оборудование учебного кабинета психологии для обучающихся с различными видами 
ограничения здоровья 

Оснащение кабинета психологии должно отвечать особым образовательным 
потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Кабинет должен быть оснащен оборудованием и учебными местами с техническими 
средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть 
оборудован компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 
доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра, 
использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 
оборудован передвижной регулируемой партой. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам должен быть представлен в 

формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): - в печатной форме увеличенным 
шрифтом; 

- в форме электронного документа; - в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): - в 

печатной форме; 
- в форме электронного документа; - в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; - мультимедийные материалы. 
Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения, Применяемые при 
реализации рабочей программы дисциплины ОП. 09 Психология формы и методы контроля 
проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
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коррективов в учебную деятельность. 
Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 
на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе 
 

за ________/________ учебный год 
 

 
В рабочую программу ОП. 09 Психология по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дополнения и изменения внес _________________                      
                                                                        (подпись)         ФИО 

 
 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) комиссии 
 
«____»___________________20____г. 
 
 
Председатель предметной  
(цикловой) комиссии ______________        

        (подпись)       ФИО 

 


