
Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины Б1.В.06.01 Психология 

по специальности31.05.01 Лечебное дело 

Цель изучения дисциплины: освоения дисциплины является формирование у 

обучающихся системы знаний о закономерностях развития и функционирования психики 

человека, особенностях становления личности, возможностях самореализации 

современного человека в процессе деятельности и общения.  

Задачи курса: 

- ознакомить с основными направлениями развития психологической науки; 

- создать представления о природе психики, о роли сознания и самосознания в 

жизнедеятельности человека; 

- раскрыть сущность познавательной, эмоционально-волевой, мотивационной и 

регуляторной сфер психики; 

- раскрыть основные подходы к анализу личности, особенности формирования и 

проявления ее индивидуальности в процессе общения и управления деятельностью;  

- создать условия для овладения обучающимися элементарными навыками 

психологического анализа личности, навыками интерпретации и саморегуляции собственных 

психических состояний.  

- создать условия для осуществления психологической рефлексии и дальнейшего 

личностного роста обучающихся. 

Основные блоки и темы дисциплины: 

Познавательные психические процессы, эмоциональная и волевая сферы человека, 

личность как социальный феномен, психические свойства личности, деятельность, общение, 

группа как социальный феномен, межличностные отношения в группе. 

Учебная дисциплина «Психология» входит в перечень дисциплин обязательной 

части ОПОП. 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

- УК-6.1 - Применяет знание о своих ресурсах и их пределах(личностных, 

ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной работы; 

- УК-6.2 - Понимает важность планирования перспективных целей собственной 

деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда; 

- УК-6.4 - Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые 

возможности для приобретения новых знаний и навыков; 

- УК-9.1 - Осуществляет действия по организации доступной среды для людей с 

ограниченными возможностями здоровья(ОВЗ); 

- УК-9.2 - Осуществляет мониторинг присутствия людей с ОВЗ в профессиональной 

деятельности; 

- УК-9.3 - Транслирует толерантное отношение к людям с ОВЗ в социальной и 

профессиональной сферах. 

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями: 

знать: основы планирования профессиональной траектории с учетом особенностей 

как профессиональной, так и других видов деятельности и требований рынка труда; 

основные принципы социально-психологической адаптации лиц с ОВЗ в различных сферах 

жизни; 

уметь: планировать самостоятельную деятельность в решении профессиональных 

задач; находить и творчески использовать имеющийся опыт в соответствии с задачами 

саморазвития; применять базовые дефектологические знания для социально-

психологической адаптации лиц с ОВЗ на основе принципов толерантности, солидарности и 

безопасности; 

владеть: навыками владения стимулов для саморазвития;  навыками эффективной 
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коммуникации в профессиональной и социальной сферах с людьми с ОВЗ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа, 2 зачетные единицы. 

Вид промежуточной аттестации: зачет. 
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