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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  ПО 
«ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности» 

 
1.1 Область применения программы 
Производственная практика по модулю  «ПМ. 04 Осуществление профилактической 

деятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

1.2 Цели и задачи, требования к результатам освоения программы 
Производственная практика направлена на формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыта и реализуется для последующего освоения 
ими общих и профессиональных компетенцией по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся первоначальных практических 
профессиональных умений в рамках вида профессиональной деятельности «ПМ. 04 
Осуществление профилактической деятельности» по специальности 31.02.01 Лечебное дело, 
а также приобретение необходимых умений и навыков практической работы по специальности. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать приобретению 
практического опыта, в соответствии с указанным видом профессиональной деятельности, 
основными и профессиональными компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в ходе прохождения 
учебной практики по «ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности»: 

должен: 
иметь практические навыки: 

 выполнение работы по организации и проведению 
профилактических медицинских осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к 
фельдшерскому участку; 
 выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача, 
с высоким риском развития болезней, связанных с указанными факторами; 
 составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции 
проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 
・ проведение работы по организации диспансерного наблюдения за 
пациентами с высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими 
заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 
лечения и плана диспансерного наблюдения; 
 проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, 
снижению детской и материнской смертности; 
 проведении обязательных предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 
・ проведение динамического наблюдения беременных женщин, 
новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 
・ выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без  
поечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку 
( попечительство) в приемную или патронатную семью; 
・ проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 
развития заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными и 
неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 
・ диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей беременности 
с целью предупреждения прерывания  беременности (при отсутствии медицинских и социальных 
показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней диагностики возможных 
осложнений беременности, родов, послеродового периода и патологии новорожденных; 
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 проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни 
у населения; 
・ проведение неспецифических и специфических мероприятий по 
профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, 
снижению детской и материнской смертности; 
 проведение индивидуального и группового профилактического консультирования 

населения, в том числе несовершеннолетних; 
 проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 
показаниям; 
 соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи; 
 обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами; 
 проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на снижение 
инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на работе и в быту; 
 извещение организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и профессиональных 
заболеваниях, отравлениях населения и выявленных нарушениях санитарно-гигиенических 
требований; 
 направление пациента с инфекционным заболеванием в 

медицинскую организацию для оказания медицинской помощи; 
 проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назначению врача-
эпидемиолога. 
УМЕТЬ: 
 проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому 

участку; 
 проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации, 
профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в образовательных 
организациях; 
 составлять списки граждан и план проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого населения и 
несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 
 проводить профилактические медицинские осмотры населения, в 

том числе несовершеннолетних; 
 организовывать и проводить диспансеризацию населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 
 проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных 

женщин; 
 проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение 

артериального давления, Определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – 
методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие 
мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального канала 
на цитологическое исследование; 
 проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование; 
 организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с 

высоким риском развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и 
неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 
 Определять факторы риска хронических неинфекционных  
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заболеваний на основании диагностических критериев; 
 Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди 

населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 
 проводить работу по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 
целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 
 осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по 

результатам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, 
имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 
 организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в 

период физиологически протекающей беременности; 
 проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения врача 
наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его 
суррогатов; 
 выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 
 проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, 

послерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в установленном 
порядке; 
 проводить оценку мер эффективности профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с 
критериями эффективности; 
 заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного документа; 
 проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 
 проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в 

пользу здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здорового 
питания, по уровню физической активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, 
мерам профилактики предотвратимых болезней; 
 проводить консультации по вопросам планирования семьи; 
 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улучшение 
качества жизни, информировать о способах и программах отказа от вредных привычек; 
 проводить профилактическое консультирование населения с 

выявленными хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 
 проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 
показаниям; 
 организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний во 
взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 
 соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, проводить 

экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 
инфицирования медицинского персонала; 
 проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения при выявлении 

или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных инфекционным 
заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное заболевание, по 
месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов инфекционных заболеваний, 
информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 
 применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских 

работников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила асептики 
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и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации 
технических средств и инструментов, медицинских изделий 
ЗНАТЬ: 
 нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок 

проведения профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных 
возрастных групп населения; 
 виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских 

осмотров с учетом возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми актами; 
 порядок проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в 
проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения; 
 диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) 

состояний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с 
учетом возрастных особенностей; 
 правила проведения индивидуального и группового  профилактического 

консультирования; 
 порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, 

лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска 
развития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска; 
 порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов 

риска развития неинфекционных заболеваний  диагностические критерии факторов риска; 
 порядок проведения  обязательных предсменных, предрейсовых,    

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 
 основные критерии эффективности диспансеризации взрослого 

населения; 
 методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 
 информационные технологии,  организационные формы и методы   

по формированию здорового образа жизни населения,  в том числе программы снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским  потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ; 
 рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний; 
 национальный календарь профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям: 
 порядок организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 
 правила транспортировки, хранения, введения и утилизации 

иммунобиологических препаратов; 
 мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений после 

иммунизации; 
 правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в 

целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 
соответствии с нормативными актами; 
 порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 
Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 
 санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность; 
 подходы и методы многоуровневой  профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 
 медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по 

виду инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 
 санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс 



 9

экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 
инфицирования медицинских работников 

1.3 Формы проведения учебной практики 
Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

непосредственным руководством и контролем преподавателей профессионального модуля. 
Структурно учебная практика включает три элемента: вводный инструктаж, упражнения 
(самостоятельная работа) и текущее инструктирование, заключительный инструктаж 
(подведение итогов). 

1.4 Место проведения учебной практики: Учебная практика проводится в лечебно 
профилактических учреждениях здравоохранения РА в г. Майкопе. Время прохождения учебной 
практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. При проведении 
занятий учебной практики допускается деление группы студентов на подгруппы. 
Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики не более 36 
академических часов в неделю, 6 академических часов в день. На обучающихся, проходящих 
учебную практику на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 
правила внутреннего трудового распорядка, действующие в соответствующих медицинских 
организациях 

1.5. Количество часов на освоение программы производственной практики: При 
реализации «ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности» предусмотрена 
производственная практика  МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике 
заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни - 36 часов в 7 
семестре 

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
2.1 Тематический план производственной практики «ПМ. 04 Осуществление 
профилактической деятельности» 

№ Наименование тем Объем 
часов 

Код 
формиров

ания 
умений 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике 
заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового 
образа жизни 

36  

1. Принципы формирования здорового образа жизни.   6 У1-У13 
2 Сохранение репродуктивного здоровья населения. 6 У1-У13 
3 Профилактическое консультирование. 6 У1-У13 
4 Профилактика  инфекционных заболеваний. 6 У1-У13 
5 Иммунопрофилактика 6 У1-У13 
6 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных 

заболеваниях и состояниях 
6 У1-У13 

 Итого 36  
 
2.2 Содержание обучения по учебной практике 
№ Наименование тем Содержание учебного материала 

 
Объ
ем 

часо
в 

1. МДК 04.01. Проведение 
мероприятий по 
профилактике 
заболеваний, 
укреплению здоровья и 
пропаганде здорового 
образа жизни 

Основы здорового образа жизни, методы его 
формирования. 

Принципы здорового образа жизни, основы 
сохранения и укрепления здоровья, факторы, 
способствующие сохранению здоровья. 

Информационные технологии, формы и методы по 
формированию  здорового образа жизни. 

Программы здорового образа жизни, в том числе 
программы, направленные на снижение потребления 
алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 
потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача. Патология 
репродуктивной системы, обусловленная образом 
жизни.  Планирование семьи как условие сохранения 
репродуктивного здоровья женщины. Методы 
контрацепции. Профилактика инфекций, 
передающихся половым путем. Профессиональная 
деятельность фельдшера  по сохранению 

36 
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репродуктивного здоровья несовершеннолетних. 
Правила проведения индивидуального и группового 
профилактического консультирования. 
Профилактическое консультирование лиц старшей 
возрастной группы. Социально-психологические 
особенности лиц старшей возрастной группы. 
Планирование индивидуального и группового 
профилактического консультирования  Система 
правовых, экономических и социальных мер, 
направленных на предупреждение возникновения, 
распространения и раннее выявление инфекционных 
заболеваний, в том числе в рамках программы 
государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи. 

3 Дифференцированный 
зачет на основании 
аттестации по итогам 
учебной практики 

  

 ИТОГО 36 
 
 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

3.1. Общие требования к организации образовательного процесса Учебная практика 
реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной образовательной организации и 
требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 
выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей. 

3.2. Общие требования к организации практики Производственная практика 
проводится в учреждениях здравоохранения. К производственной практике допускаются 
обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в 
порядке, утвержденном действующим законодательством и успешно освоившие МДК 05.01. 
Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной  и неотложной формах в 
полном объёме, включая учебную практику. 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 
программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 
работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 
профессиональной области не менее трех лет. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 
должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 
которых соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, не реже 
одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 
обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 
деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 
области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе педагогических 
работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной программы, 
составляет не менее 25 процентов. 
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Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики 
Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в последний 
день прохождения учебной практики в оснащенных кабинетах колледжа. К аттестации 
допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу учебной практики и 
представившие полный пакет отчетных документов (Приложение 1): 

 дневник учебной практики, 
 аттестационный лист, 
 характеристика 

Для проведения дифференцированного зачета по учебной практике составляется билет, 
состоящий из практических заданий. Содержание практических заданий позволяет оценить 
готовность к выполнению отдельных трудовых функций. 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

3.3.1. Основные печатные издания 
1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие 

/ С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : непосредственный 

1. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и 
профилактика   : учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 288 с. : ил. - 288 с. 
- ISBN 978-5-9704-5464-0. – Текст: непосредственный 

2. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 5-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47071-6. – Текст: 
непосредственный 

3. Цыганкова, М. П. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет : учебное пособие для 
спо / М. П. Цыганкова, И. Я. Романюк. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 148 
с. — ISBN 978-5-8114-7465-3. – Текст: непосредственный 

4. Морозов, М.А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 
технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. – Текст: непосредственный 

5. Жирков, А.М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 
уч.пособие / Г. М. Подопригора. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-
1978-4. – Текст: непосредственный 

6. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. – Текст: непосредственный 

7. Бубликова, И. В. Инфекционная безопасность : учебное пособие для спо / З. В. 
Гапонова, З. В. Гапонова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. — ISBN 
978-5-8114-7184-3. – Текст: непосредственный 

8. Набойченко, Е. С. Основы профилактики. Консультирования подростков в целях 
снижения рисков для здоровья : учебное пособие для спо / Е. С. Набойченко, Е. В. Ануфриева, А. 
В. Казанцева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-7914-6. – Текст: 
непосредственный 

9. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики : учебное пособие для спо / Ю. Л. 
Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 292 с. — ISBN 978-5-507-
46916-1. – Текст: непосредственный 

10. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 
для спо / Е. Н. Мисетова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 420 с. — ISBN 
978-5-507-46633-7. – Текст: непосредственный 
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3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зорина, И. Г. Современные подходы к иммунопрофилактике инфекций: учебное 
пособие / И. Г. Зорина, В. В. Макарова, О. В. Торяник. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 
206 с. - ISBN 978-5-4499-1280-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449912800.html (дата обращения: 03.03.2023). - 
Режим доступа : по подписке. 

2. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 
для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 
978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189380 

3. Онкология : учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6740-4. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html (дата обращения: 03.03.2023). - 
Режим доступа : по подписке. 

4. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и 
доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2023). - 
Режим доступа : по подписке. 

5. Рожков, М. И. Профилактика наркомании у подростков: учеб. -метод. пособие / 
Рожков М. И. , Ковальчук М. А. - Москва : ВЛАДОС, 2018. - 142 с. (Психология для всех) - ISBN 
978-5-906992-94-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992949.html (дата обращения: 03.03.2023). - 
Режим доступа : по подписке. 

6. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным   / Ушакова Ф. И. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html (дата обращения: 02.03.2023). - 
Режим доступа : по подписке. 

7. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 5-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47071-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/324401 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

8. Цыганкова, М. П. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет : учебное пособие для 
спо / М. П. Цыганкова, И. Я. Романюк. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 148 
с. — ISBN 978-5-8114-7465-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/160145 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

9. Курбатова, У. Б. Здоровый ребенок : учебное пособие для спо / У. Б. Курбатова. — 
3-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-8204-7. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/324962 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

10. Морозов, М.А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 
технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 26.04.2023). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Жирков, А.М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 
уч.пособие / Г. М. Подопригора. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-



 14

1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/89953 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

12. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525 (дата обращения: 
26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Бубликова, И. В. Инфекционная безопасность : учебное пособие для спо / З. В. 
Гапонова, З. В. Гапонова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. — ISBN 
978-5-8114-7184-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156362 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

14. Набойченко, Е. С. Основы профилактики. Консультирования подростков в целях 
снижения рисков для здоровья : учебное пособие для спо / Е. С. Набойченко, Е. В. Ануфриева, А. 
В. Казанцева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-7914-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179020 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

15. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики : учебное пособие для спо / Ю. Л. 
Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 292 с. — ISBN 978-5-507-
46916-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/323651 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

16. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 
для спо / Е. Н. Мисетова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 420 с. — ISBN 
978-5-507-46633-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/314717 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Приводится тематика дополнительных  образовательных и информационных ресурсов, 

разработка которых желательная для освоения данного  модуля. 
2. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 
Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 
https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 
Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 марта 
1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 
https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 
Текст: электронный 

4. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 
Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 года,  
Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: https://base.garant.ru/12113020/ - 
Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

5. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 года: 
Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 
информационно-правовой портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 
диспансеризации определенных групп взрослого населения : Приказ Министерства 
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здравоохранения РФ от 27.04.2021 №404н - URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/- Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: 
информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

7. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении 
определенных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного 
согласия на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 Приказ 
Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н - URL: https://base.garant.ru/70407654/  
- Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

8. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 
неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа 
жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.10.2020 
№ 1177н - URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ - Режим доступа : 
ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

9. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 
профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года  : Приказ 
Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: https://base.garant.ru/72158122/- 
Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

10. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в  Российской Федерации. 
Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2022;21(4):3235. 
doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: электронный // org.gnicpm.ru [сайт]. – 
URL:https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-
zabolevanij-v-rossijskoj.pdf 

 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 
компетенций, формируемых 

в рамках практики 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Участвовать в 
организации и проведении 
диспансеризации населения 
фельдшерского участка 
различных возрастных групп 
и с различными 
заболеваниями, 
ОК 01.Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 

Организует и проводит  
диспансеризацию населения, в  
том числе несовершеннолетних, 
детей-сирот, оставшихся без  
попечения родителей, и 
беременных женщин в 
соответствии с установленными 
порядками и правилами. 
Организует и проводит  
профилактический осмотр 
населения, в  том числе 
несовершеннолетних, в 
соответствии с установленными 
порядками и правилами. 
Организует и проводит  
диспансерное наблюдение 

Анализ и оценка 
результатов тестового 
контроля и устного 
опроса. 
Экспертная оценка 
решения практических 
заданий (ситуационных 
задач), в реальных и 
моделируемых условиях. 
Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Дифференцированный 
зачет по учебной 
практике. 
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и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 
ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 
 

населения, в  том числе 
несовершеннолетних. 
Организует и проводит  
диспансерное наблюдение 
женщин в период 
физиологически протекающей 
беременности в соответствии с 
установленными порядками и 
правилами. 
Выполняет мероприятия 
первого этапа диспансеризации 
в соответствии с действующими 
алгоритмами. 
Проводит профилактическое 
консультирование 
прикрепленного населения 
фельдшерского участка и 
несовершеннолетних, 
обучающихся в образовательных 
организациях в соответствии с 
правилами консультирования и 
требованиями психологических 
и этических норм общения. 
Выявляет факторы риска 
неинфекционных заболеваний, в 
том числе социально значимых 
заболеваний на основе 
установленных критериев. 
определяет  относительный риск 
сердечнососудистых 
заболеваний у граждан 
прикрепленного населения 
фельдшерского участка в 
соответствии с установленным 
алгоритмом. 
Проводит патронаж 
новорожденных в соответствии 
с установленными правилами. 
Проводит патронаж беременных 
женщин в соответствии с 
установленными правилами. 
Заполняет и ведет медицинскую 
документацию, учетные формы, 
в том числе в форме 
электронного документа, в 
соответствии с действующими 
инструкциями. 

Дифференцированный 
зачет по 
производственной 
практике. 
Экзамен по 
профессиональному 
модулю. 
Оценка материалов 
портфолио достижений 
обучающегося. 

 

ПК 4.2. Проводить санитарно-
гигиеническое просвещение 
населения, 
ОК 01.Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 

Проводит санитарно-
гигиеническое просвещение с 
учетом возраста, с применением 
разнообразных форм и методов. 

Анализ и оценка 
результатов тестового 
контроля и устного 
опроса 
Экспертная оценка 
решения практических 
заданий (ситуационных 
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деятельности применительно 
к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 
ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

задач),  в реальных и 
моделируемых условиях 
Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Дифференцированный 
зачет по учебной 
практике 
 
Дифференцированный 
зачет по 
производственной 
практике 
Экзамен по 
профессиональному 
модулю 
Оценка материалов 
портфолио достижений 
обучающегося 
 

ПК 4.3. Осуществлять 
иммунопрофилактическую 
деятельность, 
ОК 01.Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде; 

Выполняет мероприятия по 
иммунопрофилактике  
населения  в соответствии с 
национальным календарём 
профилактических прививок и  
календарем профилактических 
прививок по эпидемическим 
показаниям. 
Соблюдает требования 
инфекционной безопасности 
при проведении 
иммунопрофилактики. 
Осуществляет профилактику 
поствакцинальных реакций и 
осложнений в соответствии с 
установленными правилами. 
Заполняет и ведет медицинскую 
документацию, учетные формы, 
в том числе в форме 
электронного документа, в 

Анализ и оценка 
результатов тестового 
контроля и устного 
опроса 
Экспертная оценка 
решения практических 
заданий (ситуационных 
задач),  в реальных и 
моделируемых условиях 
Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Дифференцированный 
зачет по учебной 
практике 
 
Дифференцированный 
зачет по 
производственной 
практике 
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ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 
ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

соответствии с действующими 
инструкциями. 

Экзамен по 
профессиональному 
модулю 
Оценка материалов 
портфолио достижений 
обучающегося 
 

ПК 4.4. Организовывать 
среду, отвечающую 
действующим санитарным 
правилам и нормам, 
ОК 01.Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 
ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 

Осуществляет обращение с 
медицинскими отходами в 
местах их образования с учетом 
требований санитарных норм и 
правил, обеспечение личной и 
общественной безопасности 
Соблюдает требования 
санитарно-
противоэпидемического 
режима, в том числе в целях  
обеспечения безопасности 
пациентов и медицинских 
работников, предотвращение 
распространения инфекций, в 
том числе связанных с 
оказанием медицинской помощи 

Анализ и оценка 
результатов тестового 
контроля и устного 
опроса 
Экспертная оценка 
решения практических 
заданий (ситуационных 
задач),  в реальных и 
моделируемых условиях 
Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Дифференцированный 
зачет по учебной 
практике 
 
Дифференцированный 
зачет по 
производственной 
практике 
Оценка материалов 
портфолио достижений 
обучающегося 
 
Экзамен по 
профессиональному 
модулю 
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производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

 
 

5. ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 03.18.2014 г. № 06-281 «О направлении 

Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 
образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», 
организация прохождения учебной практики обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами должна проводиться с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 

Руководителем практики от политехнического колледжа должна быть оказана помощь 
инвалидам и в преодолении барьеров, мешающих прохождению ими учебной практики наравне 
с другими лицами. Однако, для полноценного прохождения практики обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, им должна оказываться необходимая 
помощь педагога-психолога, специалиста по специальным техническим и программным 
средствам обучения; при необходимости – сурдопедагога, сурдопереводчика (для обеспечения 
образовательного процесса обучающихся с нарушением слуха), тифлопедагога (для обеспечения 
образовательного процесса обучающихся с нарушением зрения). 

При определении мест прохождения учебной практики обучающимся, имеющим 
инвалидность, необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медикосоциальной 
экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 
рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для прохождения практики 
создаются специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений здоровья, а также 
с учетом профессии, характера труда, выполняемых инвалидом трудовых функций. В том случае, 
если практика проходит (по желанию студента) за пределами университета, необходимо 
убедиться, что обучающемуся организованы максимально комфортные условия для работы и 
сбора материала, предоставлены возможности прохождения практики наравне с другими лицами. 
Создание безбарьерной среды при прохождении учебной практики должно учитывать 
потребности лиц с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями опорно-
двигательного аппарата. Вся территория места прохождения практики должна соответствовать 
условиям беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Руководители практики должны быть ознакомлены с психолого-физиологическими 
особенностями обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов и 
учитывать их при организации учебной практики. 
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6. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе 
за ________/________ учебный год 

 
В рабочую программу   

(наименование дисциплины) 
 
для направления (специальности)   

(код и наименование специальности) 
 
вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес   

(должность, Ф.И.О., подпись) 
 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании комиссии 
 
    

(наименование комиссии) 
 
 
«____»___________________20 ___г. 
 
 
Председатель комиссии __________________  ___________________________ 

     (ПОДПИСЬ)                      (Ф.И.О.) 


