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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  ПО 
«ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме » 

 
1.1 Область применения программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 
Оказание медицинской помощи в экстренной форме и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 
Рабочая программа производственной практики может быть использована при разработке 

программ повышения квалификации специалистов, имеющих среднее профессиональное 
образование по специальности Сестринское дело и программ профессиональной 
переподготовки 

1.2 Цели и задачи, требования к результатам освоения программы 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
・ распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной 
форме; 
・ оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания); 
・ проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 
・ клинического использования крови и (или) ее компонентов; 
 уметь: 
・ проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
・ распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 
смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
・ оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания) 
・ выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
・ осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 
показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 
・ осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 
индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов в отделении (подразделении); 
・ проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 
соответствие требованиям безопасности; 
・ осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 
・ вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
・ проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 
(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов 
(анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
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・ выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»; 
・ анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 
крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 
групповой и резус-принадлежности); 
・ проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 
(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении (подразделении) 
медицинской организации; 
・ обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 
подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому или цен-
тральному венозному катетеру в случае его наличия; 
・ проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 
назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время трансфузии 
(переливания) (за исключением лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания 
жизненно важных функций); 
・ осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 
・ контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 
после трансфузии (переливания); 
・ хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 
индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов 
после трансфузии (переливания); 
・ осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 
(переливания); знать: 
・ правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 
оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 
жизни; 
・ методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей); 
・ методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация); 
・ клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; правила проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации; 
・ порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 
・ правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 
・ порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 
・ правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 
совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении); 
・ требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее компонентов; 
- правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
・ правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
・ порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской 
крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
・ требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»; 
・ методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 
крови и (или) ее компонентов; - правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
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・ требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 
назначениями врача; - порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 
компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во время и 
после трансфузии (переливания); 
・ основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резуспринадлежности; 
・ методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 
・ методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 
・ медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 
компонентов; - медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 
(или) ее компонентов; 
・ симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 
числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) 
донорской крови и (или) ее компонентов; 
・ порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 
посттрансфузионной реакции или осложнения; 
・ порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

1.3. Место проведения производственной практики: 
Учебная практика проводится в лечебно профилактических учреждениях 

здравоохранения РА в г. Майкопе. Время прохождения учебной практики определяется графиком 
учебного процесса и расписанием занятий. При проведении занятий учебной практики 
допускается деление группы студентов на подгруппы. Продолжительность рабочего дня 
обучающихся при прохождении учебной практики не более 36 академических часов в неделю, 6 
академических часов в день. На обучающихся, проходящих учебную практику на базах 
практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего 
трудового распорядка, действующие в соответствующих медицинских организациях 

1.4. Количество часов на освоение программы производственной практики При 
реализации ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме предполагается 
прохождение производственной практики ПП 05.01 Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме   — 36 часов в 6 семестре 

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета (ДЗ). 
1.5. Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме, в том числе профессиональными (ПК) и общими 
(ОК)компетенциями: 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 
по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности 
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ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1 Тематический план учебной практики по профессиональному модулю «Оказание 
медицинской помощи в экстренной форме» 

№ Наименование тем Объем 
часов 

Код 
формирован
ия умений 

МДК.05.01Участие медицинской сестры в оказании медицинской 
помощи в экстренной форме 

36  

1 Основы базовой сердечно-легочной реанимации. 6 У1-У13 
2 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

острой дыхательной недостаточности. 
6 У1-У13 

3 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 
острой сердечно-сосудистой недостаточности. 

6 У1-У13 

4 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 
обмороке, коллапсе, шоках и комах. 

6 У1-У13 

5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 
травмах и кровотечениях. 

6 У1-У13 

6 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 
различных отравлениях 

6 У1-У13 

 Итого 36  
 
2.2 Содержание обучения по учебной практике 

№ Наименование тем Содержание учебного материала 
 

Объем 
часов 

1. МДК 05.01. Участие 
медсестры в 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

• Ознакомление со структурой учреждения, правилами 
внутреннего распорядка. • Инструктаж по охране труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности, 
профилактике заражения и распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 на территории 
Российской Федерации. • Проведение работ с 
соблюдением правил охраны труда, противопожарной и 
инфекционной безопасности с учетом возможности 
осуществления мероприятий по предупреждению 
распространения новой коронавирусной инфекции 
COVID-19 на территории Российской Федерации. • 
Работа в структурных подразделениях медицинских 
организаций, занимающихся оказанием доврачебной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях 
детям и взрослым: - обработка статистической 
информации, связанной с коронавирусной инфекцией, - 
участие в подготовке информационных сообщений по 
вопросам, связанным с коронавирусной инфекцией, - 
консультационная поддержка населения по вопросам 
организации медицинской помощи населению при 
подозрении на коронавирусную инфекцию, - 
консультирование лиц, находящихся на самоизоляции, 
- проведение профилактических и разъяснительных 
мероприятий среди населения по вопросам, связанным с 

30 
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коронавирусной инфекцией, - доставка лицам, 
находящимся в самоизоляции лекарственных средств, - 
участие в выявлении круга контактирующих с лицами, в 
отношении которых имеются подозрения на 
коронавирусную инфекцию. • Выполнение работ с 
соблюдением норм медицинской этики, морали и права. • 
Выполнение работ с соблюдением лечебно-
охранительного режима и правил внутреннего 
распорядка. • Подготовка рабочего места. • Участие в 
оказании медицинской помощи при острой дыхательной 
недостаточности (уход за носовыми канюлями и 
катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних 
дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 
лекарственных препаратов и пр.). • Участие в оказании 
медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой 
недостаточности (мониторинг состояния пациента, 
контроль показателей жизнедеятельности, профилактика 
пролежней, парентеральное введение лекарственных 
препаратов и пр.). • Участие в оказании медицинской 
помощи пациентам, находящимся в коматозном и 
шоковом состояниях (постановка назогастрального 
зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, 
уход за периферическим катетером, профилактика 
пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное 
введение лекарственных препаратов и т. д.). • Участие в 
трансфузиях (переливаниях) крови. • Осуществление 
наблюдения и контроля состояния пациента 
(пострадавшего), измерение показателей 
жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 

2. 
Дифференцированны
й зачет на основании 
аттестации по итогам 
учебной практики 

Предоставление отчетной документации: - дневник 
производственной практики, - отчеты: манипуляционный 
(цифровой) и текстовой, - характеристика, - 
аттестационный лист. 
 

6 

 ИТОГО 36 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация производственной практики требует наличия баз практического обучения. 
Производственная практика профессионального модуля «Оказание доврачебной медицинской 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях» по профилю специальности «34.02.01 
Сестринское дело» проходит на базе ЛПУ РА на основании договоров на проведение практики 
студентов. Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями 
по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 
технологий, материалов и оборудования. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 



 10

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

3.3.1. Основные печатные издания 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие 
для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 
пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие 
для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-
8114-8670-0.  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для 
спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. 
— ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. 
Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева и др. 
– 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 
Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 
учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
– 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное пособие 
для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. Ю. 
Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-
4.  

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 
методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 
этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 
— 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 
02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо / А. 
Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 
перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 
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Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-
5267-5.  

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 
Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. 
— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь : 
учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. 
Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-
9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 
пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 
464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 
процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. Н. 
Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-
6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 
учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 
978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие для 
спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для студентов 
образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- 
е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. Н. 
Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 464 с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский уход. 
Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. 
Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. Повх, 
Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-
5660-4.  

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 
Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 
Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 
пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А. 
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-
5.  
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33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-
8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. К. 
Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-8678-6.  

35.  Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской помощи : 
учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — ISBN 978-5-222-
35201-4; 

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 
изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 

37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д. Тульчинская. 
— Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

38.  Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 
терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. 
Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-
5-8114-6690-0.  

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 
Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-
9257-2.  

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 
Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, 
В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-
7218-5. 

 https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/198554  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 
терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. 
Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-
5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 
Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-
9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 
Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, 
В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-
7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с. 
2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с. 
3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с. 
4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с. 
5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 
6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 
7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-

edu.ru/ 
8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 
9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 
11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 
15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
 
3.3. Общие требования к организации практики Производственная практика 

проводится в учреждениях здравоохранения. К производственной практике допускаются 
обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в 
порядке, утвержденном действующим законодательством и успешно освоившие МДК 05.01 
Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме в полном объёме, 
включая учебную практику. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 
практических занятий: 
уметь: 

・ проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
・ распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

・ оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

・ выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
・ осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 
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・ осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 
индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 
(или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

・ проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие 
требованиям безопасности; 

・ осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 
・ вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
・ проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

・ выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому планируется 
трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

・ анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом крови 
(наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 
групповой и резус-принадлежности); 

・ проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 
(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 
(подразделении) медицинской организации; 

・ обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 
подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому 
или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

・  проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 
назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 
трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, предназначенных 
для поддержания жизненно важных функций); 

・ осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; - 
контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и после 
трансфузии (переливания); 

・ хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 
индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 
компонентов после трансфузии (переливания); 

・ осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 
(переливания); 

знать: 
・ правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 
жизни; 

・ методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей); 

・ методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация); 

・ клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; правила проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации; 

・ порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 

・ правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 

・ порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 
・ правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении); 

・ требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее компонентов; 
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・ правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
・  правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
・ порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

・ требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»; 

・ методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 
крови и (или) ее компонентов; 

・ правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
・ требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача; 
・ порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов 

(контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во время и после трансфузии 
(переливания); 

・ основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резуспринадлежности; 
・ методы определения групповой и резус-принадлежности крови; - методы определения 

совместимости крови донора и пациента (реципиента); 
・ медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; - медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 
(или) ее компонентов; 

・ симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 
числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) 
донорской крови и (или) ее компонентов; 

・ порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 
посттрансфузионной реакции или осложнения; 

・ порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 
Аттестация производственной практики проводится в форме дифзачета на основании (или с 
учетом) документации в последний день практики. 

・ К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 
практики и представившие полный пакет отчетных документов (дневник, характеристика, отчёты, 
аттестационные листы). 

・ В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 
профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы в 
части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 
профессиональных компетенций. 

・ Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор 
мест прохождения практик должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности. 

3.4.  Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 
программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 
работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 
профессиональной области не менее трех лет. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 
должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 
которых соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, не реже 
одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 
обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 
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деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 
области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе педагогических 
работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной программы, 
составляет не менее 25 процентов. 

 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

Результаты 
(освоенные ПК) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 5.1. Распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни 

- правильное 
определение состояния, 
представляющего угрозу 
жизни в соответствии с 
симптомами, характерными 
для данного состояния. 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; - оценка результатов 
зачета. 

ПК 5.2. Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме. 

- полнота и точность 
выполнения сестринских 
вмешательств в соответствии с 
алгоритмами. 

 - наблюдение и оценка 
формирования практических  
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; - оценка результатов 
зачета. 

ПК 5.3. Проводить 
мероприятия по поддержанию 
жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи. 

- проведение 
необходимых мероприятий для 
поддержания 
жизнедеятельности до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи в соответствии 
с алгоритмами действий. 

 - наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; - оценка результатов 
зачета. 

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и(или) ее компонентов. 

 

- использование крови 
и(или) ее компонентов в 
соответствии с методическими 
нормативными указаниями по 
трансфузии. 

 - наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; - оценка результатов 
зачета. 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

 - соответствие 
выбранных средств и способов 
деятельности поставленным 
целям. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 
Оценка портфолио. 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 

- оптимальный выбор 
источника информации в 

Оценка решения 
ситуационных задач во время 
прохождения учебной 
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информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

соответствии с поставленной 
задачей; 

  - соответствие 
найденной информации 
поставленной задаче. 

практики. Защита 
практических работ. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

 - получение 
дополнительных 
профессиональных знаний 
путем самообразования, - 
проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности. 

Оценка решения 
профессиональных задач с 
использованием ИКТ. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

 - соблюдение норм 
профессиональной этики в 
процессе общения с 
коллегами. 

 Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
коллективе в процессе 
прохождения учебной 
практики. 

ОК 08. Использовать 
средства физической культуры 
для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности. 

- демонстрация 
позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью 
в повседневной жизни и при 
выполнении 
профессиональных 
обязанностей; 

 - готовность 
поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий 
полноценную 
профессиональную 
деятельность на основе 
принципов здорового образа 
жизни. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
коллективе в процессе 
прохождения учебной 
практики. 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

 - оформление 
медицинской документации в 
соответствии нормативными 
правовыми актами 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
коллективе в процессе 
прохождения учебной 
практики. 

 
 
 
 

5. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 03.18.2014 г. № 06-281 «О направлении 

Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 
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образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», 
организация прохождения учебной практики обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами должна проводиться с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 

Руководителем практики от политехнического колледжа должна быть оказана помощь 
инвалидам и в преодолении барьеров, мешающих прохождению ими учебной практики наравне 
с другими лицами. Однако, для полноценного прохождения практики обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, им должна оказываться необходимая 
помощь педагога-психолога, специалиста по специальным техническим и программным 
средствам обучения; при необходимости – сурдопедагога, сурдопереводчика (для обеспечения 
образовательного процесса обучающихся с нарушением слуха), тифлопедагога (для обеспечения 
образовательного процесса обучающихся с нарушением зрения). 

При определении мест прохождения учебной практики обучающимся, имеющим 
инвалидность, необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медикосоциальной 
экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 
рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для прохождения практики 
создаются специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений здоровья, а также 
с учетом профессии, характера труда, выполняемых инвалидом трудовых функций. В том случае, 
если практика проходит (по желанию студента) за пределами университета, необходимо 
убедиться, что обучающемуся организованы максимально комфортные условия для работы и 
сбора материала, предоставлены возможности прохождения практики наравне с другими лицами. 
Создание безбарьерной среды при прохождении учебной практики должно учитывать 
потребности лиц с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями опорно-
двигательного аппарата. Вся территория места прохождения практики должна соответствовать 
условиям беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Руководители практики должны быть ознакомлены с психолого-физиологическими 
особенностями обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов и 
учитывать их при организации учебной практики. 
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6. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе 
за ________/________ учебный год 

 
В рабочую программу   

(наименование дисциплины) 
 
для направления (специальности)   

(код и наименование специальности) 
 
вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес   

(должность, Ф.И.О., подпись) 
 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании комиссии 
 
    

(наименование комиссии) 
 
 
«____»___________________20 ___г. 
 
 
Председатель комиссии __________________  ___________________________ 

              (ПОДПИСЬ)                      (Ф.И.О.) 


