AHHOTAUHUA
IIpodeccuonanbLHOro MoayJist
IIM.01 IIpoBenenue npopuIAKTHYECKHX MEPONPUATHH

MJK 01.01 3nopoBblii 4e10BEK H €ro OKpYyKeHHe;
MJK 01.02 OcHoBbI NpOHIAKTHKH;
MJIK 01.03 CecTpHHCKO€ X€JI0 B CHCTeME NePBHYHOMH MEIHKO — CAHHTAPHOH MOMOLIH HACE/ICHHIO;
VI11.01.01 Yye6nas npakruka no MJIK.01.01 3xopoBblii 4e10BEK H €ro OKpYXKeHHe
VI1.01.02 Yye6nan npakruka no MJIK 01.02 Ocnosbi npodpuiaxktuku; MK 01.03 Cecrpunckoe aeio
B CHCTeMe NEePBHYHOH MEIHKO — CAHHTAPHOH NMOMOIIH HACEJIEHHS;
II11.01.01 ITM.01 ITposenenne npodpunakruyeckux meponpustuii no MJIK01.01 3a0poBbii yen0BeKk H
€ro OKpy:KeHHe.
II11.01.02 TIM.01 ITposeaenune npopuaaxruyeckunx meponpusaTuii no MK 01.02 OcxoBsi

npopuaaxTuxn; MIK 01.03 Cecrpunckoe 1e/10 B CHCTeMe NEPBHYHOH MeIHKO — CAHUTAPHOMH
NOMOIIH HACEJICHHIO

npozpammaot n0020MoOBKU Cneyuantucmos cpeduezo 36eHa

Ipodeccuonanbubiii Moy IIM.01 IlpoBeaenne npodHIAKTHUECKHX MEPONPUATHH
yueGHOro nJIaHa CHEeNMHAILHOCTH cpeauero npogeccuonanstoro oopazosanus 34.02.01 Cecrpuuckoe
AeJ1o

IIM.01 TMposeneHue NpodHIaKTHIECKMX MEPOTIPUATHI BXOAUT B MPOGECCHOHAIBHbIE MOMLYJIH.

KoJsinyecTBO 4YacoB Ha 0CBOEHHE NPOrpamMMBbl:

MakcHMasibHas yueOHas Harpyska obydatowerocs [IM.01 —238 yacos, B TOM uHcCIIe:

MJIK 01.01 - 133 yaca, B ToM 4Hcile O6s3aTebHas ayaMTOpHas pabora obyuatouerocs — 884acos;
caMocTosTeNbHas paboTa obyuaroierocs 37 4acoB, KOHCY/IbTalMH 8 4acoB.

MJIK 01.02 - 54 yaca, B ToM uKcie o6a3aTeNnbHas ayauTopHas paGora obydaromerocs — 36 4acos;
camocTosTeNbHas paboTa o6yyarolerocs 12 yacoB, KOHCYJIBTALMH-6 4acoB.

MJIK 01.03 — 51 yacoB, B TOM uMclIe 06sA3aTebHas ayquTOpHas paboTa obyyaromerocs — 34 yaca;
camocTosTeNbHasA paboTa obyyaromerocs 13 yacoB, KOHCYIbTaLMK- 4 YacCOB.

VII. MJIK 01.01 — 36 yacos, MJIK 01.02, M/TK01.03 - 36 4acos.

III1. MJIK 01.01 — 36 yacos, MIK 01.02, MZTK01.03 - 36 yacos.

OcHOBHbIE pa3Jesibl H TeMbl NPOogecCHOHATBLHOI0 MOAYJIs:
IIM.01 ITpoBeaenue npodpHIaAKTHYECKHX MEPONPHATHH
MJK.01.01. 3n0poBbiii 4ejioBEK H €ro OKPYKeHHE.
PA3JIEJI 1. 3IOPOBBII PEEEHOK
Tema 01.01.1. BHyTpuyTpO6HBIH NEPUOA U MEPUO HOBOPOXKACHHOCTH.
Tema 01.01.2. ITepuon rpyaHoro Bo3pacra.
Tema 01.01.3. Ilepuopn sicenpHOro ¥ MiIaAlIEro BO3pacTa.
Tema 01. 01.4. ITepuon npexn JOLWIKONBHBIM M JOLIKOJBHBIM BO3PAaCTOM.
Tema 01. 01.5. ITlepuons! MIaaLIEro H CTapliero MKOJBHOro BO3pacTa.
PA3JEJ 2. 3PEJIBIN, OKHUJION K CTAPYECKH BO3PACT
Tema 01.01.1. PempoxykTHBHas CHUCTEMA YEJIOBEKA.
Tema 01.01.2. Ponb cembu. [InanupoBaHue ceMbH.
Tema 01.01.3. YkpenneHue U oxpaHa penpoayKTHBHOIO 310POBbs HACEICHHU.
Tema 01.01.4. [TpodunakTUka UCKYCCTBEHHOTO NpephIBaHUs 6€peMEHHOCTH.
Tema 01.01.5. Dransl BHyTpHyTpOOHOrO pa3BUTHA IIOJA.
Tema 01.01.6. ®uznonoruyeckoe TeyeHHe 6EPEMEHHOCTH.
Tema 01.01.7. ®U3nONOrMYECKOE TEUEHHE POMIOB.
Tema 01.01.8. ®uznonoruyeckoe TEYEHUH MOCIEPOJOBOroO NEpUOA.
Tema 01.01.9KnuMakTepu4eCcKuii NEPUO B XXU3HH XKEHUIMHBI U MYy>KIHHBIL.
Tema 01.01.10. AnaTOoMO-(pHU3HONOrHYECKHE U3MEHEHHS B F€pHATPUUECKOM BO3PaCTE.
Tema 01.01.11. ITcuxuueckue 0COOEHHOCTH JIUL] [TOXKHIIOTO ¥ CTApYECKOro BO3pacTa.
Tema 01.01.12. Opranu3sauys MEAUKO-COLMATIbHON NOMOLIH.
Tema 01.01.13. UckyccTBO NpoaieHUs XHU3HH.
Tema 01.01.14. Menuko-couyaibHbIe U ICUXOJIOTMYECKHE aCMIEKThl CMEPTH.



MJK.01.02. OcnoBni npopHIaAKTHKH

Tema 01.02.1. IMpodunaxruka: TIOHATHE, BUJBI, METO/BI.

Tema 01.02.2. Konuemupus OXPaHbI M YKPEILUIEHHUS 3A0POBbS

Tema 01.02.3. Cecrpunckue TEXHOJIOrMH B NPO(HUIAKTHYECKON MEUIIMHE

Tema 01.02.4. 3x0poBbe u 06pa3 Xu3HuU.

Tema 01.02.5. Dranm 00yueHus u popMHpoBanue YCTOHYHMBBIX HaBbikoB 30K

Tema 01.02.6. IIpochunaktuka paznuunpx 3aboneBanwmii. Llkob 3I0pOBbs

Tema 01.02.7. IIxona 3AOPOBbA 1J151 IALMEHTOB ¢ 3a60/IeBaHUIMK CEPAEYHO-COCY IUCTOM CHCTEMBI.
Tema 01.02.8. IlIkona 3AOPOBBA /15 IALMEHTOB ¢ 3a60/IeBAHUAMHK SHIAOKPUHHOH CHCTEMBI.

Tema 01.02.9. IlIxona 3AOPOBBA /ISl MALMEHTOB C 3a60EBAHUAMMU IBIXATEBHOM CHCTEMBI.

Tema 01.02.10. IIxona 3AOPOBBA 15 MALIUEHTOB ¢ 3a60/I€BAHUAMH MMUIIEBaPUTEBEHOM CUCTEMBL.
Tema 01.02.11. Illkona 3AOPOBBA 1S MALIMEHTOB C 3a60/I€BAHUAMH MOYEBBIAEIUTEIBHOM CUCTEMBIL.
Tema 01.02.12. ®usuyeckoe CaMOBOCNIMTaHHE X CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHE.

MJIK.01.03. CectpuHckoe neo B crereme MEPBHYHOH MEJMKO — CaHMTApHOH moMomH
HaceJIeHHs

Tema 01.03.1. Oprauusanus TICPBHYHON MEIHKO-CaHUTAPHON OMOLIM HACEIIEHHMIO.

Tema 01.03.2. Tunsr YUpexneHui, oxassisarowux [ICMIT Hacenenuio.

Tema 01.03.3. IIpodpunaxtuxa HEHH(DEKLMOHHBIX 3a60/1eBaHMUIA.

Tema 01.03 4. Hucnancepusanus.

Tema 01.03.5. ITpodpunaxruka MHOEKLHMOHHBIX 3a60/1eBaHMil.

Tema 01.03.6. Opranuzauus MEIMLMHCKOM MOMOIUM Ha A0MY.

Tema 01.03.7. Coumanshoe TIapTHEPCTBO B NPO(HUIAKTHYECKOH AESTENBHOCTH.

Tema 01.03.8. Yuactue MEMUMHCKOM CECTphI B 9KCIIEpTH3e TPYAOCNOCOOHOCTH.

B pesynbTate ocBoeHus quctmmmmHs! obyuyarowmmiics 1o/mKen

yMeTh:

— o6yu4aTs HacesleHHe IPHHLMNAM 3710pOBOro o6pasa >K13HH;

~ TIPOBOMHTE M OCYILECTBIATH 0340POBHTENBHbIE U MPOQHUIAKTHYECKHE MEPOTIPUSTHS,
~ KOHCYIBTHPOBATH MALMEHTA H €T0 OKPYKEHHE IO BONpOCaM HMMYHONPODHIAKTHKH;
~ KOHCYJIbTHPOBATH [0 BONPOCAM PALMOHANBHOTO M HETHYECKOro [IMTaHuUs;

~ OPTraHH30BBIBATh MEPONPHATHA 110 POBEAEHMUIO JUCTIaHCePHU3ALIUH;

3HATh!

— COBDEMEHHBIE TNPENCTABIEHHUS O 3M0pOBbE B pa3Hble BO3PACTHBIE MEPHUOIbI, BO3MOKHbBIE
(bakTopsl, BIUsIOLIKE Ha 3AOpPOBBE, HANPAB/IEHHs CECTPUHCKOM  JESTENbHOCTH 10 COXPaHEHHIO 3[10POBbS;

~ OCHOBBI HMMYHONIPO(MIAKTHKM Pa3IHYHBIX IpYIII HaCeJIeHUS;

— TPUHLHMIBI PALIHOHAJIBHOIO M AUETHYECKOro IIUTaHMUS;

~ POJIb CECTPHHCKOTO NEpPCOHaa NPH MPOBEJEHUH AHUCTIAHCEPU3aLMK HACENIeHUs M paboTe «LIKOJI
3I0pOBBAY.

OcBoenne mporpammsi npodeccHoHanbHoro Momynas IIM.O1 ITpoBenenre npogunakTuyeckux
MEpONpHUATHH crnoco6eTByeT bopmupoBaHMIO O6IMX U NpO(ECCHOHANIBHBIX KOMIIETEHLHMH B paMKax
ONpEACICHHBIX BUIOB MPOpECCHOHANBHOM AEATETbHOCTH BKJTFOYaIOLIUMH B C€65 CIIOCOOHOCTD:

OK 1. ITonumats cymuocts u COLMANBHYIO 3HAYMMOCT CBOeH Gymymel npoeccHu, MposBIAT k
HE# yCTOHYHMBBIN MHTepecC.

OK 2. OprauuzoBsiath COGCTBEHHYIO JEATEBHOCTS, BBIOMpaTh THIIOBBIE METONBI M CHOCOGHI
BBITMIOJTHEHHS IPO(ECCHOHANBHBIX 3324, OLIEHHBATE MX BBIITIOJTHEHHE M KaYECTBO.

OK 3. Pemats npo6JieMBl, OLIEHUBATD PHUCKH M IPHHUMATE PEIUEHHS B HECTAHJAPTHBIX CUTYaLHsAX.

OK 4. Ocymectsnate nowck, ananus u OLCHKY MH(OpMaLMH, HEOGXOMMMOM MIs MOCTAHOBKH M
PELIEHHA MPOhECCHOHANBHBIX 3a/ay, NpOhECCHOHANBHOrO M IMYHOCTHOrO pa3BUTHS.

OK 5. Hcnonp3oBats umbopmauuouﬂo-KOMMyHnKauMOHHble TEXHOJIOTHH 11 COBEPLUEHCTBOBAHHUS
Npo(eCCHOHANBHOM AEATENbHOCTH.

OK 6. PaGoraTh B KOJIEKTHBE M koMaHze, 3¢ dexTHBHO 06maTECH C© KOJlJIeraMi, pyKOBOICTBOM,
noTpebuTensIMu.

OK 7. Crasurs uenn, MOTHBHPOBATE NEATENbHOCTh MOJYUHEHHBIX, OPTaHH30BbIBATE U KOHTPOJIb X
paboTy ¢ npuHATHEM Ha cebs OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YJIbTAT BINOTHEHUS 3aJaHHUA.



YI1.01.02 Yuebnag IpakTHka po MJIK 01.02 OcHoBg1 npopuaakTHKH; MIK 01.03
CecTpuncikoe AeI0 B cucreme MePBHYHONH menuko - CaHHTApHOH momompy Hacelenus -

II1.01.02 1IM.01 Ilposenenne npopuiaakTuye
npoqm.uammcn; MIK 01.03 Cec
NoMomu Hacenenuyg - Aud
IIM.01 Iposenenn

Pazpa6oryyy:
npenoaasarey,

Hpencenares LK
MEIMLMHCKYX AHCLMm gy



