
Аннотация 
рабочей программы учебной дисциплины Б1.В.1.ДВ.04.01  Основы психосоматики 
специальности 31.05.01 Лечебное дело 

Цель дисциплины:  
отражение нового интегративного подхода к изучению феноменов психосоматической 
нормы и симптомообразования при психосоматических расстройствах. Она обеспечивает 
студентов необходимой инновационной информацией для овладения определенными 
современными знаниями и умениями в области психосоматики, необходимыми для 
профессиональной деятельности по специальности «Лечебное дело». 
Задачи дисциплины: 
 _ формирование способности ориентироваться в современных отечественных и 

зарубежных концепциях психосоматической медицины на основе накопленных 
массивов знаний;  

 _ изучение формирования психосоматических явлений в процессе индивидуального 
развития под влиянием социальных, культуральных и других факторов в норме и 
патологии,  

 _ изучение психологических механизмов образования симптомов при 
психосоматических расстройствах и роль личностных факторов в этом процессе;  

 _ овладение умениями адекватно оценивать и компетентно решать основные проблемы 
психосоматической медицины; 

 _ изучение теоретических основ оказания психологической помощи и освоение 
навыков работы врача в психосоматической клинике, позволяющих профессионально 
участвовать в практической прикладной деятельности. 

Основные блоки и темы дисциплины (дидактические единицы):  
1. Основы психосоматики. Актуальность проблемы связи психической и соматической 

«сфер», предмета и задачи психологического изучения в психосоматике.  
2. Теории и модели формирования психосоматических расстройств.  
3. Личностные феномены в психосоматике.  
4. Стресс и совладение с ним как проблема психосоматики.  
5. Феномен алекситемии.  
6. Внутренняя картина здоровья и болезни.  
7. Психологические особенности пациентов с психосоматическими нарушениями.  
8. Качество жизни психосоматических больных.  
9. Психологические факторы эффективности лечебного процесса.  
10. Психопрофилактика и психогигиена психосоматических расстройств.  
 
В результате изучения дисциплины специалист должен обладать следующими 
компетенциями: ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8. 
 
ОК-1 способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу  
ОК-2 способностью использовать основы философских знаний для формирования 

мировоззренческой позиции  
ОК-3 способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического 

развития общества для формирования гражданской позиции 
ОК-8 готовностью к работе в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия 



ПК-8 способностью к определению тактики ведения пациентов с различными 
нозологическими формами 

ПК-16: готовностью к просветительской деятельности по устранению факторов риска и 
формированию навыков здорового образа жизни 

В результате освоения дисциплины студент должен 
знать: 
 использовать основные положения современных теорий и моделей, разработанных в

области психосоматической медицины; ОК-2; ОК-1; ПК-16; ПК-8
 определять основные виды психосоматических расстройств;
 выявлять личностные особенности, психологические ресурсы и адаптационные

возможности больных; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ПК-16; ПК-8
 использовать личностные и профессиональные качества врача во время работы с

психосоматическими пациентами; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8
 соблюдать правовые и этические аспекты работы с больными, имеющими

психосоматические нарушения; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8
уметь: 
 определять основные виды психосоматических расстройств; выявлять личностные

особенности, психологические ресурсы и адаптационные возможности больных;
выявлять культурные, социальные и интраличностные механизмы, способствующие
укреплению и сохранению психического, психологического, физического и духовного
здоровья человека; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8

 выступать перед аудиторией, вести дискуссию; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8
владеть: 
 основами валеологической компетентности с позицией психологии; принципами и

методами психоконсультирования, психокоррекции больных с психосоматическими
заболеваниями; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8

 принципами и методами психологического консультирования, психокоррекции
больных с психосоматическими заболеваниями; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16; ПК-8

 навыками самоанализа, эмпатии, субъективного контроля ситуации, проблем
разрешающего и социально-поддерживающего поведения в работе с больными,
имеющими психосоматическую патологию; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ПК-16; ПК-8

 методикой исследовательской работы (работать со справочной литературой, составлять
библиографию по теме исследования, реферировать и обобщать научную литературу,
формулировать проблему, цели и задачи исследования, делать выводы из проделанной
работы). ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-8; ПК-16;

Дисциплина «Б1.В.1.ДВ.04.01 Основы психосоматики» изучается посредством чтения 
лекций, проведения практических занятий и самостоятельной работы студентов.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часа,  3 зачетные единицы. 
Вид промежуточной аттестации: зачет.  

Разработчик аннотации  Куева Э.М. 

Зав. выпускающей кафедрой Куанова И.Д. 




