
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины
Б1.В.04 «Общий уход за больными взрослыми и детьми терапевтического профиля» 

специальности 31.05.02 Педиатрия

Цель дисциплины:
формирование и развитие у выпускников по специальности «Педиатрия» 

компетенций, направленных на восстановление и улучшение здоровья детей и 
подростков путем оказания надлежащего качества медицинской помощи.

Задачи дисциплины:

- изучение организации общего ухода за взрослыми больными, детьми и 
подростками, этапов сестринского процесса в системе медицинской помощи при 
стационарном лечении;

- обучение студентов соблюдению лечебно-охранительного режима в лечебных 
учреждениях;

- воспитание у студентов принципов медицинской деонтологии и этики;

- изучение правил санитарной обработки взрослых больных, детей и подростков 
при поступлении и в период пребывания в стационаре, транспортировки в отделения 
стационара;

- изучение правил и приемов общего ухода за взрослыми больными, детьми и 
подростками с учетом возрастных аспектов анатомо-физиологических особенностей их 
органов и систем;

- изучение методик проведения антропометрии, термометрии;

- изучение приемов дифференцированного ухода за взрослыми больными, 
детьми с наиболее распространенной патологией;

- изучение вопросов питания взрослых больных, детей разных возрастных групп и 
подростков при заболеваниях различных органов и систем в зависимости от тяжести 
состояния;

- изучение методов и способов применения лекарственных средств;

- изучение методик и техники выполнения медицинских матшпуляций;

- изучение методик подготовки детей различного возраста к экстренным и 

плановым операциям;

- обучение особенностям наблюдения и ухода за больными в 

реанимационном и послеоперационном отделениях;

- обучение приемам экстренной доврачебной помощи в ситуациях, 

угрожающих жизни ребенка: остановке сердечной деятельности, 

дыхания, аспирации, кровотечениях, а также при отравлениях, 

переломах, ожогах и отморожениях;

- изучение методик сбора биологического материала для лабораторных 
исследований;
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- изучение методов и режимов дезинфекции и предстерилизационной подготовки 
медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больными;

- анализ научной литературы и подготовка рефератов по современным проблемам
ухода;

- участие в решении отдельных научно-прикладных задач по разработке новых 
методов ухода.

Основные блоки и темы:
Раздел 1. Общий уход за больными детьми терапевтического профиля
Тема 1. Введение в специальность. Цели и задачи ухода за больными детьми и 

подростками.
Тема 2. Структура оказания лечебно-профилактической помощи детям и 

подросткам на современном этапе.
Тема 3. Устройство детской больницы.
Тема 4. Знакомство с профилактикой ВИЧ- инфекции в детской больнице.
Тема 5. Личная гигиена персонала детских учреждений.
Тема 6. Транспортировка больных.
Тема 7. Термометрия.
Тема 8. Питание детей в больнице.
Тема 9. Уход за ребенком грудного возраста.
Тема 10. Средства физического и нервно-психического воспитания детей

раннего возраста.
Тема 11. Методы и правила забора, хранения, доставки биологического материала 

(кровь, моча, кал, мокрота и др.) для лабораторных исследований в зависимости от целей 
диагностики.

Тема 12. Способы и методы применения лекарственных средств.
Тема 13. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов

пищеварения.
Тема 14. Наблюдение и уход за больными с больными с заболеваниями

мочевыводящей системы.
Тема 15. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями сердечно

сосудистой системы.
Тема 16. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
Тема 17. Уход за больными с заболеваниями кожи.
Тема 18. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями с повышенной 

кровоточивостью.
Раздел 2. Общий уход за больными терапевтического профиля
Тема 1. Организация работы лечебных учреждений. Значение общего ухода за 

больными.
Тема 2. Питание больных.
Тема 3. Температура тела и ее измерение.
Тема 4. Простейшие физиотерапевтические процедуры.
Тема 5. Способы применения лекарственных средств.
Тема 6. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
Тема 7. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов 

кровообращения.



Тема 8. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. 
Тема 9. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих

путей.

Учебная дисциплина «Общий уход за больными взрослыми и детьми 
терапевтического профиля» входит в перечень дисциплин базовой части ОПОП.

Выпускник, освоивший программу специалитета, по дисциплине «Общий 
уход за больными взрослыми и детьми терапевтического профиля» должен обладать 
следующими компетенциями:

ОК-7- готовность использовать приемы первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций.

ОПК-4- способность и готовность реализовать этические и деонтологические 
принципы в профессиональной деятельности.

ОПК-Ю- готовность к обеспечению организации ухода за больными и оказанию 
первичной доврачебной медико-санитарной помощи.

ОПК-11- готовность к применению медицинских изделий, предусмотренных 
порядками оказания медицинской помощи.

ПК-15- готовность к обучению детей и их родителей основным гигиеническим 
мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных 
физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний.

В результате освоения дисциплины студент должен 
знать:
- деонтологические аспекты ухода за больными;
- основные типы лечебно-профилактических учреждений, принципы их работы;
- основы ухода за больными и его значение;
- устройство и лечебно-охранительный режим больницы;
- организацию работы приемного отделения, сестринского поста, процедурного 

кабинета;
- требования к организации рабочего места медицинской сестры, 
функциональные обязанности младшего (младшей медицинской сестры) и

среднего (медицинская сестра) медицинского персонала;
- перечень и ведение медицинской документации на сестринском 
посту в больнице, в приемном отделеним, в процедурном кабинете;
- правила хранения лекарственных средств, правила раздачи лекарственных 

средств;
- понятие о дезинфекции и стерилизации, асептики и антисептики;
- правила дезинфекции и предстерилизационной подготовки медицинского 

инструментария, материалов и средств ухода за больными;
- санитарный и противоэпидемический режим больницы; виды санитарной 

обработки взрослых больных, детей и подростков;
- правила хранения и использования дезинфицирующих растворов; 
правила личной гигиены персонала;
- технику влажной уборки помещений, проветривания палат, технику текущей и 

заключи-тельной дезинфекции;



- способы и методы применения лекарственных средств;
правила личной гигиены ребенка, технику манипуляций по уходу (умывание, 

ванны, уход за кожей, глазами и т.д.);
- физиологические и лечебные столы, правила кормления и способы обработки 

посуды;
- двигательные режимы;
- виды иммобилизации различных частей тела;
- определение понятия «реанимация», «клиническая смерть», «биологическая 

смерть», показания к проведению реанимационных мероприятий;
- виды санитарной обработки больных детей и подростков, типы лихорадок;
- технику выполнения медицинских манипуляций (термометрия, антропометрия, 

подсчет частоты пульса, дыхания, измерения АД);
технику выполнения медицинских лечебных процедур (ингаляции, горчичники и

др-);
- особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных систем 

организма (патологией кожи и органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, органов 
пищеварения, кроветворения, нервной, эндокринной и мочевыделительной системы);

- способы подготовки к рентгенологическому, ультразвуковому и др. 
исследованиям;

- технику внутривенных инъекций;
- технику внутримышечных инъекций;
- технику подкожных и внутрикожных инъекций;
- технику инфузионной терапии;
- технику подкожных и внутрикожных инъекций;
уметь:
- произвести санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в 

период пребывания в стационаре;
- произвести смену нательного и постельного белья больного;
- осуществлять уход за больными различного возраста, страдающими 

заболеваниями различных органов и систем, транспортировку;
- измерять суточный диурез, собирать у больных биологический материал для 

лабораторных исследований;
- проводить антропометрию;

проводить доврачебные медицинские манипуляции (термометрия, 
подсчет частоты пульса, дыхания, измерения АД);

- проводить медицинские лечебные процедуры (ингаляции, горчичники и др.);
- произвести кормление взрослых больных, детей и подростков;
- осуществить дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского 

инструментария, материалов и средств ухода за больными;
- оказывать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях;
- вести медицинскую документацию в стационаре палатной медицинской сестры, 

процедурной медицинской сестры.

владеть:



- навыками ухода за больными, детьми и подростками с учетом их возраста, 
характера и тяжести заболевания, владеть навыками ухода за тяжелобольными и 
агонирующими больными.

Дисциплина «Общий уход за больными взрослыми и детьми терапевтического 
профиля» изучается посредством лекций, клинико - практических занятий и 
самостоятельной работы обучающихся.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа / 2_зачетных единицы.
Вид промежуточной аттестации: зачет.

Разработчик А.Г.Барчо

Зав.выпускающей кафедрой И.Д.Куанова


