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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Облаɫɬɶ пɪименениɹ пɪогɪаммɵ 
Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП.08 Оɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

(ɞɚɥɟɟ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɥɢɚɥɚ МГɌɍ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ – 
ɎГОɋ ɋПО) ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ. 

1.2 Меɫɬо диɫɰиплинɵ в ɫɬɪɭкɬɭɪе   
ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ОП.08 Оɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 
1.3 Цели и задаɱи диɫɰиплинɵ – ɬɪебованиɹ к ɪезɭлɶɬаɬам оɫвоениɹ диɫɰиплинɵ: 
 ɭмеɬɶ:  
ɍ1-ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ; 
ɍ2-ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 
ɍ3-ɜɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ; 
 знаɬɶ: 
З1-ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 
З2-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɯ ɪɚɫɱɟɬɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ; 
З3-ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɭɱɟɬɧɵɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ; 
З4-ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ;  
З5-ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦɭ ɢ ɫɟɥɶɫɤɨɦɭ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ; 
З6-ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɸ; 
З7-ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ; 
З8-ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɩɥɚɬɵ ɬɪɭɞɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 
1.4 Компеɬенɰии обɭɱаɸɳегоɫɹ, ɮоɪмиɪɭемɵе в ɪезɭлɶɬаɬе оɫвоениɹ 

диɫɰиплинɵ 
Оɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  
ОК 1. Пɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 

ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 
 ОК 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ.  
ОК 3. Ɋɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɢɫɤɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  
ОК 4. Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  
ОК5. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
ОК 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ.  
ОК 7. ɋɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ.  
ОК 8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  
ОК 9. Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɫɦɟɧɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
ОК 10. Бɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɧɚɪɨɞɚ, 

ɭɜɚɠɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  
ОК 11. Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, 

ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.  
ОК 12. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 
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ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
OК 13. Вɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ.  
ПК 1.1. Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ.  
ПК 1.2. Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  
ПК 1.3. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ПК 2.1. Пɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ.  
ПК 2.2. Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  
ПК 2.3. ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ.  
ПК 2.6. Вɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 
ПК 3.2. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  
ПК 3.3. Вɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɱɥɟɧɚɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɦɢ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.  
 

1.2 Колиɱеɫɬво ɱаɫов на оɫвоение пɪогɪаммɵ ɭɱебной диɫɰиплинɵ: 
� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 54 ɱɚɫɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ - 36 ɱɚɫɨɜ; 
� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ - 14 ɱɚɫɨɜ, 
� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ – 4 ɱɚɫɚ.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.08 Обɳеɫɬвенное здоɪовɶе и здɪавооɯɪанение 
2.1. Обɴем ɭɱебной диɫɰиплинɵ и видɵ ɭɱебной ɪабоɬɵ 

 
Вид ɭɱебной ɪабоɬɵ Колиɱеɫɬво ɱаɫов 

(вɫего) 
8 ɫемеɫɬɪ 

Обɹзаɬелɶнаɹ аɭдиɬоɪнаɹ ɭɱебнаɹ нагɪɭзка 36 36 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ   
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (Л) 12 12 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ПЗ) 18 18 
ɋɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 6 6 
Самоɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸɳиɯɫɹ (СРС) 
(вɫего) 

14 14 

Конɫɭлɶɬаɰии 4 4 
Ɏɨɪɦɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮ.ɡɚɱ диɮ. заɱ диɮ. заɱ 
Обɳаɹ ɬɪɭдоемкоɫɬɶ 54 54 
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2.2. Т
ем

аɬиɱеɫкий план О
П

.08 О
бɳ

еɫɬвенное здоɪовɶе и здɪавооɯɪанение  
 ʋ

 
ɩ/ɩ 

ɒ
ɢɮɪ ɢ ʋ

 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Н
ɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦ 

Мɚɤɫ. ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɱɚɫ. 

К
ɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

1. 
 

Л
1 

 Зɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸ
ɳ

ɢɟ ɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɵ
 

3 
2 

- 
- 

- 
1 

2. 
 ɋ

З1 
Зɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸ

ɳ
ɢɟ ɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

2 
- 

- 
2 

- 
- 

3. 
 

Л
2 

П
ɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳ

ɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. М
ɟɞɢɤɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
3 

2 
- 

- 
- 

1 

4. 
 ɋ

З2 
 М

ɟɞɢɤɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
4 

- 
- 

2 
1 

1 
5. 

 П
З1 

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɢɧɞɟɤɫ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɪ.). 
3 

- 
2 

- 
- 

1 

6. 
 П

З2 
Ɋɚɫɱɟɬ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɨɠ

ɞɚɟɦɨɫɬɢ, ɨɛɳ
ɟɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɩɥɨɞɨɜɢɬɨɫɬɢ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ).  
3 

- 
2 

- 
- 

1 

7. 
 П

З3 
К

онɮ
еɪенɰиɹ «М

ɵ
 вɵ

биɪаем
 ж

изнɶ» 
2 

- 
2 

- 
- 

- 
8. 

 
Л

3 
Ɏ

ɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɋ
ɬɨɣɤɚɹ ɭɬɪɚɬɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

4 
2 

- 
- 

1 
1 

9. 
 П

З4 
Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢɯ ɨɰɟɧɤɚ. 

2 
- 

2 
- 

- 
- 

10. 
 П

З5 
А

ɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 

Ɋɚɫɱɟɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 
О

ɰɟɧɤɚ. 
3 

- 
2 

- 
- 

1 

11. 
 

Л
4 

 ɋ
ɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦɭ 
ɢ ɫɟɥɶɫɤɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ

. О
ɯɪɚɧɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɢ ɞɟɬɫɬɜɚ. 

3 
2 

- 
- 

- 
1 

12. 
 П

З6 
Ɋɚɫɱɟɬ 

ɢ 
ɚɧɚɥɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ ɫɥɭɠ

ɛ.   
2 

- 
2 

- 
- 

- 

13. 
 

ɋ
Ɋ 

Э
ɫɫе «Б

елɵ
й ɯалаɬ  обɹзɵ

ваеɬ ко м
ногом

ɭ» 
2 

- 
- 

- 
- 

2 

14. 
 

Л
5 

  П
ɪɢɧɰɢɩɵ

 ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. О

ɩɥɚɬɚ ɬɪɭɞɚ ɦɟɞ. ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
4 

2 
- 

- 
1 

1 

15. 
 ɋ

З3 
П

ɪɢɧɰɢɩɵ
 ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. О
ɩɥɚɬɚ ɬɪɭɞɚ ɦɟɞ. ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 

3 
- 

- 
2 

- 
1 

16. 
 П

З7 
М

ɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ Л
П

ɍ
 ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 

2 
- 

2 
- 

- 
- 
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2.3. Т
ем

аɬиɱеɫкий план и ɫодеɪж
ание ɭɱебной диɫɰиплинɵ

 О
П

. 08 О
бɳ

еɫɬвенное здоɪовɶе и здɪавооɯɪанение 
Н

аим
енование ɪазделов и 

ɬем
 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала, пɪакɬиɱеɫкие ɪабоɬɵ

, ɫам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа 

обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ. 
О

бɴем
 

 ɱаɫов 
К

одɵ
 

ɮ
оɪм

иɪɭем
ɵ

ɯ 
ком

пеɬенɰий, 
оɫваиваем

ɵ
ɯ 

знаний и ɭм
ений 

Т
ем

а 1. Здоɪовɶе 
наɫелениɹ и 
опɪеделɹɸ

ɳ
ие 

его ɮ
акɬоɪɵ

  

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: 

 
 

1.О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
О

ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «Зɞɨɪɨɜɶɟ». И
ɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ. ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋ
ɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸ

ɳ
ɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. 

2 
О

К
 1-О

К
13, 

П
К

 1.1-П
К

1.3, 
П

К
 2.1-П

К
2.3, 

П
К

 2.6, П
К

3.2, 
П

К
 3.3 

ɍ
1-ɍ

3, 
З1-З8. 

 

С
ем

инаɪɫкое занɹɬие:  
1.Зɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸ

ɳ
ɢɟ ɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɵ

 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ: 
Зɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ ɫɥɭɠ

ɛ. 
1 

Т
ем

а 2. П
оказаɬели 

обɳ
еɫɬвенного 

здоɪовɶɹ.  
М

едико-дем
огɪаɮ

иɱеɫкаɹ 
ɫɬаɬиɫɬика. 
Заболеваем

оɫɬɶ 
наɫелениɹ. 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: 

2 

О
К

 1-О
К

13, 
П

К
 1.1-П

К
1.3, 

П
К

 2.1-П
К

2.3, 
П

К
 2.6, П

К
3.2, 

П
К

 3.3 
ɍ

1-ɍ
3, 

З1-З8. 
 

2.П
ɨɧɹɬɢɟ ɨ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɢ. Д

ɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ. П
ɨɧɹɬɢɟ 

ɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠ
ɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳ

ɟɣ ɠ
ɢɡɧɢ. М

ɢɝɪɚɰɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: ɜɧɟɲ
ɧɹɹ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ, ɛɟɡɜɨɡɜɪɚɬɧɚɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ, ɫɟɡɨɧɧɚɹ, ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɚɹ. Зɧɚɱɟɧɢɟ 
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɵ

 ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠ

ɛɵ
. 

Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ: ɜɢɞɵ
, ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ

 ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 
П

ɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵ
ɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. М

ɟɬɨɞɵ
 ɪɚɫɱɟɬɚ. Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɫ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɭɬɪɚɬɨɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (Вɍ
Ɍ), ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ Вɍ

Ɍ. 
Зɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ Вɍ

Ɍ ɞɥɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ ɫɥɭɠ
ɛ. 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  
17. 

 П
З8 

Зɚɪɚɛɨɬɧɚɹ ɩɥɚɬɚ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɜɢɞɵ
, ɫɩɨɫɨɛɵ

 ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ 
2 

- 
2 

- 
- 

- 
18. 

 
Л

6 
   П

ɪɚɜɨɜɵ
ɟ ɨɫɧɨɜɵ

 ɨɯɪɚɧɵ
 ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠ

ɞɚɧ. 
4 

2 
- 

- 
1 

1 

19. 
 П

З9 
П

ɪɚɜɨɜɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵ
ɯ 

ɡɚɞɚɱ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸ

ɳ
ɢɯ 

ɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 
3 

- 
2 

- 
- 

1 

 
 

И
ɬого 

54 
12 

18 
6 

4 
14 
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П
ɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɟɞ. ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɟ Вɍ

Ɍ. 
М

ɟɠ
ɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ: ɩɪɢɧɰɢɩɵ

 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
С

ем
инаɪɫкое занɹɬие:  

2.М
ɟɞɢɤɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие 

1.Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɢɧɞɟɤɫ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɪ.). 
2 

2.Ɋɚɫɱɟɬ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɨɠ
ɞɚɟɦɨɫɬɢ, ɨɛɳ

ɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɥɨɞɨɜɢɬɨɫɬɢ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ).  

2 

3. К
онɮ

еɪенɰиɹ «М
ɵ

 вɵ
биɪаем

 ж
изнɶ». 

2 
С

ам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ

ɳ
иɯɫɹ: 

А
ɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɹ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ). 
4 

К
онɫɭлɶɬаɰии 

1 
Т

ем
а 3. 

Ф
изиɱеɫкое здоɪовɶе. 

С
ɬойкаɹ 

ɭɬɪаɬа ɬɪɭдоɫпоɫобноɫɬи. 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: 

 
О

К
 1-О

К
13, 

П
К

 1.1-П
К

1.3, 
П

К
 2.1-П

К
2.3, 

П
К

 2.6, П
К

3.2, 
П

К
 3.3 

ɍ
1-ɍ

3, 
З1-З8. 
 

3.Ɏ
ɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
А

ɤɫɟɥɟɪɚɰɢɹ, ɞɟɤɫɟɥɟɪɚɰɢɹ. О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ
 ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. А
ɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

И
ɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ: ɨɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸ
ɳ

ɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие 

4.Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢɯ ɨɰɟɧɤɚ. 
2 

5.А
ɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 

.Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. О
ɰɟɧɤɚ. 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ: 
А

ɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ ɫɥɭɠ

ɛ. 
А

ɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɹɯ. 

2 

К
онɫɭлɶɬаɰии 

1 
Т

ем
а 4. 

С
иɫɬем

а оɪганизаɰии 
оказании м

едиɰинɫкой 
пом

оɳ
и гоɪодɫком

ɭ 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: 

 
О

К
 1-О

К
13, 

П
К

 1.1-П
К

1.3, 
П

К
 2.1-П

К
2.3, 

П
К

 2.6, П
К

3.2, 

4.Зɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵ
ɟ ɚɤɬɵ

 ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɸ
. 

Н
ɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚ   ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ   ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ:   Л
П

ɍ
,   ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɚɩɬɟɱɧɵ
ɟ, ɫɭɞ. М

ɟɞ. ɗɤɫɩɟɪɬɢɡɵ
, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ

, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵ
ɟ ɰɟɧɬɪɵ

, 
2 



 

1
0
 

 и ɫелɶɫком
ɭ наɫелениɸ

. 
О

ɯɪана м
аɬеɪинɫɬва и 

деɬɫɬва. 

ɞɧɟɜɧɵ
ɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ

, ɯɨɫɩɢɫɵ
, ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪ. 

ɋ
ɢɫɬɟɦɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ. М
ɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ

, 
ɜɢɞɵ

, ɫɭɛɴɟɤɬɵ
. 

П
ɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚ: ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɱɚɫɬɤɨɜɵ

ɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ
, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵ

ɣ ɦɟɬɨɞ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ

. Ɋɨɥɶ ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ 
ɨɛɫɥɭɠ

ɢɜɚɧɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ɋ

ɬɚɰɢɨɧɚɪɧɚɹ ɩɨɦɨɳ
ɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ

. М
ɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵ

ɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵ
ɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ

. 
П

ɨɪɹɞɨɤ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵ
ɩɢɫɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. О

ɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. О

ɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ
ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ

. О
ɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɤɨɪɨɣ ɢ 

ɧɟɨɬɥɨɠ
ɧɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɢ. 
О

ɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɞɩɨɦɨɳ
ɢ ɪɚɛɨɬɚɸ

ɳ
ɟɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ

 (М
ɋ

ɑ, ɜɪɚɱɟɛɧɵ
ɟ, ɮɟɥɶɞɲ

ɟɪɫɤɢɟ 
ɡɞɪɚɜɩɭɧɤɬɵ

, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɨɪɢɢ). 
О

ɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɩɨɦɨɳ
ɢ. Д

ɢɫɩɚɧɫɟɪɵ
: ɜɢɞɵ

, ɮɨɪɦɵ
, ɦɟɬɨɞɵ

 ɪɚɛɨɬɵ
. 

М
ɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵ

ɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵ
ɟ ɤɨɦɢɫɫɢɢ. И

ɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮ
ɭɧɤɰɢɢ. П

ɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵ

ɯ. 
ɗɬɚɩɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɩɨɦɨɳ

ɢ ɫɟɥɶɫɤɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ
. ɋ

ɟɥɶɫɤɢɣ ɜɪɚɱɟɛɧɵ
ɣ ɭɱɚɫɬɨɤ : 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮ
ɭɧɤɰɢɢ. 

Ɏ
А

П
ɵ

: ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮ
ɭɧɤɰɢɢ, ɲ

ɬɚɬɵ
. 

ɐ
ɊБ – ɤɚɤ ɰɟɧɬɪ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮ
ɭɧɤɰɢɢ. О

К
Б: ɡɚɞɚɱɢ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮ
ɭɧɤɰɢɢ. Д

ɢɫɩɚɧɫɟɪɵ
, ɫɚɧɚɜɢɚɰɢɹ. 

Гɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɢ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
О

ɫɧɨɜɧɵ
ɟ ɬɢɩɵ

 Л
П

ɍ
 ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ ɞɟɬɹɦ, 
ɠ

ɟɧɳ
ɢɧɚɦ. 

П
К

 3.3 
ɍ

1-ɍ
3, 

З1-З8. 
 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие 

6.Ɋɚɫɱɟɬ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵ
ɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ ɫɥɭɠ

ɛ.  
2 

 
С

ам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ

ɳ
иɯɫɹ: 

Эɫɫе «Белɵ
й ɯалаɬ

  ɨбɹзɵ
ваеɬ

 кɨ м
нɨгɨм

ɭ» 
3 

Т
ем

а 5. П
ɪинɰипɵ

 
ɷконом

ики 
ɮ

инанɫиɪованиɹ 
планиɪованиɹ 
здɪавооɯɪанениɹ. О

плаɬа 
ɬɪɭда м

ед. П
еɪɫонала. 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: 

 
О

К
 1-О

К
13, 

П
К

 1.1-П
К

1.3, 
П

К
 2.1-П

К
2.3, 

П
К

 2.6, П
К

3.2, 
П

К
 3.3 

ɍ
1-ɍ

3, 



 

11 
  

З1-З8. 
 

О
ɫɧɨɜɵ

 ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ

ɢ. Ɏ
ɨɪɦɵ

 ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɱɟɬɚ Л
П

ɍ
 ɫ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɪɚɯɨɜɵ

ɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ. 
О

ɫɧɨɜɵ
 ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɫɬɪɚɯɨɜɨɣ, ɱɚɫɬɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɚɯ. Бɸ
ɞɠ

ɟɬ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɦɟɬɚ ɪɚɫɯɨɞɨɜ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. П

ɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ
, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵ

ɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Вɢɞɵ

 ɩɥɚɧɨɜ, ɦɟɬɨɞɵ
 ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. М

ɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ Л
П

ɍ
 ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ Зɚɪɚɛɨɬɧɚɹ ɩɥɚɬɚ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, 
ɜɢɞɵ

, ɫɩɨɫɨɛɵ
 ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ. 

2        

  

С
ем

инаɪɫкое занɹɬие П
ɪɢɧɰɢɩɵ

 ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. О

ɩɥɚɬɚ ɬɪɭɞɚ ɦɟɞ. П
ɟɪɫɨɧɚɥɚ. 

2 
 

П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие 

7.М
ɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ Л

П
ɍ

 ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ.  

2   
  

8.Зɚɪɚɛɨɬɧɚɹ ɩɥɚɬɚ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɜɢɞɵ
, ɫɩɨɫɨɛɵ

 ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ. 
2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ: 
Ɋɚɫɱɟɬ ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ

 ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
2  

К
онɫɭлɶɬаɰии 

1 
Т

ем
а 6.  П

ɪавовɵ
е оɫновɵ

 
оɯɪанɵ

 здоɪовɶɹ гɪаж
дан. 

 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: 

 
О

К
 1-О

К
13, 

П
К

 1.1-П
К

1.3, 
П

К
 2.1-П

К
2.3, 

П
К

 2.6, П
К

3.2, 
П

К
 3.3 

ɍ
1-ɍ

3, 
З1-З8. 

   

6.ɋ
ɢɫɬɟɦɚ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠ

ɞɚɧ. Ɏ
ɟɞɟɪɚɥɶɧɵ

ɟ ɡɚɤɨɧɵ
, 

П
ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɩɪɢɤɚɡɵ

 М
ɢɧɡɞɪɚɜ ɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

П
ɪɚɜɚ ɝɪɚɠ

ɞɚɧ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ
 ɡɞɨɪɨɜɶɹ. П

ɪɨɝɪɚɦɦɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵ
ɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɝɪɚɠ
ɞɚɧɚɦ ɊɎ

 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳ
ɢ. 

П
ɪɚɜɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠ

ɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. Гɪɚɠ
ɞɚɧɫɤɨ-ɩɪɚɜɨɜɚɹ, 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɢ ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

2 
 

 

 П
ɪакɬиɱеɫкое занɹɬие 

9.П
ɪɚɜɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵ

ɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸ
ɳ

ɢɯ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 

2  

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа  
2 

 
К

онɫɭлɶɬаɰии 
1 

 
В

ɫего: 
54 
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Модɭлɶ 6. Доɫɭговаɹ, ɬвоɪɱеɫкаɹ и ɫоɰиалɶно-кɭлɶɬɭɪнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ по 
оɪганизаɰии и пɪоведениɸ знаɱимɵɯ ɫобɵɬий и меɪопɪиɹɬий 
Дɚɬɚ, ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Нɚɡɜɚɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ  

Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧ
ɵɣ  
  

Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ  
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

əɧɜɚɪɶ, 2025 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫ
ɤɢɣ ɤɨɥɥɟɞɠ 
ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГɌɍ ɜ 
ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

Кɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ 
«Мɵ ɜɵɛɢɪɚɟɦ 
ɠɢɡɧɶ»  

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ
-ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

ɏ.А. 
Нɚɦɢɬɨɤɨɜ  

ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ОК3, ОК4, ОК7, 

ОК10, ОК11 
  
 

 
Модɭлɶ 7. Вовлеɱение обɭɱаɸɳиɯɫɹ в пɪоɮоɪиенɬаɰионнɭɸ деɹɬелɶноɫɬɶ 

Дɚɬɚ, ɦɟɫɬɨ, 
ɜɪɟɦɹ ɢ 
ɮɨɪɦɚɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Нɚɡɜɚɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧ
ɵɣ  

Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɦɚɪɬ 2025 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫ
ɤɢɣ ɤɨɥɥɟɞɠ 
ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГɌɍ ɜ 
ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

ɗɫɫɟ «Бɟɥɵɣ 
ɯɚɥɚɬ 
ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɤɨ 
ɦɧɨɝɨɦɭ» 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ  ɏ.А. 
Нɚɦɢɬɨɤɨɜ   

ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ОК3, ОК4, ОК7, 

ОК10, ОК11 
  
 
  
 

 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1 Тɪебованиɹ к минималɶномɭ маɬеɪиалɶно-ɬеɯниɱеɫкомɭ обеɫпеɱениɸ 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ Кɚɛɢɧɟɬ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  
Обоɪɭдование ɭɱебного кабинеɬа обɳеɫɬвенного здоɪовɶɹ и здɪавооɯɪанениɹ:  

� ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
� ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, 
� ɲɤɚɮ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 
� ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ; 
� ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ; 
� ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ; 
� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ; 
� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Windows; ɩɚɤɟɬ ɨɮɢɫɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ; 7-Zip – ɛɟɫɩɥɚɬɧɚɹ; Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 
 
 
 
 
 

Январь, 2026

Март, 2026
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4.2. Инɮоɪмаɰионное обеɫпеɱение обɭɱениɹ 
Пеɪеɱенɶ ɪекомендɭемɵɯ ɭɱебнɵɯ изданий, Инɬеɪнеɬ-ɪеɫɭɪɫов, 

дополниɬелɶной лиɬеɪаɬɭɪɵ: 
Оɫновнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа 
1. Оɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / В. А. 

Мɟɞɢɤ, В. И. Лɢɫɢɰɢɧ. - Мɨɫɤɜɚ: ГɗОɌАɊ-Мɟɞɢɚ, 2020. - 496 ɫ. - ɗБɋ «Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ» - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html 

Инɬеɪнеɬ-ɪеɫɭɪɫɵ:  
   
1. www.medpsy.ru  
2. www.lossofsoul.com/  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Конɬɪолɶ и оɰенка ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
 

Резɭлɶɬаɬɵ обɭɱениɹ и воɫпиɬаниɹ 
(оɫвоеннɵе ɭмениɹ, ɭɫвоеннɵе знаниɹ): 

 

Фоɪмɵ и меɬодɵ конɬɪолɹ и оɰенки 
ɪезɭлɶɬаɬов обɭɱениɹ 

� ɭмеɬɶ: 
� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɭɱɲɢɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ ɨɩɵɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ 
ɞɟɥɚ; 

� ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 

� знаɬɶ: 
� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɯ ɪɚɫɱɟɬɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ; 
� ɮɚɤɬɨɪɵ, ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ; 
� ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɢ; 
� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɪɚɧɵ 

ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɢ ɞɟɬɫɬɜɚ; 
� ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɭɱɟɬɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɜ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɨɯɪɚɧɵ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɢ 
ɞɟɬɫɬɜɚ; 

� ɪɚɛɨɬɭ ɚɤɭɲɟɪɤɢ ɧɚ ɮɟɥɶɞɲɟɪɫɤɨ-
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɩɭɧɤɬɟ; 

� ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ; 

� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 

� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
Дɟɥɨɜɚɹ ɢɝɪɚ 
Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɨɜ, ɞɢɚɝɪɚɦɦ, 
ɤɚɪɬɨɝɪɚɦɦ 
Ɍɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
Ɍɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɢ ɭɫɬɧɵɣ 
ɨɩɪɨɫ 
Дɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɱɟɬ 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Аɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП. 08 Оɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ 
ɞɟɥɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɢ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ.  

Обɨɪɭдɨвание ɭɱебнɨгɨ кабинеɬа ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ длɹ 
ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɫ ɪазлиɱнɵми видами ɨгɪаниɱениɹ здɨɪɨвɶɹ 

Оɫɧɚɳɟɧɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Кɚɛɢɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Кɚɛɢɧɟɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɰɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ 
ɪɚɞɢɨɤɥɚɫɫɨɦ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɚɭɞɢɨɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɜɢɞɟɨɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, 
ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. 

Дɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɞɟɨɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
Бɪɚɣɥɟɜɫɤɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɥɭɩ, ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɟɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢɟɦɚ-ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ. 

Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɚɛɢɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɩɚɪɬɨɣ. 

Вɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɬɢɩɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

Инɮɨɪмаɰиɨннɨе и меɬɨдиɱеɫкɨе ɨбеɫɩеɱение ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 
Дɨɫɬɭɩ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɢ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 

ɮɨɪɦɚɯ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɚ; 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɧɚ ɹɡɵɤɟ Бɪɚɣɥɹ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ: 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɚ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɚɭɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ) (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ; 
- ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
Вɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɢ ɥɢɰɚ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ. 
Фɨɪмɵ и меɬɨдɵ кɨнɬɪɨлɹ и ɨɰенки ɪезɭлɶɬаɬɨв ɨбɭɱениɹ 
Пɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП.08 Оɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
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ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ.  
ɐɟɥɶɸ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɢ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ, 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɭɫɬɧɨ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɨɬɜɟɬɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɨɬɜɟɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 



 

17 
 

 

7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнениɹ и изменениɹ в ɪабоɱей пɪогɪамме  
за ________/________ ɭɱебнɵй год 

 
 

В ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ОП.08 Оɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟɫ ____________________________________   

(ɩɨɞɩɢɫɶ) 

 
Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɚ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ (ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 
 
 «____»___________________20____ɝ. 
 
 
Пɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ  
(ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɤɨɦɢɫɫɢɢ _____________________________________________  

(ɩɨɞɩɢɫɶ) 

 


