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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 ЭСТЕТИКА 
 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Эстетика является частью 

программы  политехнического колледжа ФГБОУ ВО «МГТУ» в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 
образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 43.02.13 Технология 
парикмахерского искусства 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина входит в обязательную часть общепрофессионального цикла. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 
В результате изучения учебной дисциплины ОП.06 Эстетика обучающийся должен: 
уметь: 

У1-применять знания эстетики при освоении профессиональных модулей и в 
профессиональной деятельности 

знать: 
З1 - историю эстетики;  
З2 - место эстетики в системе современного научного знания, ее взаимоотношение 

с философией, историей, психологией; 
З3 - основные категории эстетики;  
З4 - сущность и эстетические основы художественной деятельности, основные 

этапы художественного творчества;  
З5 - понятие «прикладная эстетика», характеристику ее видов;  
З6 - эстетику внешнего образа человека. 
 
1.4. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 
ПК 1.4. Проводить консультации по подбору профессиональных средств для 

домашнего использования. 
ПК 3.1. Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей 
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и его потребностей. 
ПК 3.2. Разрабатывать концепцию художественного образа на основании заказа. 
ПК З.3. Выполнять художественные образы на основе разработанной концепции. 
1.5. Количество часов на освоение программы: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 38 часов; 
- самостоятельной работы обучающегося – 2 часа. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04ЭСТЕТИКА 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Кол-во 
часов 
(всего) 

 
 

4 семестр 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка 

38 38 

в том числе 
теоретические занятия (Л) 38 38 
практические занятия (ПЗ) - - 
Самостоятельная работа 
обучающихся (СРС) (всего) 

2 2 

Форма промежуточной экзамен в 4 
семестре 

  

Общая трудоемкость 40 40 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины ОП.04 Эстетика 

 

№ 
п/п 

Шифр и 
№ 

занятия 
Наименование тем 

Макс. 
учебная 

нагрузка на 
студента, 

час. 

Количество часов 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

Самостоятель
ная работа 

обучающихся 

Раздел 1. Эстетика как наука. 
1 Л 1 Предмет и задачи эстетики как науки.  2 2   

2 Л2 
Место эстетики в системе современного научного 
знания. 

2 2   

3 Л3 Основные категории и понятия эстетики 2 2   

4 Л4 
Основные этапы развития эстетики от древности 
до 17 в. 

    

5 Л5 
Основные этапы развития эстетики до 18 в. до 
наших дней. 

4 2  2 

6 Л6 Основные категории эстетики 2 2   
7 Л7 Возвышенное и низменное. 2 2   

8 Л8 
Значение эстетических категорий как методов 
эстетического анализа. 

    

Раздел 2. Эстетическое сознание и эстетическая деятельность. 
9 Л9 Эстетическое сознание и его структура 2 2   

10 Л10 
Эстетическое воспитание как обеспечение 
формирования эстетического сознания.  

2 2   

11 Л11 Формы, средства, цели эстетического воспитания 2 2   

12 Л12 Эстетическая деятельность.  2 2   
13 Л13 Виды эстетической деятельности 2 2   

14 Л14 
Искусство как высшая форма эстетической 
деятельности.  

2 2   

15 Л15  2 2   
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16 Л16 
Сущность и эстетические основы 
художественного творчества 

2 2   

17 Л17 Основные этапы художественного творчества 2 2   
18 Л18 Прикладная эстетика и ее разновидности 2 2   

19 Л19 
Методы общения с клиентами разных возрастных 
категорий 

2 2   

  ИТОГО 40 38  2 
 
 
 
2.3. Содержание учебной дисциплины ОП.04 Эстетика 
 

Наименование разделов 
дисциплины 

 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
 

Объем 
часов 

 
Коды 

формируемых 
компетенций, 
осваиваемых 

знаний и умений 

    

Раздел 1. Эстетика как 
наука. 

Содержание учебного материала    

Теоретические занятия  У1; З1; З2; 
З3; З4; 

ОК-3. 
1. Предмет и задачи эстетики как науки.  2  
2. Место эстетики в системе современного научного знания. 2  
3. Основные категории и понятия эстетики 2  
4. Основные этапы развития эстетики от древности до 17 в. 2  
5. Основные этапы развития эстетики до 18 в. до наших дней. 2  
6. Основные категории эстетики 2  
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7. Возвышенное и низменное. 2  
8. Значение эстетических категорий как методов эстетического анализа. 2  

 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка эссе: «Эстетический стиль и эстетическая мода как отражение и 
выражение эстетического идеала эпохи» 

2  

Раздел 2. Эстетическое 
сознание и эстетическая 
деятельность 

Содержание учебного материала    

Теоретические занятия  У1 З1; З2; 
З3; З4; 

ОК-3. 
Эстетическое сознание и его структура 2  
Эстетическое воспитание как обеспечение формирования эстетического 
сознания.  

2  

Формы, средства, цели эстетического воспитания 2  
Эстетическая деятельность.  2  
Виды эстетической деятельности 2  
Искусство как высшая форма эстетической деятельности.  2  
Сущность и эстетические основы художественного творчества 2  

 Основные этапы художественного творчества 2  
Промежуточная аттестация Экзамен 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04 ЭСТЕТИКА 

 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Гуманитарные и социально-экономические дисциплины». 
оснащенный оборудованием:  
• рабочие места по количеству обучающихся; 
• рабочее место преподавателя; 
• комплект  учебно-методической документации; 
• раздаточный  материал. 
Технические средства обучения: 
• персональный компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 
• мультимедийный проектор. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий основной и дополнительной литературы, 

Интернет-ресурсов 
Основные источники: 

1. Кривцун, О. А. Эстетика [Электронный ресурс]: учебник / О. А. Кривцун. - Москва: 
Юрайт, 2019. - 549 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: https://www.biblio-
online.ru/bcode/426507 
 

2. Гуревич, В.П. Эстетика. [Электронный ресурс]: учебник / Гуревич В.П. - Москва: 
КноРус, 2019. - 182 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим доступа: https://book.ru/book/932746  
 

3. Егоров, П.А. Основы этики и эстетики [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Егоров П.А., Руднев В.Н. - Москва: КноРус, 2018. - 220 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим 
доступа: https://book.ru/book/924086  
 

4. Садохин, А.П. Эстетика: учебник / А.П. Садохин. - Москва: Академия, 2018. - 176 с. 
Гуревич, П. С. Эстетика [Электронный ресурс]: учебник / П. С. Гуревич. - М.: ЮНИТИ-

ДАНА, 2017. - 303 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71246.html 
  

 

3.3. Примерные темы курсовых проектов (работ) 

 Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен(а). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04 ЭСТЕТИКА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения: применять знания по 
эстетике при освоении 
профессиональных модулей и в 
профессиональной деятельности. 

 

ОК 01.  ОК 02.  ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1.  ПК 1.2.  ПК 1.3. 
ПК 2.4.  ПК 3.4. 

Тестирование. 
Практические задания по 
работе с терминологией; 

Подготовка и защита 
индивидуальных или 
групповых заданий 
проектного характера; 

Эссе 

 

знания: история эстетики, место 
эстетики в системе современного 
научного знания, ее 
взаимоотношение с философией, 
историей, психологией;  
основные категории эстетики; 
сущность и эстетические основы 
художественной деятельности, 
основные этапы 
художественного творчества; 
понятие «прикладная эстетика», 
характеристику ее видов; 
эстетику внешнего образа 
человека. 

 
 
 
 
 
 
 

 
5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Адаптация рабочей программы дисциплины ОП.04 Эстетика проводится при 

реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки 
специалистов среднего звена по 43.02.13 Технология парикмахерского искусства в целях 
обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
получение профессионального образования, создания необходимых для получения 
среднего профессионального образования условий, а также обеспечения достижения 
обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
результатов формирования практического опыта.  

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 
форма проведения практических занятий по физической культуре устанавливается с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья. 
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Организация учебного процесса по дисциплине ОП.04 Эстетика для студентов с 
ограниченными возможностями здоровья начинается с организации врачебного контроля, 
врачебно-педагогического наблюдения и самоконтроля студентов. 

 Профилактические медицинские осмотры студентов с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляются в рамках ежегодных профилактических 
медицинских осмотров студентов первого, второго и третьего курсов в соответствии с 
утвержденными учебными планами и графиками осмотров. 

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 
динамическое врачебное наблюдение за их состоянием здоровья с периодичностью 
осмотров не менее двух раз в течение года. 

Студенты, не прошедшие медицинское обследование и не получившим допуск к 
практическим учебным занятиям по дисциплине «Физическая культура» не допускаются. 

Программа дисциплины «Физическая культура» для студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями предполагает 
решение комплекса педагогических задач по реализации следующих направлений работы: 

• проведение занятий по физической культуре для студентов с отклонениями в 
состоянии здоровья, включая инвалидов, с учетом индивидуальных особенностей 
студентов и образовательных потребностей в области физической культуры; 

• разработку индивидуальных программ физической реабилитации в зависимости 
от нозологии и индивидуальных особенностей студента с ограниченными возможностями 
здоровья; разработку и реализацию физкультурных образовательно-реабилитационных 
технологий, обеспечивающих выполнение индивидуальной программы реабилитации; 

• разработку и реализацию методик, направленных на восстановление и развитие 
функций организма, полностью или частично утраченных студентом после болезни, 
травмы; обучение новым способам и видам двигательной деятельности; развитие 
компенсаторных функций, в том числе и двигательных, при наличии врожденных 
патологий; предупреждение прогрессирования заболевания или физического состояния 
студента; 

• обеспечение психолого-педагогической помощи студентам с отклонениями в 
состоянии здоровья, использование на занятиях методик психоэмоциональной разгрузки и 
саморегуляции, формирование позитивного психоэмоционального настроя; 

• проведение спортивно-массовых мероприятий для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по различным видам адаптивного спорта, формирование навыков 
судейства; 

• организацию дополнительных (внеурочных) и секционных занятий физическими 
упражнениями для поддержания (повышения) уровня физической подготовленности 
студентов с ограниченными возможностями с целью увеличению объема их двигательной 
активности и социальной адаптации в студенческой среде; 

• привлечение студентов к занятиям адаптивным спортом; подготовку студентов с 
ограниченными возможностями здоровья для участия в соревнованиях; систематизацию 
информации о существующих в городе спортивных командах для инвалидов и 
привлечение студентов-инвалидов к спортивной деятельности в этих командах (в 
соответствии с заболеванием) как в качестве участников, так и в качестве болельщиков. 

-формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом на основе 
полученный теоретических и практических знаний. 

-овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
адаптивной физической культуре и адаптивном спорте; 
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-приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональн 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту. 

На каждом занятии физической культуры применяются элементы технологии 
уровневой дифференциации: Цель использования технологии создание условий для 
личностного развития студента с ОВЗ, независимо от его индивидуальных способностей и 
особенностей. Найти оптимальный уровень физической активности для каждого студента, 
на занятии студентам дается задание с учетом уровня их физической подготовки и 
физического развития; при оценивании учитывается не только достигнутый результат, но и 
динамика изменений физической подготовленности студента с ОВЗ; 

В учебном процессе при реализации компетентностного подхода используются 
активные и интерактивные формы проведения занятий: на основе следующих методов: 
«обучающийся в роли преподавателя», «каждый учит каждого», «интеллектуальная 
разминка», «разыгрывание ситуаций в ролях», «задания по поиску и обработки 
информации». 

В процессе освоения дисциплин студенты с ОВЗ по заданию преподавателя 
осуществляют внеаудиторную самостоятельную работу. Организация самостоятельной 
работы студентов осуществляется с использованием интернет- технологий. Задания для 
самостоятельной работы направлены на поиск студентами информации и обработку 
информации:  

написание реферата; подготовка к собеседованию. 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» формы и методы контроля проводятся с учетом 
ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся с ограниченными воз-
можностями здоровья предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не 
более чем в три раза установленного для подготовки к ответу обучающемуся, не имеющим 
ограничений в состоянии здоровья.  
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6. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 
 
 
В рабочую программу  ОП.04 Эстетика 
 
по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства 
 
вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес(ла) ___________________       М.К. Анчекова   

                (подпись) И.О. Фамилия 

 
 

 


