
Аннотация  

рабочей программы дисциплины ОГСЭ.05 Физическая культура 

программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 

промышленных и гражданских зданий 

 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 Физическая культура относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу основной профессиональной 

образовательной программы. 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения) 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося – 160 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 160 часов. 

 

Основные разделы и темы учебной дисциплины: 

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры  

Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки 

 Легкая атлетика.  

 Волейбол. 

 Баскетбол. 

 Футбол  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате изучения учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 

обучающийся должен: 

уметь: 

У1 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: 

З1 – о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

З2 − основы здорового образа жизни. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения: зачет в 3-7 семестрах, 

дифференцированный зачет в 8-ом семестре. 


