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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04. Физическая культура 
 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура 
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является частью основной профессиональной образовательной программы, в соответствии с 
ФГОС по специальностям СПО 31.02.03 «Лабораторная диагностика» 
 
2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы:  
дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
 
3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека; 
- основы здорового образа жизни 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
В ходе изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие и 
профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу и человеку. 
ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 
ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 344 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 172 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
 

Количество 
часов (всего) 

 

Во 2 
семестре 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка  

344 344 

в том числе   

теоретические занятия (Л) 2 2 

практические занятия (ПЗ) 170 170 

семинарские занятия (С)   
консультации   
самостоятельные 172 172 
Формой промежуточной аттестации является 
экзамен во 2 семестре 

  

Общая трудоемкость 344 344 
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н
ы

е 
ди

ст
ан

ц
и

и
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

6 

1.
 

2.
  3.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 т

ех
ни

ку
 б

ег
а 

по
 д

ис
та

нц
ии

. 
О

вл
ад

ен
ие

 т
ех

ни
ко

й 
ст

ар
та

, с
та

рт
ов

ог
о 

ра
зб

ег
а,

 ф
ин

иш
ир

ов
ан

ия
. 

Р
аз

уч
ив

ан
ие

 к
ом

пл
ек

со
в 

сп
ец

иа
ль

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й.

 

3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
6 

 

1.
 

В
ос

пи
та

ни
е 

вы
но

сл
ив

ос
ти

. 
 

Т
ем

а 
2.

5.
  Б

ег
 н

а 
к

ор
от

к
и

е,
 

ср
ед

н
и

е 
и

 д
л

и
н

н
ы

е 
ди

ст
ан

ц
и

и
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

20
 

  
1.

  2.
  3.
 

В
ы

по
лн

ен
ие

 к
он

тр
ол

ьн
ог

о 
но

рм
ат

ив
а:

 б
ег

 1
00

 м
ет

ро
в 

на
 в

ре
м

я.
 

В
ы

по
лн

ен
ие

 К
.Н

.: 
пр

ы
ж

ка
 в

 д
ли

н
у 

с 
ра

зб
ег

а 
сп

ос
об

ом
 «

со
гн

ув
 н

ог
и

».
  

В
ы

по
лн

ен
ие

 К
.Н

.: 
50

0 
м

ет
ро

в 
– 

де
ву

ш
ки

, 1
00

0 
м

ет
ро

в 
– 

ю
но

ш
и.

 

3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
20

 
 

1.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

бе
га

 н
а 

ко
ро

тк
ие

 д
ис

та
нц

ии
. 

8 

2.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

бе
га

 н
а 

ср
ед

ни
е 

ди
ст

ан
ци

и.
  

6 

3.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

бе
га

 н
а 

дл
ин

ны
е 

ди
ст

ан
ци

и.
 

6 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

72
 

 
1.

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 к

ом
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й.
 

8 
2.

 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
бе

га
 

на
 

ко
ро

тк
ие

, 
ср

ед
ни

е 
и 

дл
ин

ны
е 

ди
ст

ан
ци

и,
 д

ы
ха

те
ль

ны
е 

уп
ра

ж
не

ни
я,

 у
тр

ен
ня

я 
ги

м
на

ст
ик

а.
 

64
 

 



 
9

Р
аз

де
л

 3
. Б

ас
к

ет
бо

л
 

 
48

 
 

Т
ем

а 
3.

1.
 Т

ех
н

и
к

а 
в

ы
п

ол
н

ен
и

я
 

в
ед

ен
и

я
 м

я
ч

а,
 п

ер
ед

ач
и

 и
 

бр
ос

к
а 

м
я

ч
а 

в
 к

ол
ьц

о 
с 

м
ес

та
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
6 

1.
  2.
 

3.
 

О
вл

ад
ен

ие
 т

ех
ни

ко
й 

вы
по

лн
ен

ия
 в

ед
ен

ия
 м

яч
а,

 п
ер

ед
ач

и 
и 

бр
ос

ка
 м

яч
а 

с 
м

ес
та

. 
О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

ра
зв

ит
ия

 ф
из

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в.

 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 ц
ен

но
ст

но
й 

ор
ие

нт
ац

ии
 и

 м
от

ив
ац

ии
 з

до
ро

во
го

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
. 
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
6 

 

1.
 

О
вл

ад
ен

ие
 

и 
за

кр
еп

ле
ни

е 
те

хн
ик

ой
 

ве
де

ни
я 

и 
пе

ре
да

чи
 

м
яч

а 
в 

ба
ск

ет
бо

ле
. 

 

Т
ем

а 
3.

2.
 Т

ех
н

и
к

а 
в

ы
п

ол
н

ен
и

я
 

в
ед

ен
и

я
 и

 п
ер

ед
ач

и
 м

я
ч

а 
в

 
дв

и
ж

ен
и

и
, в

ед
ен

и
е 

– 
2 

ш
аг

а 
– 

бр
ос

ок
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
8 

1.
  2.
  3.
 

За
кр

еп
ле

ни
е 

те
хн

ик
и 

ве
де

ни
я 

и 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

в 
дв

иж
ен

ии
 и

 б
ро

ск
а 

м
яч

а 
в 

ко
ль

цо
 -

 «
ве

де
н

ие
 –

 2
 ш

аг
а 

– 
бр

ос
ок

».
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вы
по

лн
ен

ия
 

ве
де

ни
я 

м
яч

а,
 

пе
ре

да
чи

 
и 

бр
ос

ка
 м

яч
а 

в 
ко

ль
цо

 с
 м

ес
та

. 
Р

аз
ви

ти
е 

ло
ги

че
ск

ог
о 

м
ы

ш
ле

ни
я 

в 
ба

ск
ет

бо
ле

. 
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ч
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к
и

е 
за

н
я

ти
я
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1.

 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
ве

де
ни

я 
и 

пе
ре

да
чи

 
м

яч
а 

в 
дв

иж
ен

ии
, 

вы
по

лн
ен

ия
 у

пр
аж

не
ни

я 
«в

ед
ен

ия
-2

 ш
аг

а-
бр

ос
ок

».
 

 

 

Т
ем

а 
3.

3.
 Т

ех
н

и
к

а 
в

ы
п

ол
н

ен
и

я
 

ш
тр

аф
н

ог
о 

бр
ос

к
а,

 в
ед

ен
и

е,
 

л
ов

л
я

 и
 п

ер
ед

ач
а 

м
я

ч
а 

в
 

к
ол

он
е 

и
 к

р
уг

у,
 п

р
ав

и
л

а 
ба

ск
ет

бо
л

а.
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
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 1.
  2.
  3.
 

4.
 

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вы
по

лн
ен

ия
 ш

тр
аф

но
го

 б
ро

ск
а,

 в
ед

ен
ие

, 
ло

вл
я 

и 
пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

в 
ко

ло
не

 и
 к

ру
гу

. 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
вы

по
лн

ен
ия

 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
 

в 
за

щ
ит

но
й 

ст
ой

ке
 б

ас
ке

тб
ол

ис
та

. 
За

кр
еп

ле
ни

е 
те

хн
ик

и 
вы

по
лн

ен
ия

 с
ре

дн
ег

о 
бр

ос
ка

 с
 м

ес
та

. 
П

ри
м

ен
ен

ие
 п

ра
ви

л 
иг

ры
 в

 б
ас

ке
тб

ол
 в

 у
че

бн
ой

 и
гр

е.
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к
и
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н
я
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я
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1.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вы
по

лн
ен

ия
 

ш
тр

аф
но

го
 

бр
ос

ка
, 

 



 
10

пе
ре

м
ещ

ен
ие

 
в 

за
щ

и
тн

ой
 

ст
ой

ке
 

ба
ск

ет
бо

ли
ст

а,
 

пр
ав

ил
а 

иг
ры

 
в 

ба
ск

ет
бо

л.
 

 
Т

ем
а 

3.
4.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е 
те

хн
и

к
и

 в
л

ад
ен

и
я

 
ба

ск
ет

бо
л

ьн
ы

м
 м

я
ч

ом
. 

С
од

ер
ж

ан
и
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1.
 

2.
  3.
  4.
 

 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 т

ех
ни

ку
 в

ла
де

ни
я 

м
яч

ом
.  

В
ы

по
лн

ен
ие

 к
он

тр
ол

ьн
ы

х 
но

рм
ат

ив
ов

: «
ве

де
ни

е 
– 

2 
ш

аг
а 

– 
бр

ос
ок

».
 

В
ы

по
лн

ен
ие

 
ко

нт
ро

ль
ны

х 
но

рм
ат

ив
ов

: 
бр

ос
ок

 
м

яч
а 

с 
м

ес
та

 
п

од
 

ко
ль

цо
м

. 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 т
ех

ни
че

ск
ие

 э
ле

м
ен

ты
 б

ас
ке

тб
ол

а 
в 

уч
еб

но
й 

иг
ре

. 
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к
и

е 
за

н
я
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я
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1.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 б
ас

ке
тб

ол
ьн

ы
м

 м
яч

ом
. 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
18

 

1.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 
ба

ск
ет

бо
ль

ны
м

 
м

яч
ом

, 
вы

по
лн

ен
ие

 
ко

м
пл

ек
со

в 
сп

ец
иа

ль
ны

х 
уп

ра
ж

не
ни

й 
на

 
ра

зв
ит

ие
 

бы
ст

ро
ты

 и
 к

оо
рд

ин
ац

ии
. 

 

 

Р
аз

де
л

 4
. В

ол
ей

бо
л
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Т
ем

а 
4.

1.
 Т

ех
н

и
к

а 
п

ер
ем

ещ
ен

и
й

, с
то

ек
, т

ех
н

и
к

е 
в

ер
хн

ей
 и

 н
и

ж
н

ей
 п

ер
ед

ач
 

дв
ум

я
 р

ук
ам

и
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

4 
  

 

1.
  2.
  3.
 

О
вл

ад
ен

ие
 т

ех
ни

ко
й 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

, 
ст

ое
к,

 в
ер

хн
ей

 и
 н

иж
не

й 
пе

ре
да

чи
 

м
яч

а 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и.

  
За

кр
еп

ле
ни

е 
те

хн
ик

и 
вы

по
лн

ен
ия

 
сп

ец
иа

ль
ны

х 
по

дв
од

ящ
их

 
уп

ра
ж

не
ни

й 
ве

рх
не

й 
и 

ни
ж

не
й 

пе
ре

да
ч.

  
О

бу
че

ни
е 

те
хн

ик
е 

пе
ре

да
чи

 м
яч

а 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и 

св
ер

ху
 и

 с
ни

зу
 н

а 
м

ес
те

 
и 

по
сл

е 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
. 

2 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
4 

 
1.

 
В

ла
де

ни
е 

те
хн

ик
ой

 в
ер

хн
ей

 и
 н

иж
не

й 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

в 
во

ле
йб

ол
е.

 
 

 

Т
ем

а 
4.

2.
Т

ех
н

и
к

а 
н

и
ж

н
ей

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

 
4 

 



 
11

п
од

ач
и

 и
 п

р
и

ём
а 

п
ос

л
е 

н
её

.  
1.

 
2.

  3.
  4.
 

О
бу

че
ни

е 
те

хн
ик

е 
ни

ж
не

й 
по

да
чи

 и
 п

ри
ём

а 
по

сл
е 

не
ё.

  
В

ы
по

лн
ен

ие
 т

ех
ни

ки
 п

ер
ем

ещ
ен

ия
, 

ст
ое

к,
 в

ер
хн

ей
 и

 н
иж

не
й 

пе
ре

да
ч 

м
яч

а 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и.

  
За

кр
еп

ле
ни

е 
те

хн
ик

и 
пр

иё
м

а 
м

яч
а 

с 
по

да
чи

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и 

сн
из

у 
на

 
м

ес
те

. 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
вл

ад
ен

ия
 м

яч
ом

 в
 у

че
бн

ой
 и

гр
е.
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
4 

 

1.
 

О
бу

че
ни

е 
и 

за
кр

еп
ле

ни
е 

те
хн

ик
е 

ни
ж

не
й 

пр
ям

ой
 

по
да

чи
, 

пр
ие

м
 

с 
по

да
чи

, у
че

бн
ая

 и
гр

а.
 

 

Т
ем

а 
4.

3 
.Т

ех
н

и
к

а 
п

р
я

м
ог

о 
н

ап
ад

аю
щ

ег
о 

уд
ар

а.
  

Т
ех

н
и

к
а 

и
зу

ч
ен

н
ы

х 
п

р
и

ём
ов

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

2 
1.

 
2.

 
3.

 

О
бу

че
ни

е 
те

хн
ик

е 
пр

ям
ог

о 
на

па
да

ю
щ

ег
о 

уд
ар

а.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

из
уч

ен
ны

х 
пр

иё
м

ов
. 

П
ри

м
ен

ен
ие

 и
зу

че
нн

ы
х 

пр
ие

м
ов

 в
 у

че
бн

ой
 и

гр
е.
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
2 

 

1.
 

В
ы

по
лн

ен
ие

 т
ех

ни
че

ск
их

 э
ле

м
ен

то
в 

в 
уч

еб
но

й 
иг

ре
. 

 
 

Т
ем

а 
4.

4.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
в

ов
ан

и
е 

те
хн

и
к

и
 в

л
ад

ен
и

я
 

в
ол

ей
бо

л
ьн

ы
м

 м
я

ч
ом

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

2 
1.

  2.
  3.
 

П
ри

ём
 

ко
нт

ро
ль

ны
х 

но
рм

ат
ив

ов
: 

пе
ре

да
ча

 
м

яч
а 

на
д 

со
бо

й 
сн

из
у,

 
св

ер
ху

. 
П

ри
ём

 
ко

нт
ро

ль
ны

х 
но

рм
ат

ив
ов

: 
по

да
ча

 
м

яч
а 

на
 

то
чн

ос
ть

 
по

 
ор

ие
нт

ир
ам

 н
а 

пл
ощ

ад
ке

. 
У

че
бн

ая
 и

гр
а 

с 
пр

им
ен

ен
ие

м
 и

зу
че

нн
ы

х 
по

ло
ж

ен
ий

. 
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
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1.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 
те

хн
ич

ес
ки

м
и 

эл
ем

ен
та

м
и 

в 
во

ле
йб

ол
е.
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то
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л
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аб
от
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30

 
 

1.
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 
на

д 
оз

до
ро

ви
те

ль
но

й 
пр

ог
ра

м
м

ой
 

по
 

за
бо

ле
ва

ни
ю

 д
ля

 с
пе

ци
ал

ьн
ой

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 г
ру

пп
ы

. 
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2.

 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
вл

ад
ен

ия
 м

яч
ом

 в
 в

ол
ей

бо
ле

, 
вы

по
лн

ен
ие

 
ут

ре
нн

ей
 

ги
м

на
ст

ик
и,

 
со

ст
ав

ле
ни

е 
ко

м
пл

ек
со

в 
ды

ха
те

ль
ны

х 
уп

ра
ж

не
ни

й,
 н

а 
ра

зв
ит

ие
 п

ры
гу

че
ст

и 
и 

ко
ор

ди
на

ци
и.
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Р
аз

де
л

 5
. Л

ы
ж

н
ая

 п
од

го
то

в
к

а 
 

76
 

 
Т

ем
а 

5.
1.

 Т
ех

н
и

к
а 

п
оп

ер
ем

ен
н

ог
о 

дв
ух

ш
аж

н
ог

о 
хо

да
.  

Т
ех

н
и

к
а 

п
од

ъ
ём

ов
 и

 с
п

ус
к

а 
в

 
«о

сн
ов

н
ой

 с
то

й
к

е»
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

10
 

1.
 

2.
  3.
  

В
ы

по
лн

ен
ие

 т
ех

ни
ки

 п
оп

ер
ем

ен
но

го
 д

ву
хш

аж
но

го
 х

од
а.

 
В

ы
по

лн
ен

ие
 т

ех
ни

ки
 п

од
ъё

м
ов

 «
по

лу
ёл

оч
ко

й»
 и

 «
ел

оч
ко

й
»,

 и
 с

п
ус

ка
 в

 
«о

сн
ов

но
й 

ст
ой

ке
».

 
П

ри
м

ен
ен

ие
 

из
уч

ен
ны

х 
сп

ос
об

ов
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 
на

 
уч

еб
но

-
тр

ен
ир

ов
оч

но
м

 к
ру

ге
. 
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П
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к
и
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е.

 
 

 3 



 
13

        

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
10

 
 

 1.
 

 За
кр

еп
ле

ни
е 

те
хн

ик
и 

по
во

ро
та

 н
а 

пр
ям

ой
 п

ло
щ

ад
ке

 и
 н

а 
ск

ло
не

. 
 

 4 

2.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 л
ы

ж
ны

х 
хо

до
в 

на
 у

че
бн

ом
 

кр
уг

е.
 

6 

Т
ем

а 
5.

4.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
в

ов
ан

и
е 

те
хн

и
к

и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
я

 
л

ы
ж

н
ы

х 
хо

до
в

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

12
 

1.
  2.
  3.
  4.
  

О
це

нк
а 

 т
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в
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п
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ей
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из
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ия
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то
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ри
ст
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ес

ки
х 

по
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до
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С
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м
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по
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ед

ов
ат
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ьн
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по
в 

ор
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за
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
  

 
Модуль 6. Досуговая, творческая и социально-культурная деятельность по организации и 
проведению значимых событий и мероприятий 

Дата и место, 
проведения 

Название 
мероприятия  

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный  Достижения 
обучающихся 

Январь 2025 
 

Индивидуаль
ные беседы с 
обучающимся 
по 
формировани
ю здорового 
образа жизни 
и 
экологическо
й культуры 
личности. 

Индивидуальна
я  

Манченко А.Н.. Сформированность 
компетенций 
ОК 01, 02, 03, 04, 
05, 06, 07, 08, 09, 
11, 12, 13, 14. 

 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия открытого стадиона широкого 
профиля с элементами полосы препятствий и спортивного зала. 
 
Спортивный зал: оснащенный оборудованием: баскетбольные, футбольные, волейбольные 
мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, 
ракетки для игры в бадминтон,  оборудование для силовых упражнений; оборудование 
для занятий аэробикой, гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, 
мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; оборудование, 
необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической 
подготовке. лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта 
лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; учебно-тренировочные лыжни и трассы 
спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; лыжный инвентарь; 
техническими средствами обучения: музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, 
компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности 
демонстрации комплексов упражнений; электронные носители с записями комплексов 
упражнений для демонстрации на экране. 
Стрелковый мобильный пневматический тир с комплектом пневматического оружия МР-
512. 
Тренажерный зал общефизической подготовки: тренажеры, спортивные снаряды, 
спортивный инвентарь. 
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий: элементы 
полосы препятствий, беговые дорожки, инвентарь спортивный. 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 
1. Ильинич В.И.Физическая культура студента и жизнь/ В.И.Ильинич. – М.: Гардарики, 
2015. 
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2. Ильинич В.И. Физическая культура студента: Учебник для студентов высших учебных 
заведений / Под общей редакцией В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2016. 

3. Евсеева С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник/ Под 
ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: 2016. 

 
Интернет-ресурсы: 
1. www.lib.sportedu.ru 
2. www.school.edu.ru 
3. http://www.infosport.ru/minsport/ 
Дополнительные источники: 

1. Волков В.Ю. Физическая культура: Печатная версия электронного учебника/ 

В.Ю.Волков, Л.М.Волкова: 2-ое изд. испр. и доп. – СПб.: Изд-во Политехн. Ун-та. 2015. 

2. Ильинич В.И. Студенческий спорт и жизнь: Учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений / В.И.Ильинич – М.:АО "Аспект Пресс", 2015  

3. Лутченко Н.Г.Самостоятельные занятия физическими упражнениями: Учебно-
методическое пособие / Н.Г.Лутченко, В.А.Щеголев, В.Ю.Волков, и др.:  – СПб.: 
СПбГТУ, 2016  
4. Родиченко В.С. и др. Олимпийский учебник студента: Пособие для формирования 
системы олимпийского образования в нефизкультурных высших учебных заведениях / 
В.С.Родиченко – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Советский спорт, 2016 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
1 2 

Умения:   
1. Использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей. 

Оценка результатов выполнения комплексов 
упражнений,  тестирования физических 
качеств по дневнику самоконтроля. 

Знания:  

1. О роли физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека 

Оценка результатов тестирования, 
физической подготовленности студентов по 
видам спорта. 

2. Основы здорового образа жизни Оценка выполнения практического задания: 
комплексы глазодвигательной, дыхательной, 
коррекционной гимнастики; ЛФК массаж по 
заболеваниям. 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ 
И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины «Физическая культура» проводится 

при реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика» в 
целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
получение профессионального образования, создания необходимых для получения 
среднего профессионального образования условий, а также обеспечения достижения 
обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета биологии для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета биологии в соответствии с п. 3.1. должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 
ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть 
оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 
электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2.  
рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 
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Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 

Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины «Физическая 
культура» формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья 
обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся с ограниченными 
возможностями здоровья  предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не 
более чем в три раза установленного для подготовки к ответу обучающемуся, не 
имеющим ограничений в состоянии здоровья.  
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 
Дополнения и изменения в рабочей программе  

 
 

 


