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1. Цели и задачи учебной дисциплины.
Цель освоения дисциплины: раскрыть области использования медицинской 

реабилитации при различных заболеваниях; сформировать у студентов компетентностную 
ориентацию и способность применять знания, умения и проявлять личностные качества для 
успешной профессиональной деятельности.

Задачи:
- сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам медицин­

ской реабилитации;
- выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его реабилитаци­

онного потенциала;
- обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для проведения реа­

билитационных мероприятий;
- обучить основным методам медицинской реабилитации среди больных, перенесших 

соматическое заболевание, травму или оперативное вмешательство;
- научить использованию средств физической культуры, лечебной физкультуры, фи­

зиотерапии, нетрадиционных методов терапии (рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии 
и др.) и основных курортных факторов, нуждающихся в реабилитации;
- сформировать навыки контроля эффективности проводимых мероприятий.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП по специальности Лечебное дело
Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к базовой части ОПОП по спе­

циальности «Лечебное дело» и преподается на 4 курсе.
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами: философия, биохимия, биология, анатомия,
патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия, патофизиология, 
клиническая патофизиология, гигиена, общественное здоровье и здравоохранение, 
неврология, пропедевтика внутренних болезней.

Междисциплинарные связи дисциплины с последующими дисциплинами. Знания и 
умения, приобретаемые при изучении дисциплины «Медицинская реабилитация», необхо­
димы для изучения последующих дисциплин -  факультетская терапия, поликлиническая те­
рапия; госпитальная терапия и др.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 
с планируемыми результатами освоения образовательной программы.

Выпускник, освоивший программу специалитета по дисциплине «Медицинская генети­
ка», должен обладать следующими компетенциями и трудовыми функциями:

ПК-14: готовность к определению необходимости применения природных лечебных 
факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуж­
дающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен

знать:
- организацию врачебного контроля за состоянием здоровья населения (ПК-14);



- основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья населения (ПК-14);
- методы лечения и показания к их применению, механизм лечебного действия лечебной 
физкультуры и физиотерапии, показаний и противопоказаний к их назначению, особенности 
их проведения (ПК-14);
- влияние природных лечебных факторов, лекарственной и немедикаментозной терапии на 
состояние здоровья у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно­
курортном лечении (ПК-14);
- особенности организации оказания медицинской помощи при проведении массовых спор­
тивных мероприятий (ПК-14);

уметь:
- оценить социальные факторы, влияющие на состояние физического и психического здоро­
вья (ПК-14);
- проводить с населением прикрепленного участка мероприятия по первичной и вторичной 
профилактике наиболее часто встречающихся заболеваний, требующих терапевтического 
или хирургического лечения, осуществлять профилактические мероприятия по повышению 
сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды с использовани­
ем различных методов физической культуры и спорта, закаливания, пропагандировать здо­
ровый образ жизни (ПК-14);
- правильно обследовать больного и здорового человека, собрать и оценить анамнез двига­
тельных навыков, оценка физического состояния, правильно провести функциональные про­
бы и оценить полученные результаты (ПК-14);
- составить комплекс упражнений при заболеваниях ССС: ИМ, гипертонической болезни, 
гипотонической болезни, НЦД, облитерирующем эндартериите и варикозном расширении 
вен (ПК-14);
- использовать в комплексной реабилитационной программе сочетание природных лечебных 
факторов, лекарственной и немедикаментозной терапии на состояние здоровья у пациентов, 
нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-14);

владеть:
- оценками состояния здоровья пациентов различных возрастно-половых групп. Владеть ме­
тодами оценки влияния факторов здорового образа жизни на состояние здоровья пациентов 
(ПК-14);
- методиками оценки эффективности занятий физической культурой (ПК-14);
- методиками активного ведения пациентов на различных этапах лечения с использованием 
средств медицинской реабилитации (ПК-14);
- принципами тактики врачебных действий при назначении средств ЛФК при различных за­
болеваниях (ПК-14);
- методиками оценки эффективности комплексной реабилитации у пациентов, нуждающих­
ся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-14).



4. Объем дисциплины и виды учебной работы. Общая трудоемкость 
дисциплины.

4.1.Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часов).

Вид учебной работы Всего Семестры
часов/з.е. 7

Контактные часы (всего) 54,35/1,5 54,35/1,5
В том числе:
Лекции (Л) 18/0,5 18/0,5
Практические занятия (ПР)
Семинары (С) - -
Клинические занятия (КЗ) 36/1,0 36/1.0
Контактная работа в период аттестации (КРАт) - -
Самостоятельная работа под руководством препода­
вателя (СРП)

0,35/0,009 0,35/0,009

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 18/0,5 18/0,5
В том числе:
Курсовой проект (работа) - -
Расчетно-графические работы - -
Другие виды СРС (если предусматриваются, приво­
дится перечень видов СРС)
Подготовка к занятиям (КПЗ) 6/0,16 6/0,16
Подготовка к текущему контролю (ПТК) 4,011 4,011
Подготовка фрагмента истории болезни 8/0,22 8/0,22
Контроль (всего) 35,65/0,99 35,65/0,99
Форма промежуточной аттестации: 
Экзамен (7) экзамен
Общая трудоемкость 108/3 108/3

4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения учебным пла­
ном не предусмотрено.

5. Структура и содержание дисциплины

5.1.Структура дисциплины

Виды учебной работы, включая са- Формы теку-
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7 семестр
1 Раздел 1.Введение. 1-2 2 4 2 Теоретическое

собеседование
(опрос)

Общие основы меди­
цинской реабилитации. 
Особенности обследо­
вания в реабилитации

2 Методы и средства ме­
дицинской реабилита­
ции. Функциональные 
нагрузочные пробы.

3-4 2 4 2 Теоретическое
собеседование

(опрос)

3 Раздел 2. Комплексная 5-6 2 6 2 Теоретическое
собеседование

(опрос)
реабилитация больных 
при сердечно­
сосудистых заболевани­
ях

4 Комплексная реабили­
тация больных при за­
болеваниях органов ды­
хания

6-8 2 6 3 Теоретическое
собеседование

(опрос)

5 Комплексная реабили­
тация больных при за­
болеваниях нервной си­
стемы.

9-11 2 6 3 Теоретическое
собеседование

(опрос)

6 Комплексная реабили­
тация больных при за­
болеваниях опорно­
двигательного аппарата.

12-14 4 6 3 Теоретическое
собеседование

(опрос)

7 Комплексная реабили­
тация больных в хирур­
гии, травматологии, ор­
топедии

15-17 4 4 3 Теоретическое
собеседование

(опрос)

8 Промежуточная атте­
стация

0,35 Зачет у устной 
форме

Итого: 18 36 - 0,35 35,65 18

5.2.Структура дисциплины для заочной формы обучения.
Заочной формы обучения по специальности 31.05.01 «Лечебное дело» учебным планом не 
предусмотрено



5.3. Содержание разделов дисциплины «Медицинская реабилитация», образовательные технологии. 
Лекционный курс

№ Наименование те- Трудоем- Содержание Формиру- Результаты освоения Образова-
п\п мы дисциплины кость(ча­

сы/ зач.ед.)
емые

компе­
тенции

( знать, уметь, владеть) тельные тех­
нологии

Семестр 7 Раздел 1. Общая часть. Теоретические основы медицинской реабилитации

1. Введение. 2/0,06 Понятие о медреабилитации. Прин- ПК-14 Знать: основные направления ме- Лекция
Общие основы ме- ципы физической и медицинской ре- дицинской реабилитации. Влияние
дицинской реабили- абилитации. Ознакомление со схемой естественных физических факторов
тации. Особенности врачебного обследования лиц, зани- на патологические процессы и
обследования в реа- мающихся физкультурой и спортом. функции разных органов и систем.
билитации Методику функциональных проб. 

Реакцию организма на физическую
Лекция2 Методы и средства 2/0,06 Оценка функционального состояния ПК-14 нагрузку. Механизм лечебного дей-

медицинской реа- организма. Функциональные пробы. ствия средств ЛФК. Показания и
билитации. Функ- Медицинский массаж. противопоказания к назначению
циональные нагру- ЛФК и массажа.
зочные пробы. Уметыправильно обследовать 

больного и здорового человека. Со­
брать и оценить анамнез двига­
тельных навыков, оценка физиче­
ского состояния. Правильно прове­
сти функциональные пробы и оце-
нить полученные результаты. 
Владеть: способностью проводить 
обследование лиц занимающихся 
ФК и спортом. Проведению функ­
циональных проб с физической 
нагрузкой. Способностью оцени­
вать эффективность применения



средств и форм ЛФК. Основными 
приемами массажа.

Раздел 2. Специальная часть. Медицинская реабилитация в клинической практике

3. Комплексная реа­
билитация больных 
при сердечно­
сосудистых заболе­
ваниях

2/0,06 Тема. Комплексная реабилитация 
больных при сердечно-сосудистых 
заболеваниях

Механизмы восстановления и ком­
пенсации функций при ИБС, инфарк­
те миокарда. Физиологические осно­
вы физической подготовки больных с 
сердечно-сосудистыми заболевания­
ми. Использование тестов с физиче­
ской нагрузкой для ИБС. Двигатель­
ные режимы при остром ИМ. Нагру­
зочные тесты в обосновании допу­
стимой нагрузки в занятиях ЛФК. 
Классы тяжести больных ИМ, функ­
циональные классы. Противопоказа­
ния к назначению ЛГ. Массаж при 
патологии ССС.

ПК-14 Знать: Основы методики занятий 
ФУ при реабилитации больных сер­
дечно-сосудистыми заболеваниями. 
Этапы реабилитации больных ИМ. 
Применение средств ЛФК при сер­
дечно-сосудистых заболеваниях. 
Показания и противопоказания к 
назначению ЛФК

Уметь: Составить комплекс упраж­
нений при заболеваниях ССС: ИМ, 
гипертонической болезни, гипотони­
ческой болезни, НЦД, облитериру­
ющем эндартериите и варикозном 
расширении вен.

Владеть: Способностью оценивать 
эффективность применения средств 
и форм ЛФК при заболеваниях ССС.

Лекция

4. Комплексная реа­
билитация больных 
при заболеваниях 
органов дыхания

2/0,06 Физиология и патофизиология орга­
нов дыхания. Механизмы восстанов­
ления и компенсация функций при 
заболеваниях органов дыхания. Об­
следование больного в целях назна­
чения ЛФК, показания и противопо­
казания. Основные средства ЛФК 
при заболеваниях органов дыхания.

ПК-14 Знать:Механизмы лечебного дей­
ствия средств ЛФК при заболеваниях 
органов дыхания. Показания и про­
тивопоказания. Методику функцио­
нальных проб при бронхите, бронхи­
альной астмы. Особенности дыха­
тельных упражнений при бронхите, 
бронхиальной астме, пневмонии,

лекция



5. Комплексная реа­
билитация больных 
при заболеваниях 
нервной системы.

6. Комплексная реа-

Показания к назначению ЛФК, мас­
сажа.

2/0,06 Основные принципы назначения 
ЛФК при поражении центральной и 
периферической нервной системы. 
Показания и противопоказания к 
назначению ЛФК. Критерии эффек­
тивности проведения ЛФК. Клинико­
физиологическое обоснование при­
менения ЛФК с острым нарушением 
мозгового кровообращения, пораже­
ниями спинного мозга.

4/0,11 Физиология и патофизиология ОДА.



плеврите. Показания к назначению 
лечебного массажа.
УметьЮценить переносимость ФН 
пациентом, использовать методику 
постурального дренажа дыхательной 
системы больного. Составить ком­
плекс ФУ при заболеваниях органов 
дыхания.
Владеть:Способностью составлять 
комплексы ЛГ при заболеваниях ор­
ганов дыхания. Владеть техникой 
проведения постурального массажа.

ПК-14 Знать: Механизм лечебного дей­
ствия средств ЛФК при поражениях 
центральной и периферической 
нервной системы.
Уметь: Провести комплексную 
оценку физического состояния боль­
ного. Оценить переносимость физи­
ческой нагрузки больным. Дать ре­
комендации по практическому ис­
пользованию рационального двига­
тельного режима.
Владеть: Принципами тактики вра­
чебных действий при назначении 
средств ЛФК при ОНМК, травмах и 
заболеваниях спинного и головного 
мозга.

лекция

ПК-14 Знать: механизм лечебного действия лекция



билитация больных 
при заболеваниях 
опорно­
двигательного ап­
парата.

ЛФК при нарушениях осанки и де­
формации позвоночника. Коррекция 
и стабилизация позвоночника с по­
мощью средств ЛФК. ЛГ при трав­
мах ОДА различного генеза. Кон­
трактуры и их лечение средствами 
ЛФК. Коррекция различных видов 
деформации стопы. Оценка эффек­
тивности применения ЛФК с други­
ми средствами медицинской реаби­
литации.

лечебной физкультуры при заболе­
ваниях ОДА.
Уметь: провести клиническое об­
следование. Определить функцио­
нальные возможности ОДА. Опреде­
лить задачи ЛФК. Составить ком­
плекс упражнений при различных 
заболеваниях ОДА. Проводить вра­
чебный контроль за состоянием 
больных.
Владеть: Способностью самостоя­
тельно проводить врачебно­
педагогические наблюдения за зани­
мающимися ЛФК. Способностью 
составлять комплексы ЛГ .

лекция

7. Комплексная реа­
билитация больных 
в хирургии, травма­
тологии, ортопедии

4/0.11 Основные принципы и задачи ЛФК в 
предоперационном, раннем и позд­
нем послеоперационном периодах 
при операциях на брюшной и груд­
ной полостей.
Средства ЛФК в педиатрии. Показа­
ния и противопоказания. Основные 
принципы и задачи ЛГ при травмах 
различного генеза ( переломы костей, 
вывихи, подвывихи суставов). Кри­
терии эффективности проведения 
ЛФК.

ПК-14 Знать: Механизмы лечебного дей­
ствия, показания и противопоказания 
к назначению средств ЛФК.

Итого: 18/0,5



5.4. Клинические практические занятия, их наименование, содержание и объем в
часах

№ п/п № раздела 
дисциплины

Наименование клинических практических за­
нятий

Объем в ча­
сах / трудо­
емкость в 

з.е.
Семестр 7 Раздел 1. Общая часть. Теоретические основы медицинской реабилитации

1. Общие основы
медицинской
реабилитации

Введение. Современное представление о медицин­
ской реабилитации. Задачи медицинской реабили­
тации.
Методы медицинской реабилитации: ЛФК и мас­
саж. Принципы обследования больных для назна­
чения ЛФК. Принципы проведения функциональ­
ных проб.

8/0,22

2. Правила назначения массажа. Показания и проти­
вопоказания. Физиологическое влияние массажа 
на организм.

4/0,11

Раздел 2. Специальная часть. Медицинская реабилитация в клинической практике
3. Частные мето­

дики меди­
цинской реа­
билитации 
больных с раз­
личными забо­
леваниями и 
травмами

Комплексная реабилитация больных при сердеч­
но-сосудистых заболеваниях 4/0,11

4. Комплексная реабилитация больных при заболева­
ниях органов дыхания 4/0,11

5. Комплексная реабилитация больных при заболева­
ниях нервной системы 4/0,11

6. Комплексная реабилитация больных при заболева­
ниях опорно-двигательного аппарата 4/0,11

7. Комплексная реабилитация больных в хирургии, 
травматологии, ортопедии 4/0,11

Итого 36/1,0

5.5. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах
Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены.
5.6. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрены.

5.7. Самостоятельная работа студентов 
Содержание и объем самостоятельной работы студентов

№
п/п

Разделы и темы рабочей про­
граммы самостоятельного 

изучения

Перечень домашних 
заданий и других во­
просов для самостоя­

тельного изучения

Сроки
выпол­
нения

Объем в часах / 
трудоемкость в 

з.е.

1. Общие основы медицинской 
реабилитации. Принципы про­
ведения функциональных проб.

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

1-2 2/0,06



2. Общие основы медицинской 
реабилитации. Правила назна­
чения массажа. Показания и 
противопоказания. Физиологи­
ческое влияние массажа на ор­
ганизм

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

3-4 2/0,06

3. Комплексная реабилитация 
больных при сердечно­
сосудистых заболеваниях

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

5-6 2/0,06

4. Комплексная реабилитация 
больных при заболеваниях ор­
ганов дыхания

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

ОО1Г- 2/0,06

5. Комплексная реабилитация 
больных при заболеваниях ЖКТ

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

9-10 2/0,06

6. Комплексная реабилитация 
больных при заболеваниях 
нервной системы

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

11-12 2/0,06

7. Комплексная реабилитация 
больных при заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

13-14 2/0,06

8. Комплексная реабилитация 
больных в хирургии, травмато­
логии, педиатрии

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

15-16 2/0,06

9. Врачебный контроль лиц, зани­
мающихся физкультурой и 
спортом. Медицинский массаж

Работа с литературными 
и иными источниками 
информации; подготовка 
докладов, выступлений

17 2/0,06

ИТОГО: 18/0,5



б.Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю).

6.1 Методические указания к клинико-практическим занятиям (собственные раз­
работки)

Методические указания к практическим занятиям по дисциплине «Медицинская 
реабилитация» (для внутреннего пользования)

6.2 Литература для самостоятельной работы

1. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс]: учебник / под ред. А. 
В. Епифанова, Е. Е. Ачкасова, В. А. Епифанова. -М.: ЕЭОТАР-Медиа, 2015. - 
672 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970432488.html
2. Пономаренко, Г.Н. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс]: 
учебник / Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 360 с. - ЭБС «Кон­
сультант студента» - Режим доступа: 
http://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970431344.html

СОГЛАСОВАНО 
С БШПШсКОЙ М Г Т У
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http://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970432488.html
http://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970431344.html


http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970405871.html

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной атгестации 
обучающихся по дисциплине «Медицинская реабилитация».

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое­
ния образовательной программы

Номер семестра 
согласно учеб­

ному плану

Наименование учебных дисциплин, формирующих компетенции в 
процессе освоения образовательной программы

ПК-14: готовностью к определению необходимости применения природных лечебных 
факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 
нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении

8 Физиотерапия в педиатрии
7 Медицинская реабилитация
С Государственная итоговая аттестация
С Восстановительная медицина в педиатрии
8 Физиотерапия в педиатрии

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970405871.html


7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкалы
оценивания

Планируемые результаты 
освоения компетенции

Критерии оценивания результатов обучения Наименование оце­
ночного средства

неудовлетвори­
тельно

удовлетвори­
тельно

хорошо отлично

ПК-14: готовность к определению необходимости применения природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и 
других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении
Знать:
- влияние природных лечебных факторов, лекар­
ственной и немедикаментозной терапии на состо­
яние здоровья у пациентов, нуждающихся в меди­
цинской реабилитации и санаторно-курортном 
лечении

Фрагментарные
знания

Неполные зна­
ния

Сформирован­
ные, но содер­

жащие отдельные 
пробелы знания

Сформированные
систематические

знания

Блиц-опрос, курация 
больных, контрольные 
вопросы и задания к 
текущим занятиям; 
ситуационные задачи, 
вопросы к экзамену

Уметь:
- использовать в комплексной реабилитационной 
программе сочетание природных лечебных факто­
ров, лекарственной и немедикаментозной терапии 
на состояние здоровья у пациентов, нуждающихся 
в медицинской реабилитации и санаторно­
курортном лечении

Частичные уме­
ния

Неполные уме­
ния

Умения полные, 
допускаются не­
большие ошибки

Сформированные
умения

Владеть: - методиками оценки эффективности 
комплексной реабилитации у пациентов, нужда­
ющихся в медицинской реабилитации и санатор­
но-курортном лечении.

Частичное вла­
дение навыками

Несистематиче­
ское примене­
ние навыков

В систематиче­
ском применении 
навыков допус­
каются пробелы

Успешное и си­
стематическое 

применение 
навыков



7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине Медицинская реабилитация

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы

Номер семестра 
согласно учебному 

плану

Наименование учебных дисциплин, формирующих компетенции в 
процессе освоения образовательной программы

Вид деятельности: медицинская
ПК-14: готовностью к определению необходимости применения природных лечебных 
факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 
нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении

7 Медицинская реабилитация
6 ПП Практика по получению профессиональных умений и опыта про­

фессиональной деятельности (Помощник процедурной медсестры)
С Государственная итоговая аттестагщя



7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкалы
оценивания
Планируемые результаты освоения компетен­

ции
Критерии оценивания результатов обучения Наименование оце­

ночного средства
неудовлетвори­

тельно
удовлетвори­

тельно
хорошо отлично

ПК-14: готовность к определению необходимости применения природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и 
других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении
Знать:
- влияние природных лечебных факторов, лекар­
ственной и немедикаментозной терапии на состо­
яние здоровья у пациентов, нуждающихся в меди­
цинской реабилитации и санаторно-курортном 
лечении

Фрагментарные
знания

Неполные зна­
ния

Сформирован­
ные, но содер­

жащие отдельные 
пробелы знания

Сформированные
систематические

знания

Блиц-опрос, курация 
больных, контрольные 
вопросы и задания к 
текущим занятиям; 
ситуационные задачи, 
вопросы к экзамену

Уметь:
- использовать в комплексной реабилитационной 
программе сочетание природных лечебных факто­
ров, лекарственной и немедикаментозной терапии 
на состояние здоровья у пациентов, нуждающихся 
в медицинской реабилитации и санаторно­
курортном лечении

Частичные уме­
ния

Неполные уме­
ния

Умения полные, 
допускаются не­
большие ошибки

Сформированные
умения

Владеть: - методиками оценки эффективности 
комплексной реабилитации у пациентов, нужда­
ющихся в медицинской реабилитации и санатор­
но-курортном лечении.

Частичное вла­
дение навыками

Несистематиче­
ское примене­
ние навыков

В систематиче­
ском применении 
навыков допус­
каются пробелы

Успешное и си­
стематическое 

применение 
навыков



7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной про­
граммы

1. Тестовые задания для проведения текущего контроля

Тема 1. Организация медицинской помощи по медицинской реабилитации.
Выберите верные варианты ответа
1. Медицинская реабилитация — это:
Варианты ответов:
а) комплекс медицинских, биологических и социальных мероприятий, направленный 

на реинтеграцию инвалида или пациента в общество;
б) система медицинских, психологических и социальных мероприятий, направленных 

на реинтеграцию инвалида или пациента в общество;
в) лечебный процесс на амбулаторном и санаторном этапах;
г) все вышеперечисленное.

2. Реабилитационный потенциал включает 3 группы факторов:
Варианты ответов:
а) медицинские, психологические, социальные;
б) медицинские, психологические, профессиональные;
в) биологические, психологические, профессиональные.

3. Согласно концепции последствий болезни, Iуровень оценивается по:
Варианты ответов:
а) ФК нарушения функций;
б) ФК ограничения жизнедеятельности;
в) определению группы инвалидности.

4. Согласно концепции последствий болезни, IIуровень оценивается по:
Варианты ответов:
а) ФК нарушения функций;
б) ФК ограничения жизнедеятельности;
в) определению группы инвалидности.

5. Категории жизнедеятельности включают:
Варианты ответов:
а) 7 категорий;
б) 8 категорий;
в) 12 категорий.

6. Этапы медицинской реабилитации:



Варианты ответов:
а) лечебно-реабилитационный;
б) стационарный этап ранней медицинской реабилитации;
в) амбулаторный;
г) домашний;
д) санаторный;
е) поздней медицинской реабилитации.

7. На каком этапе медицинской реабилитации не составляется ИПР:
Варианты ответов:
а) лечебно-реабилитационный;
б) стационарный;
в) амбулаторный;
г) домашний;
д) санаторный;
е) поздней медицинской реабилитации.

8. Шкала ФК используется для:
Варианты ответов:
а) унификации экспертного решения;
б) детализации клинического диагноза;
в) оценки эффективности реабилитационных мероприятий;
г) соблюдения принципа преемственности в реабилитации.

9. При переломе бедренной кости основной саногенетический механизм:
Варианты ответов:
а) реституция;
б) регенерация;
в) компенсация;
г) реадаптация.

10. Пациент Г., 56 лет, заболевания левой почки, нефрэктомия слева. Основной 
саногенетический механизм:

а) реституция;
б )  регенерация;
в) компенсация;
г) реадаптация.

11. Медицинские факторы реабилитационного потенциала включают:
а) пол пациента;
б) возраст пациента;
в) интеллектуальный потенциал;
г) особенности заболевания;
д) эмоционально-волевые качества;



е) профессию.

12. Какую группу инвалидности можно определить пациенту, у  которого после 
перенесенного инфаркта мозга сохраняется стойкий умеренный правосторонний ге­
мипарез:

а) I;
б) I I ;
в) III.

13. Какую группу инвалидности можно определить пациенту с артериальной 
гипертензией, основная профессия которого — машинист локомотива и на какой пе­
риод времени:

а) I, бессрочно;
б) II, на год;
в) III, на год;
г) III, бессрочно.

14. Какие ограничения в трудовой деятельности возможны по заключению ВКК 
поликлиники:

Варианты ответов:
а) ограничение командировок;
б) ограничение работы в ночную смену;
в) ограничение рабочего времени;
г) дополнительный отпуск;
д) дополнительный выходной день;
е) изменение условий труда: физического, во вредных условиях.

15. При определении пациенту III группы инвалидности ему могут быть вынесе­
ны следующие трудовые рекомендации:

Варианты ответов:
а) ограничение командировок;
б) ограничение работы в ночную смену;
в) ограничение рабочего времени;
г) дополнительный отпуск;
д) дополнительный выходной день;
е) изменение условий труда: физического, во вредных условиях.

16. Виды профессиональной реабилитации:
Варианты ответов:
а )  переобучение;
б) рациональное трудоустройство на бронированные места;
в) переоборудование рабочего места;
г) протезирование;
д) трудовая адаптация.



17. Индивидуальную программу реабилитации пациента составляют:
а) врачи-терапевты;
б) врачи-хирурги;
в) врачи-реабилитологи;
г) эксперты МРЭК;
д) все вышеперечисленные.

18. Индивидуальную программу реабилитации инвалида составляют:
Варианты ответов:
а) врачи-терапевты;
б )  врачи-хирурги;
в ) врачи-реабилитологи;
г) эксперты МРЭК;
д) все вышеперечисленные.

19. Оценку реабилитационных мероприятий проводят по:
Варианты ответов:
а) клинической шкале;
б) ФК нарушения функции;
в) ФК ограничения жизнедеятельности;
г) динамике степени тяжести инвалидности;
д) изменению бытового самообслуживания.

20. Цель направления пациента на стационарный этап ранней медицинской ре­
абилитации:

Варианты ответов:
а) при средней степени тяжести заболевания - восстановление трудоспособности;
б) при легкой степени тяжести заболевания - восстановление трудоспособности;
в) при тяжелой степени тяжести заболевания - восстановление самообслуживания;
г) при средней степени тяжести заболевания - снижение степени ограничения трудо­

способности.

21. Характеристика ограничения жизнедеятельности по ФК II включает ее ограни­
чение на:

Варианты ответов:
а) 15-20%;
б) 30-40 %;
в ) 26-50 %;
г) до 100 %.

22. Укажите 6 принципов реабилитации:
Варианты ответов:
а) обоснованность;



б) комплексность;
в) раннее начало;
г) непрерывность;
д) индивидуальность;
е) реализация в коллективе;
ж) возвращение к активной деятельности;
з) преемственность;
и) доступность;
к) этапность.

23. Понятие «социальная реабилитация» пациентов включает:
Варианты ответов:
а) помощь в подготовке к новой профессии;
б) помощь в трудоустройстве;
в) механотерапию;
г) социально-правовую помощь в связи с заболеваемостью или инвалидностью;
д) бытовую реадаптацию.

24. Отделение реабилитации поликлиники включает подразделения:
Варианты ответов:
а) кабинеты врачей-специалистов;
б) физиотерапевтические кабинеты;
в) кабинеты массажа, механотерапии и трудотерапии;
г) кабинеты медико-реабилитационной экспертной комиссии;
д) дневной стационар.

25. Основной критерий, отличающий временную нетрудоспособность от инва­
лидности:

Варианты ответов:
а) продолжительность пребывания на больничном листе;
б) частота и длительность пребывания на больничном листе в течение года;
в) сомнительный трудовой прогноз;
г) благоприятный трудовой прогноз;
д) неблагоприятный трудовой прогноз;
е) сомнительный или неблагоприятный прогноз для восстановления ограничения жиз­

недеятельности.

26. Для экспертизы стойкой утраты трудоспособности обязателен учет следую­
щей части диагноза:

Варианты ответов:
а )  нозологической;
б ) этиологической;
в) патогенетической;
г) функциональной;



д) морфологической.

27. Первая группа инвалидности устанавливается, когда пациент в связи с 
нарушением функций организма, вызванным заболеванием или комбинированным 
анатомическим дефектом нуждается в:

Варианты ответов:
а) эпизодической посторонней помощи или уходе;
б) специально созданных, облегченных условиях труда;
в) сокращении объема производственной деятельности;
г) постоянной посторонней помощи, надзоре;
д) освобождении от всех видов труда.

28. Что такое первичная инвалидность:
Варианты ответов:
а) отношение числа инвалидов, признанных впервые в данном году, к средней чис­

ленности работающих;
б) отношение числа инвалидов, признанных впервые в данном году, к средней чис­

ленности населения;
в) отношение числа инвалидов, признанных впервые в данном году, к численности 

населения на конец года.

29. Основное отличие лечебного процесса от реабилитационного состоит в:
Варианты ответов:
а) использовании различных методов воздействия;
б) точке приложения мероприятий: саногенетических процессов при реабилитации и 

патогенетических процессов - в случае лечения;
в) сроках начала: лечение проводится в остром периоде заболевания, реабилитаци­

онные мероприятия - в подостром;
г) применении различных препаратов.

30. Эрготерапия - это:
Варианты ответов:
а) комплекс мероприятий по восстановлению самообслуживания, работоспособно­

сти, в т. ч., и волонтерской, и отдыха пациента;
б) отдельный вид трудотерапии;
в) комплекс мероприятий по психологической реадаптации.

31. Какую ответственность несет врач при невыполнении индивидуальной про­
граммы реабилитации пациента и при каких условиях:

Варианты ответов:
а) административную; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 

нежеланию пациента, о чем сделана соответствующая отметка;



б) административную; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена 
по недостаточному контролю врача-реабилитолога, о чем сделана соответствующая от­
метка;

в) юридическую; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по не 
желанию пациента, о чем сделана соответствующая отметка;

г) юридическую; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 
недостаточному контролю врача-реабилитолога, о чем сделана соответствующая отметка.

32. Какую ответственность несет врач при не выполнении индивидуальной про­
граммы реабилитации инвалида и при каких условиях:

Варианты ответов:
а) административную; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 

нежеланию пациента, о чем сделана соответствующая отметка;
б) административную; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена 

по недостаточному контролю врача-реабилитолога, о чем сделана соответствующая от­
метка;

в) юридическую; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по не­
желанию пациента, о чем сделана соответствующая отметка;

г) юридическую; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 
недостаточному контролю врача-реабилитолога, о чем сделана соответствующая отметка.

Эталоны ответов: 1 (б); 2 (а); 3 (а); 4 (б); 5 (а); 6 (а-г, е); 7 (а); 8 (а, в); 9 (б); 10 (в); 
11 (а, б, г); 12 (в); 13 (в); 14 (а, б, е); 15 (а-е); 16 (a-в, д); 17 (д); 18 (г); 19 (а-г); 20 (а, в, г); 
21 (в); 22 (б-д, з, к); 23 (а, б, г, д); 24 (а-в); 25 (б, е); 26 (г); 27 (г); 28 (б); 29 (б); 30 (а); 31 
(б); 32 (г).

Вопросы к зачету для проведения промежуточной аттестации

1. Понятие о предмете медицинская реабилитация, понятие, виды.
2. Понятие о предмете ЛФК в комплексном лечении больных.
3. Общие показания и противопоказания к назначению средств и форм 

ЛФК.
4. Определение физической нагрузки соответствующей функциональному 

состоянию больного.
5. Задачи врачебного контроля за занимающимися ФК , спортом, ЛФК.
6. Критерии оценки физического развития.
7. Функциональные пробы с физической нагрузкой.
8. ЛФК в неврологии. Показания и противопоказания.
9. ЛФК в травматологии. Показания и противопоказания.
10. Задачи и особенности ЛФК при травмах.
11. Механизм физиологического действия физических упражнений.
12. Механизмы лечебного действия физических упражнений на организм 

больного.
13. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
14. Особенности методики ЛФК при инфаркте миокарда.



15. Особенности ЛФК при гипертонической болезни.
16. ЛФК в пульмонологии. Показания и противопоказания.
17. Особенности ЛФК при бронхиальной астме.
18. ЛФК с патологией опорно-двигательного аппарата.
19. ЛФК в хирургии. Особенности методики в пред- и послеоперационный 

периодах при полостных операциях.
20. Особенности ЛФК при нарушениях обмена веществ. Показания и проти­

вопоказания.
21. Особенности ЛФК в педиатрии.
22. ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. Особенности методики. 

Показания и противопоказания.
23. Понятие о массаже. Механизм физиологического влияния массажа на 

организм больного.
24. Виды, приемы массажа.
25. Показания и противопоказания к назначению массажа.
26. Рекомендации для занимающихся физкультурой и спортом по выбору 

оптимального режима двигательной активности в зависимости от мор­
фологического статуса (прогноз риска травматизма, характеристик 
опорно-двигательного аппарата, гармоничность развития физических 
качеств силы, быстроты и выносливости).

27. Распределение на медицинские группы, сроки освобождения от занятий 
физкультурой после различных заболеваний.

28. Патологические состояния в связи с занятиями спортом: диагностика и 
первая врачебная помощь.

29. Допуск к занятиям физкультурой и спортом, соревнованиям, ответ­
ственность врача.

30. Медицинское обеспечение занятий физкультурой, спортом, спортивных 
соревнований.

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций

Характеристика оценочного средства.

Наимено­
вание оце­

ночного 
средства

Краткая характеристика оценочного средства
Пред­

ставле­
ние

оценоч­
ного 
сред­
ства в 
фонде

Шкала
оцени­
вания

Текущий контроль успеваемости.



Ситуаци­
онные за­
дачи (кей- 
совый ме­
тод)

Проблемное задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную профессиональ­
но-ориентированную ситуацию, необходимую для 
решения данной проблемы.

При использовании кейсового метода подбирается 
соответствующий теме исследования реальный мате­
риал. Обучающиеся должны решить поставленную 
задачу и получить реакцию окружающих на свои 
действия. При этом нужно понимать, что возможны 
различные решения задачи. Обучающиеся должны 
понимать с самого начала, что риск принятия реше­
ний лежит на них, преподаватель только поясняет 
последствия риска принятия необдуманных решений.

Роль преподавателя состоит в направлении беседы 
или дискуссии, например, с помощью проблемных 
вопросов, в контроле времени работы, в побуждении 
отказаться от поверхностного мышления, в вовлече­
нии группы в процесс анализа кейса.

Периодически преподаватель может обобщать, по­
яснять, напоминать теоретические аспекты или де­
лать ссылки на соответствующую литературу.

Кейсовый метод позволяет решать следующие за­
дачи:

- принимать верные решения в условиях неопре­
деленности;

- разрабатывать алгоритм принятия решения;
- овладевать навыками исследования ситуации, 

отбросив второстепенные факторы;
- разрабатывать план действий, ориентированных 

на намеченный результат;
- применять полученные теоретические знания, в 

том числе при изучении других дисциплин, для ре­
шения практических задач;
учитывать точки зрения других специалистов на рас­
сматриваемую проблему при принятии окончатель­
ного решения.
Критериями оценки являются:
5 (отлично) -  правильная оценка характера ситуации; 
полное, последовательное перечисление действий с 
аргументацией каждого этапа, полный ответ на по­
ставленные вопросы;
4 (хорошо) -  правильная оценка характера ситуации;

Задания 
для ре­
шения 
ситуа­
ционных 
задач

Двух­
балльная/
пяти­
балльная
шкала

1



полное, последовательное перечисление действий, 
затруднение в аргументации этапов; неполные отве­
ты на вопросы;
3 (удовлетворительно) -  правильная оценка характе­
ра ситуации, неполное перечисление или нарушение 
последовательности действий, затруднение в аргу­
ментации; неполный ответ, требующий наводящих 
вопросов;
2 (неудовлетворительно) -  неверная оценка ситуации 
или неправильно выбранная тактика действий

Тест
Система стандартизированных заданий, позволя­

ющая автоматизировать процедуру измерения уровня 
знаний и умений обучающегося.

В тестовых заданиях используются четыре типа 
вопросов:

- закрытая форма - наиболее распространенная 
форма и предлагает несколько альтернативных отве­
тов на поставленный вопрос. Например, обучающе­
муся задается вопрос, требующий альтернативного 
ответа «да» или «нет», «является» или «не является», 
«относится» или «не относится» и т.п. Тестовое зада­
ние, содержащее вопрос в закрытой форме, включает 
в себя один или несколько правильных ответов и 
иногда называется выборочным заданием. Закрытая 
форма вопросов используется также в тестах-задачах 
с выборочными ответами. В тестовом задании в этом 
случае сформулированы условие задачи и все необ­
ходимые исходные данные, а в ответах представлены 
несколько вариантов результата решения в числовом 
или буквенном виде. Обучающийся должен решить 
задачу и показать, какой из представленных ответов 
он получил;

- открытая форма - вопрос в открытой форме 
представляет собой утверждение, которое необходи­
мо дополнить. Данная форма может быть представ­
лена в тестовом задании, например, в виде словесно­
го текста, формулы (уравнения), графика, в которых 
пропущены существенные составляющие - части 
слова или буквы, условные обозначения, линии или 
изображения элементов схемы и графика. Обучаю­
щийся должен по памяти вставить соответствующие 
элементы в указанные места («пропуски»);

Фонд 
тесто­
вых за­
даний

100­
балльная
шкала/5-
балльная
система



- установление соответствия - в данном случае 
обучающемуся предлагают два списка, между эле­
ментами которых следует установить соответствие;

- установление последовательности - предполага­
ет необходимость установить правильную последо­
вательность предлагаемого списка слов или фраз.

Критерием оценки тестовых заданий, выполняе­
мых студентом являются: правильно указанные от­
веты на 71% -80% - удовлетворительно, 81 %-90% - 
хорошо, 100% - отлично

Устный
опрос

Критериями оценки ответов вопросов, являются: 
правильно указанный полный ответ на поставленный 
вопрос -  отлично; 
неполный ответ, требующий дополнений 
- хорошо;
ответы на большую часть вопроса или ответ на во­
прос, требующие существенных дополнений и кор­
ректировки - удовлетворительно; 
фрагментарные знания - неудовлетворительно.

Пере­
чень 
тем, во­
просов и 
заданий 
к прак­
тиче­
ским за­
нятиям

Пяти­
балльная
шкала

Презента­
ция

Требования к подготовке презентации 
Продукт самостоятельной работы обучаю­

щегося по представлению полученных результатов 
решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы, 
представляющий собой слайд-шоу в сопровожде­
нии студента, дающего комментарии и пояснения в 
ходе показа слайдов.

Критерии оценки презентации (двухбалль­
ная -«зачтено» и «незачтено»)

«Зачтено» - материал соответствует теме пре­
зентации, слайды понятные и убедительны, вызыва­
ют интерес у аудитории и их оформление соответ­
ствует предложенным критериям. Докладчик излага­
ет материал уверенно и свободно, правильно отвеча­
ет на вопросы по материалу презентации,.

«Не зачтено» - материал не соответствует те­
ме презентации, слайды не понятны, не относятся к 
теме презентации либо не помогают раскрыть ее 
суть, материал представленный на слайдах не вызы­
вает интерес у аудитории. Материал поясняющий 
презентацию излагается докладчиком с грубыми 
ошибками, он не может ответить на поставленные

Темати­
ка пре­
зентаций

Двух­
балльная/
пяти­
балльная
шкала



вопросы.

Промежуточная аттестация.
Зачет Критерии оценки знаний на зачете

Форма проверки знаний, умений и навыков, 
приобретенных обучающимися в процессе усвоения 
учебного материала лекционных, практических и се­
минарских занятий по дисциплине.

Проведение зачета организуется на послед­
ней учебной неделе семестра до начала экзамена­
ционной сессии в соответствии с утвержденным 
расписанием занятий. Зачет принимается препода­
вателем, проводившим клинические практические 
занятия по данной дисциплине. Экзаменатор мо­
жет проставить зачет без опроса или собеседова­
ния тем обучающимся, которые активно работали 
на практических занятиях.

«Зачтено» - выставляется при условии, если 
студент показывает хорошие знания изученного 
учебного материала; самостоятельно, логично и по­
следовательно излагает и интерпретирует материалы 
учебного курса; полностью раскрывает смысл пред­
лагаемого вопроса; владеет основными терминами и 
понятиями изученного курса; показывает умение пе­
реложить теоретические знания на предполагаемый 
практический опыт.

«Не зачтено» - выставляется при наличии се­
рьезных упущений в процессе изложения учебного 
материала; в случае отсутствия знаний основных по­
нятий и определений курса или присутствии большо­
го количества ошибок при интерпретации основных 
определений; если студент показывает значительные 
затруднения при ответе на предложенные основные и 
дополнительные вопросы; при условии отсутствия 
ответа на основной и дополнительный вопросы

Вопросы 
к зачету

двух­
балльная 
«зачте­
но» и 
«неза- 
чтено»



8.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины Меди­
цинская реабилитация

8.1. Основная литература
1. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / Епифанов А. В., Ачкасов Е. Е., 
Епифанов В. А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.
2. Общая физиотерапия [Электронный ресурс] : учебник / Г. Н. Пономаренко. - 5-е изд., 
перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014.
3. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] : учебник / Г. Н. Пономаренко - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. -  http://www.studmedIib.ru/book/ISBN9785970431344.html
4. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] / Епифанов В.А. и др. - М. : 
ГЭОТАРМедиа, 2014. -  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430842.html
5. "Реабилитация в травматологии [Электронный ресурс] : руководство / Епифанов В.А., 
Епифанов А.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - (Серия "Библиотека врача-специалиста")." -  
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416853.html

8.2. Дополнительная литература
1. Реабилитация в травматологии и ортопедии [Электронный ресурс] / В.А. Епифанов,
А.В. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434451 .html
2. Консервативное лечение остеоартроза [Электронный ресурс] / С.М. Носков - М. : 
ГЭОТАРМедиа, 2014. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427477.html
3. Школа здоровья. Жизнь после инсульта. Материалы для пациентов [Электронный ре­
сурс] / под ред. В.И. Скворцовой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970408278.html
4. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы [Электронный ресурс] / 
Казаков В.Ф., Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. Под ред. ИЛ I. Макаровой - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - (Серия "Библиотека врача-специалиста")."- 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
5. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов [Электронный ресурс] : руководство 
/ Носков С.М, Маргазин В.А., Шкребко А.Н. и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - (Серия 
"Библиотека врача-специалиста")." 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970413647.html

8.3.Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет»

I.Электронные базы данных
1. Ресурс доказательной медицины в физической терапии PEDRO, https://www.pedro.org.au
2. Коллекция 1500 лекций ведущих мировых специалистов, включая ряд лауреатов Нобе­
левской Премии. Аудиолекции сопровождаются презентацией. The Biomedical & Life 
Sciences Collectio
3. Сведения о международных исследованиях и результатах практической деятельности в 
области реабилитации. Режим доступа: http://www.medscape.com J.Rehabil.Med.
4. Сведения о практических аспектах реабилитации. Режим доступа:
http://www.meduhod.ru/components/reabilitatsia.shtml гогл*',0°*но

С Б И Б Л И О Т Е К О Й  Е Г Т У  

/ С . А М У С 0 В Л  В ,
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Периодические издания:
1) Журнал «Ортопедия, травматология и протезирование»; 
http://www.nbuv.gov.ua/old im/chem biol/OpTIP/texts.html

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
«Медицинская реабилитация»

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по каждой теме, 
позволяющие студентам ознакомиться с сущностью вопросов, изучаемых на занятии

Тема. Общие основы медицинской реабилитации. Особенности обследования в реабили­
тации.
Понятие о медреабилитации. Принципы физической и медицинской реабилитации. Озна­
комление со схемой врачебного обследования лиц, занимающихся физкультурой и спор­
том. Оценка функционального состояния организма. Функциональные пробы. Медицин­
ский массаж.
Основные направления медицинской реабилитации. Влияние естественных физических 
факторов на патологические процессы и функции разных органов и систем.

Тема. Методы и средства медицинской реабилитации. Функциональные нагрузочные 
пробы

Методика функциональных проб. Реакция организма на физическую нагрузку. Механизм 
лечебного действия средств ЛФК. Показания и противопоказания к назначению ЛФК и 
массажа.
Обследование больного и здорового человека. Функциональные пробы с физической 
нагрузкой. Оценка двигательных навыков, оценка физического состояния. Обследование 
лиц занимающихся ФК и спортом. Функциональные пробы с физической нагрузкой. 
Оценка эффективности применения средств и форм ЛФК.

Тема. Комплексная реабилитация больных при сердечно-сосудистых заболеваниях

Механизмы восстановления и компенсации функций при ИБО, инфаркте миокарда. Фи­
зиологические основы физической подготовки больных с сердечно-сосудистыми заболе­
ваниями. Использование тестов с физической нагрузкой для ИБС. Двигательные режимы 
при остром ИМ. Нагрузочные тесты в обосновании допустимой нагрузки в занятиях ЛФК

http://www.nbuv.gov.ua/old


Классы тяжести больных ИМ, функциональные классы. Противопоказания к назначению 
ЛГ. Массаж при патологии ССС.

Тема. Комплексная реабилитация больных при заболеваниях органов дыхания

Физиология и патофизиология органов дыхания. Механизмы восстановления и компен­
сация функций при заболеваниях органов дыхания. Обследование больного в целях 
назначения ЛФК, показания и противопоказания. Основные средства ЛФК при заболева­
ниях органов дыхания. Показания к назначению ЛФК, массажа.

Тема. Комплексная реабилитация больных при заболеваниях нервной системы

Основные принципы назначения ЛФК при поражении центральной и периферической 
нервной системы. Показания и противопоказания к назначению ЛФК. Критерии эффек­
тивности проведения ЛФК. Клинико-физиологическое обоснование применения ЛФК с 
острым нарушением мозгового кровообращения, поражениями спинного мозга.

Тема. Комплексная реабилитация больных при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата.

Физиология и патофизиология ОДА. ЛФК при нарушениях осанки и деформации позво­
ночника. Коррекция и стабилизация позвоночника с помощью средств ЛФК. ЛГ при трав­
мах ОДА различного генеза. Контрактуры и их лечение средствами ЛФК. Коррекция раз­
личных видов деформации стопы. Оценка эффективности применения ЛФК с другими 
средствами медицинской реабилитации.

Тема. Комплексная реабилитация больных в хирургии, травматологии, педиатрии

Основные принципы и задачи ЛФК в предоперационном, раннем и позднем послеопера­
ционном периодах при операциях на брюшной и грудной полостей.
Средства ЛФК в педиатрии. Показания и противопоказания. Основные принципы и задачи 
ЛГ при травмах различного генеза ( переломы костей, вывихи, подвывихи суставов). 
Критерии эффективности проведения ЛФК.

Учебно-методические материалы по самостоятельной работе обучающихся

Тематика реферативных работ.
Раздел № 1.
1. История развития медицинской реабилитации.



2. Организация реабилитационной службы за рубежом.
3. Организация реабилитационной службы в России.

4. Пути совершенствования системы поэтапной реабилитации в соответствии с 
концепцией развития системы здравоохранения Российской Федерации.

5. Физическая реабилитация -  важнейший раздел медицинской реабилитации.
6. Физиологические механизмы действия физиотерапевтических факторов на орга­

низм.
7. Физиотерапевтические методы лечения, основанные на применении постоянно­

го, импульсного и переменного тока.
8. Методы электролечения в физиотерапии.
9. Механизм лечебного действия гальванизации и лекарственного электрофореза.
10. Методика гальванизации и лекарственного электрофореза. Показания и проти­

вопоказания.
11. Механизм лечебного действия синусоидального модулированного тока (СМТ- 

терапия).
12. Особенности физиотерапевтического воздействия переменным током высокой 

частоты.
13. Импульсные токи в лечении патологии опорно-двигательной системы.
14. Лечебное применение электрических и магнитных полей.
15. Лечебное применение оптического излучения (фототерапия).
16. Лечебное применение механических факторов (массажа, ультразвуковой тера­

пии).
17. Лечебное применение искусственно изменённой воздушной среды.
18. Лечебное применение гидротерапии.
19. Лечебное применение термотерапии. 14
20. Лечебное применение бальнеотерапии.

Раздел №2.
21. Физическая реабилитация больных с заболеваниями и травмами нервной си­

стемы.
22. Физическая реабилитация больных с заболеваниями дыхательной системы.
23. Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов пищеварения.
24. Физическая реабилитация больных с заболеваниями сердечно-сосудистой си­

стемы.
25. Физическая реабилитация больных с заболеваниями обмена веществ.
26. Физическая реабилитация больных с заболеваниями и травмами опорнодвига­

тельного аппарата.
27. Особенности медицинской реабилитации больных с хирургическими заболева­

ниями органов брюшной полости в послеоперационном периоде.
28. Санаторно-курортное лечение больных с заболеваниями желудочно-кишечного

тракта.
29. Роль физической реабилитации в комплексном лечении больных ожирением.
30. Спортивные трансплантационные игры как средство медико-социальной реаби­

литации реципиентов с донорскими органами.



31. Возможности современных технических средств реабилитации инвалидов с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата.

32. Лечебное действие механотерапии и эрготерапии при травмах и поражениях 
нервной системы.

33. Гидрокинезотерапия -  метод восстановительной терапии.
34. Методы оценки эффективности реабилитационных мероприятий.
35. Экономические аспекты реабилитации.
36. Организация реабилитационного процесса в хирургии.
37. Организация реабилитационного процесса при лечении внутренних болезней.

Методические указания по подготовке к практическим занятиям

Занятия клинического практического типа предназначены для расширения и углубле­
ния знаний обучающихся по учебной дисциплине, формирования умений и компетенций, 
предусмотренных стандартом. В их ходе обучающимися реализуется верификационная 
функция степени усвоения учебного материала, они приобретают умения вести научную 
дискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающи­
мися вопросов, рассмотренных на лекциях и в учебной литературе, степени и качества 
усвоения обучающимися программного материала; формирование и развитие умений, 
навыков применения теоретических знаний в реальной практике решения задач, анализа 
профессионально-прикладных ситуаций; восполнение пробелов в пройденной теоретиче­
ской части курса и оказания помощи в его освоении. Обучающийся должен изучить ос­
новную литературу по теме занятия, и, желательно, источники из списка дополнительной 
ли

Пример ситуационных задач и практических навыков.

Задача № 1 Анне Ивановне 70 лет. Она проживает одна в коммунальной квартире на 3 
этаже без горячей воды и лифта. Соседи у нее не вредные, но на их помощь А.И. не рас­
считывает и все делает сама: ходит в магазин, готовит себе пищу на общей кухне, моется в 
ванне, принеся туда горячей воды, или ходит в баню. У А.И. есть сын. Он живет отдельно 
в однокомнатной квартире в другом районе города со своей семьей -  женой и маленьким 
сыном. Анна Ивановна любит приезжать к ним, чтобы посидеть с внуком, если дети идут 
в гости или в кино. Этой зимой Анна Ивановна шла из магазина домой, поскользнулась и, 
чтобы не разбить голову при падении, выставила правую руку. Упала прямо на открытую 
ладонь. Когда прохожие 12 помогли ей встать, увидела, что рука стала кривой. Из-за боли 
сама идти не могла. Кто-то вызвал скорую помощь, и она была доставлена в травматоло­
гический пункт при больнице. В травмпункте кости руки сопоставили нужным образом и 
наложили длинный гипс сразу на 3 сустава: запястье, локоть и кисть, там, где начинаются 
пальцы. Гипсовую повязку подвесили на петлю из бинта, перекинутую через шею. Докто­
ра предложили А. И. Лечь в больницу, но она отказалась, так как рука перестала болеть, а 
дома осталась собачка. Невестка помогла добраться из травмпункта домой, но к себе Анну 
Ивановну не забрала -  у них нет места, а у сына -  аллергия на животных.



• Составьте реабилитационный диагноз (список проблем и рисков) в соответствии с кон­
цепциями МКФ;
• Поставьте 2 краткосрочные реабилитационные цели;
• Напишите, какие специалисты вам понадобятся для достижения этих целей;
• Составьте план реабилитационных мероприятий.

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программно­
го обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине позволяют:

- организовать процесс образования путем визуализации изучаемой информации 
посредством использования презентаций, учебных фильмов;

- контролировать результаты обучения на основе компьютерного тестирования;
- автоматизировать расчеты аналитических показателей, предусмотренные про­

граммой научно-исследовательской работы;
- автоматизировать поиск информации посредством использования справочных 

систем.
10.1. Перечень необходимого программного обеспечения.

Наименование программного 
обеспечения, производитель

Реквизиты подтверждающего документа 
(№ лицензии, дата приобретения, срок действия)

Microsoft Office Word 2015 Операционная система «Windows», договор 
0376100002715000045-0018439-01 от 19.06.2015

Adobe Reader Бесплатно, бессрочный

K-Lite Codec Pack, Codec Guide Бесплатно, бессрочный

OCWindows, Microsoft Corp. № 00371-838-5849405-85257, 23.01.2012, бессроч­
ный

7-zip.org GNU LGPL

Офисный пакет WPSOffice Свободно распространяемое ПО

10.2 Перечень необходимых информационных справочных систем.



1. Электронно-библиотечная система «Консультант студента». Коллекции: Медицина. 
Здравоохранение (ВО), ГЭОТАР-Медиа. Премиум комплект http://www.studentlibrary.ru/
2. Электронная библиотечная система «ZNANIUM.COM» http://www.znaniurn.com
3. Элекгронно-библиотечная система IPR BOOKS http://www.iprbookshop.ru
4. Консультант Плюс -  справочная правовая система http://consultant.ru
5. Научная электронная библиотека (НЗБ) http://www.elibrary.ru
6. Киберленинка http://cyberleninka.ru
7. Национальная электронная библиотека http://www.n36.рф.
8. Электронно-библиотечная система «Консультант врача» http://www.studentlibrary.ru/

11. Описание материально-технической базы необходимой для осуществления обра­
зовательного процесса по дисциплине (модулю)

Наименования 
специальных по­
мещений и поме­
щений для само­
стоятельной рабо­
ты

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы

Перечень лицен­
зионного про­
граммного обес­
печения. Рекви­
зиты подтвер- 
ждающе-го доку­
мента

Специальные помещения
Методический ат­
тестационно­
аккредитационный 
центр медицинско­
го института 
ФГБОУ ВО 
«МГТУ», корпус 6, 
помещения 2-3 эта­
жей, ул. Комсомоль­
ская 222.

Станция 1. «Базовая сердечно -  легочная ре­
анимация»:
а) система для отработки навыков родовспо­
можения и оказания приемов неотложной ме­
дицинской помощи в акушерской практике;
б) манекен взрослого человека для обучения 
сердечно -  легочной реанимации с компью­
терной регистрацией результатов.
Станция 2. «Экстренная медицинская по­
мощь»:
а) медицинский образовательный робот -  си­
мулятор У1 уровня реалистичности;
б) набор муляжей травм по обучению оказа­
ния медицинской помощи при различных 
травмах;
в) манекен ребенка первого года жизни для 
сердечно -  легочной реанимации;
г) дефибриллятор ShiLLLR
мод. EasiTrainer с принадлежностями. 
Станция 3. «Неотложная медицинская по­
мощь»:
а) фантом руки для венепункции и венесек­
ции;
б) тренажер для отработки базовых хирурги­
ческих навыков с набором тканей;
в) симулятор для промывания желудка;

1. Microsoft Office 
Word 2015. 
0376100002715000 
045-0018439-01 от 
19.06.2015.
2. Adobe Reader. 
Бесплатно, бес­
срочный.
3. K-Lite Codec 
Pack, Codec Guide. 
Бесплатно,бес­
срочный.
4. OCWindows, 
Microsoft Соф. № 
00371-838­
5849405-85257, 
23.01.2012, бес­
срочный.
5. 7-zip.org. GNU 
LGPL.
6. Офисный 
пакет WPSOffice. 
Свободно распро­
страняемое ПО.

С О Г Л А С О В А Н О  
РЕКОЙ М Г Т У

«усова Е.в.

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.znaniurn.com
http://www.iprbookshop.ru
http://consultant.ru
http://www.elibrary.ru
http://cyberleninka.ru
http://www.H36.%d1%80%d1%84
http://www.studentlibrary.ru/


г) фантом для обработки парентеральных 
инъекций.
Станция 4. «Физикальное исследование па­
циента»:
а) Манекен для диагностики сердечно -  сосу­
дистых заболеваний;
б) манекен для аускультации и пальпации 
грудной клетки.
Станция 5. «Диспансеризация»:
а) манекен для брюшной пальпации и 
аускультации;
б) манекен для определения величины арте­
риального давления.
Переносное мультимедийное оборудование. 
Мебель для аудиторий.
Аудиторная доска.

Учебные аудиго- Переносное мультимедийное оборудование.
рии для проведе- Мебель для аудиторий.
ния занятий лек­
ционного типа:
корпус 1, 1 этаж, 
помещения М-1, М­
2, ул. Первомайская, 
191, помещения 3-5, 
3-6, ул. Пушкина, 
177.

Аудиторная доска.

Аудитория для за-
нятий семинарско- Переносное мультимедийное оборудование.
го типа, групповых Мебель для аудиторий.
и индивидуальных 
консультаций, те­
кущего контроля и 
промежуточной ат­
тестации: 
корпус 6, 1, 3 этаж, 
помещения 6-006, 6­
009, 6-301,6-305,6­
308,
ул. Комсомольская, 
222;
3 корпус 1 -2 этаж, 
помещения 3-18, 3­
19, ул. Пушкина,
177.

Аудиторная доска.

Помещения для самостоятельной работы



Учебные аудитории 1. Microsoft Office
для самостоятельной Word 2015.
работы: 0376100002715000 

045-0018439-01 от
1. Читальный зал Мебель для аудиторий. 19.06.2015.
научной библиотеки Библиотечный фонд специальной литерату- 2. Adobe Reader.
ФГБОУ ВО ры. Бесплатно, бес-
«МГТУ»: корпус 1, срочный.
3 этаж, ул. Перво- 3. K-Lite Codec
майская, 191. Pack, Codec Guide. 

Бесплатно,бес-
2. Компьютерный Компьютерный класс на 30 посадочных мест, срочный.
класс, читального оснащенный компьютерами «nisi» с выходом 4. OCWindows,
зала научной биб- в Интернет. Microsoft Corp. №
лиотеки ФГБОУ ВО 00371-838-
«МГТУ»: корпус 1, 5849405-85257,
3 этаж, ул. Перво- 23.01.2012, бес-
майская,191. срочный.

5. 7-zip.org. GNU
3. Методический Фантомы, манекены, тренажеры, роботы - LGPL.
аттестационно- симуляторы, системы для отработки навыков 6. Офисный
аккредитационный оказания медицинской помощи и т.д. пакет WPSOffice.
центр медицинско- Свободно распро-
го института 
ФГБОУ ВО 
«МГТУ», корпус 6, 
2 и 3 этажи, 
ул. Комсомольская, 
222.

страняемое ПО.



12. Дополнения и изменения в рабочей программе на
____ 2021 /2022 учебный год.

В рабочую программу «Медицинская реабилитация»

для специальности 31.05.01 «Лечебное дело» вносятся следующие дополнения и 
изменения:

1. В пункт 5 программы:

5. Структура и содержание учебной и воспитательной деятельности при реализации 
дисциплины
5.1. Структура дисциплины_________________________________________________________

№
п/п Раздел дисциплины

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а

Виды учебной и воспитательной 
работы, включая 

самостоятельную и трудоемкость 
(в часах)

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости 
(по неделям 
семестра) 

Форма
промежуточной 

аттестации 
(по семестрам)

Ч Р О
В

н
<Рч

ВРч
и

ко
нт

ро
ль

Рч
и

А семестр
7. «Забота о здоровье -  долг 

каждого из нас»
15 2 Беседа,

групповое
мероприятие

5.3 Содержание разделов дисциплины «Медицинская реабилитация», 
образовательные технологии. Лекционный курс

п/
п

Наименов 
ание темы 
дисципли 

ны

Трудоемн
ость

(часы/зач.
ед.)

Содержание Форми
руемые
компет
енции

Результаты 
освоения 

(знать, уметь, 
владеть)

Образова
тельные
технолог

ии
6 семестр

7 . «Забота о 
здоровье -  
долг
каждого из 
нас»

2 / 0 , 0 5 Здоровье -  это 
нормальное состояние 
организма, которое 
характеризуется 
оптимальной 
саморегуляцией, полной 
согласованностью при 
функционировании всех 
органов и систем, 
равновесием между 
организмом и внешней 
средой при отсутствии 
болезненных 
проявлений.
Особую актуальность в 
последнее время 
приобретают вопросы 
здорового образа жизни 
молодежи. Отметим, что

П К - 1 4 Знать: о здоровом 
образе жизни; 
закономерности 
формирования 
здорового образа 
жизни 
Уметь: 
распознавать 
признаки наруше­
ния здоровья; 
проводить работу 
по формированию 
здорового образа 
жизни;
Владеть: 
навыками 
применения 
методик сохра­
нения и укреп-

Лекция-
дискуссия



здоровый образ жизни 
для каждого 
индивидуален по 
современным 
представлениям в 
понятие ЗОЖ входят 
следующие
составляющие: отказ от 
вредных пристрастий 
(курение, употребление 
алкогольных напитков и 
наркотических веществ; 
оптимальный 
двигательный режим, 
рациональное питание, 
закаливание, личная 
гигиена, положительные 
эмоции. Массовые 
оздоровительные, 
физкультурные и 
спортивные 
мероприятия 
направлены на широкое 
привлечение 
студенческой молодежи 
и регулярным занятиям.

ления здоровья; 
навыками форми­
рования мотива­
ции здорового 
образа жизни.

2.Добавлен в пункт 5.8
5.8. Календарный график воспитательной работы по дисциплине

Дата, место 
проведения

Название
мероприятия

Форма
проведения
мероприятия

Ответственный Достижения
обучающихся

Октябрь, 
2021 г. 

ФГБОУ ВО 
«МГТУ»

Лекция-дискуссия 
«Забота о здоровье -  
долг каждого из нас»

Групповая Куанова Н.М.
Сформированность

ПК-14

Дополнения и изменения внес доцент_________ __________________ Куанова Н.М.
(подйись)

Дополнения и изменения рассмотрены и одобрены на заседании кафедры
_____________________ Патоморфологии и клинической патофизиологии_____________

(наименование кафедры)

Заведующий кафедрой 
« 12 » 05 2021 г. Чамокова А.Я. 

(ФИО.)


