
Аннотация
учебной дисциплины «Б1.В.02 Клиническая фармакология» 
направления подготовки 31.08.49 Терапия

Дисциплина учебного плана подготовки специалистов по направлению 
31.08.49 Терапия, врач-терапевт.

Цель изучения курса - формирование умений выбора эффективных, безопасных 
лекарственных средств и их режимов дозирования на основе клинических рекомендаций, 
стандартов диагностики и лечения, формуляров, перечня жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных средств для проведения современной индивидуализированной, 
контролируемой фармакотерапии, с использованием основных данных по 
фармакокинетике, фармакодинамике, фармакогенетике, фармакоэкономики, 
фармакоэпидемиологии, по взаимодействию лекарственных средств, с учетом проявлений 
нежелательных лекарственных реакций, положений доказательной медицины.

Задачи курса:
1. Освоение основных вопросов общей и частной клинической фармакологии на 

основе современных достижений в области фундаментальной и клинической медицины с 
позиций доказательной медицины.

2. Формирование знаний и умений в области назначения и рационального 
применения лекарственных средств, которые являются необходимыми для будущей 
профессиональной деятельности врача-терапевта в условиях требований современной 
медицины, позволяющей осуществлять индивидуализированную, контролируемую, 
безопасную и эффективную фармакотерапию, организовывать работу с 
медикаментозными средствами и соблюдать правила их хранения.

3. Ознакомление с мероприятиями по охране труда и технике безопасности, 
профилактике профессиональных заболеваний, осуществлением контроля за соблюдением 
и обеспечением экологической безопасности.

4. Изучение фармакодинамики и фармакокинетики основных групп лекарственных 
средств, применяющихся с целью профилактики, диагностики, лечения наиболее 
распространенных и социально значимых заболеваний человека, при реабилитации 
больных.

5. Изучение взаимодействия лекарственных средств и нежелательных лекарственных 
реакций на организм, показаний и противопоказаний к применению лекарственных 
средств.

6. Формирование умений, необходимых для решения отдельных научно­
исследовательских и научно-прикладных задач в области клинической фармакологии с 
использованием знаний основных требований информационной безопасности.

7. Формирование у студентов навыков общения и взаимодействия с коллективом, 
партнерами, пациентами и их родственниками.

Основные блоки и темы дисциплины:
1. Тема: Общие вопросы клинической фармакологии.
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1.1. Тема: Предмет и задачи клинической фармакологии. Разделы клинической 
фармакологии.

1.2. Тема: Взаимодействие лекарственных средств. Рациональные, нерациональные 
и опасные комбинации. Виды взаимодействия лекарственных средств.

2. Тема: Клинико-фармакологические подходы к выбору и применению
лекарственных средств при заболеваниях внутренних органов.

2.1. Тема: Клиническая фармакология антимикробных препаратов.
2.2. Тема: Клиническая фармакология психотропных препаратов.
2.3. Тема: Клиническая фармакология препаратов, влияющих на гемостаз.
2.4. Тема: Клиническая фармакология стероидных противовоспалительных

лекарственных средств. Клиническая фармакология препаратов, влияющих на 
бронхиальную проходимость.

2.5. Тема: Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных
лекарственных средств. Клиническая фармакология цитостатиков и иммунодепрессантов.

2.6. Тема: Клиническая фармакология препаратов, влияющих на органы
пищеварительной системы.

2.7. Тема: Клиническая фармакология лекарственных средств, влияющих на
сосудистый тонус и гиполипидемические средства.

2.8. Тема: Клиническая фармакология препаратов, влияющих на основные функции 
миокарда и диутерики.

2.9. Тема: Клиническая фармакология лекарственных средств, применяющихся в 
эндокринологии.

Учебная дисциплина «Клиническая фармакология» входит в перечень 
дисциплин вариативной части ОПОП.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать 
универсальными (УК) и профессиональными компетенциями (ПК).

Универсальные компетенции характеризуются:
- готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1).
Профессиональные компетенции характеризуются:
в профилактической деятельности:
в лечебной деятельности:
- готовностью к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

терапевтической медицинской помощи (ПК-6).
в реабилитационной деятельности:
- готовностью к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8).

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны
знать:
- основы законодательства РФ в сфере обращения лекарственных средств, 

основные нормативно-технические документы;
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- клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных 
препаратов и рациональный выбор конкретных лекарственных средств при лечении 
основных патологических синдромов заболеваний и неотложных состояний у пациентов;

- особенности дозирования лекарственных средств с учётом хронобиологии и 
хронофармакологии при различной патологии, у новорожденных детей, пожилых, в 
период беременности и лактации, в зависимости от функционального состояния 
организма пациента, наличия вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), фено 
-  и генотипа метаболических путей и с учётом взаимодействия лекарственных средств, 
взаимосвязь фармакокинетики, фармакодинамики, клинической эффективности и 
безопасности лекарственных средств у пациентов с различной степенью поражения 
основных функциональных систем;

- методы оценки (объективизации эффекта) клинической эффективности и 
безопасности применения основных групп лекарственных средств, применяемых при 
наиболее распространенных и социально значимых заболеваниях;

- основные нежелательные лекарственные реакции (HJIP) наиболее 
распространенных лекарственных средств, их выявление, классификацию и регистрацию, 
способы профилактики и коррекции HJIP, типы взаимодействия лекарственных средств;

- основные принципы проведения фармакокинетических исследований и 
мониторного наблюдения за концентрацией лекарственных средств (особенно 
лекарственных средств с узким терапевтическим индексом: дигоксин, антиаритмики IA и 
Ш класса, аминогликозиды, ванкомицин, тэофиллин, противосудорожные средства, 
иммуносупрессоры и др;);

- положения доказательной медицины, понятие о метанализе, рандомизированных 
клинических исследованиях, качественной клинической практике (GCP);

- фазы клинического исследования новых лекарственных средств, принципы 
проведения фармакоэкономических и фармакоэпидемиологических исследований, методы 
фармакоэкономического анализа;

- основы формулярной системы (формулярный список, формулярная статья) и 
стандарты диагностики и лечения наиболее распространенных заболеваний.

уметь:
- соблюдать правила врачебной этики и деонтологии, решать комплекс задач, 

связанных с взаимоотношениями врача и пациента;
- собирать фармакологический и аллергологический анамнез;
- организовать исследования основных показателей фармакодинамики, 

фармакокинетике лекарственных средств, оценить равновесную концентрацию и 
проводить лекарственный тест;

- оценивать результаты изучения окислительной и ацетилирующей функции с 
определением биотрансформации лекарственных средств в печени;

- проводить поиск по вопросам клинической фармакологии, используя источники 
клинико-фармакологической информации -  инструкции по медицинскому применению 
лекарственных средств, типовые клинико-фармакологические статьи Государственного 
реестра лекарственных средств, стандарты диагностики и лечения наиболее 
распространённых заболеваний, клинические рекомендации, Федеральное руководство по 
использованию лекарственных средств (формулярная система), Перечень ЖНВЛС, 
справочники, электронные базы данных, Интернет-ресурсы;
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- выбирать эффективные, безопасные лекарственные средства в соответствии с 
клиническим диагнозом на основе стандартов фармакотерапии, перечня ЖНВЛС, 
формулярной системы с учётом их фармакокинетики, фармакодинамики, нежелательных 
лекарственных реакций, взаимодействия с другими лекарственными средствами, 
индивидуальной чувствительности (по данным острого фармакологического теста, 
фармакогенетических исследований), функционального состояния организма 
(беременность, лактация, детский, пожилой и старческий возраст), опираясь на результаты 
рандомизированных контролируемых фармакоэкономических и
фармакоэпидемиологических исследований;

- рассчитывать нагрузочную и поддерживающую дозу лекарственного средства; 
расчитывать дозы лекарственных средств для пациентов с хронической почечной 
недостаточностью, нарушениями функции печени, детей, пожилого и старческого 
возраста;

- выбирать лекарственную форму препарата, дозу, путь, кратность и длительность 
введения, определять оптимальный режим дозирования для конкретного больного;

- разрабатывать программу контроля эффективности и безопасности назначаемых 
лекарственных средств, выбирая необходимый комплекс рутинных (опрос, осмотр) и 
специальных лабораторных и функциональных методов исследования, в том числе 
терапевтический лекарственный мониторинг и исследование показателей качества жизни, 
с целью оценки фармакодинамических эффектов лекарственных средств, их 
фармакокинетических показателей; интерпретировать полученные данные; выбирать 
методы адекватного контроля эффективности и безопасности лечения и предсказывать 
риск развития HJIP;

- выявлять, классифицировать, регистрировать HJIP при назначении наиболее 
распространенных лекарственных средств и предлагать способы их профилактики и 
коррекции; заполнять документы по уведомлению о развитии нежелательных 
лекарственных реакций;

- проводить мероприятия по повышению приверженности пациента 
медикаментозному лечению;

- проводить диагностику и лечение передозировки лекарственными средствами;
- оценивать результаты клинических исследований лекарственных средств, 

опубликованных в медицинских журналах;
- определять показания для консультации врача - клинического фармаколога ЛПУ;
- решать ситуационные задачи, тесты и проводить экспертную оценку 

правильности выбора, эффективности и безопасности применения лекарственных средств 
у конкретного больного;

- выбирать лекарственные средства для формирования лекарственного формуляра.
владеть:
- навыком выбора группы лекарственного средства используя стандарты 

диагностики и лечения заболеваний, клинические рекомендации и учитывая тяжесть 
состояния пациента и характер течения заболевания;

- навыком выбора конкретного лекарственного средства на основе инструкции по 
медицинскому применению лекарственных средств, типовой клинико-фармакологической 
статьи Государственного реестра лекарственных средств, Перечня ЖНВЛС, стандартов 
диагностики и лечения заболеваний, Федерального руководства по использованию
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лекарственных средств (формулярной системы) с учётом индивидуальной 
фармакодинамики и фармакокинетики, известных HJTP, возможного взаимодействия при 
сопутствующем назначении других лекарственных средств;

- навыком выбора лекарственной формы, дозы и пути введения препаратов, схемы 
дозирования (кратность, зависимость от приёма пищи и других лекарственных средств) 
препаратов как при монотерапии, так и при проведении комбинированного назначения 
лекарственных средств;

- навыком соблюдения правил врачебной этики и деонтологии.
Перечень практических навыков:
- ординатор должен на основании выделенных синдромов выставить диагноз и 

обосновать его;
- выявить сопутствующую патологию, по поводу которой пациент получает 

препараты;
- по данным клинического, лабораторно-функционального и инструментального 

обследования определить тяжесть и период заболевания;
- оценить состояние основных элиминирующих медикаменты систем;
- собрать и оценить аллергологический анамнез;
- провести анализ с позиций фармакодинамики адекватности выбора препарата 

(препаратов), составляющих основу фармакотерапии данной патологии;
- провести анализ рациональности индивидуального подбора этого препарата 

(препаратов), пути и режима его (их) введения с учетом его (их) возрастной 
фармакокинетики, особенностей течения заболевания;

учитывать возможные нежелательные эффекты выбранного препарата 
(препаратов) и проводить профилактику;

- учитывать взаимодействие выбранного препарата с другими медикаментами, 
которые получает больной;

- проводить оценку эффективности проводимой фармакотерапии по динамике 
клинико-лабораторных данных и результатов функциональных и инструментальных 
исследований;

- проводить оценку безопасности проводимой фармакотерапии по динамике 
клинико-лабораторных данных и результатов функциональных и инструментальных 
исследований;

- предложить оптимизацию фармакотерапии курируемого больного.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).
Вид промежуточной аттестации: зачет.

Преподаватель

Разработчик:

Зав. кафедрой 
госпитальной терапии 
и последипломного образования, 
канд. мед. наук, доцент

М.Г. Хатхоху

М.М. Дударь
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