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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.05 Гигиена и ɷкологиɹ ɱеловека 

 
1.1. Облаɫɬɶ ɪабоɱей пɪогɪаммɵ 
Рɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП.05 Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɞɚɥɟɟ – 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɥɢɚɥɚ МГТУ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
(ɞɚɥɟɟ – ФГОС СПО) ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 Сɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ. 

 
1.2. Меɫɬо диɫɰиплинɵ в ɫɬɪɭкɬɭɪе пɪогɪаммɵ подгоɬовки ɫпеɰиалиɫɬов 

ɫɪеднего звена: 
Дɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ОП.05 Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ.  
 
1.3. Цели и задаɱи диɫɰиплинɵ – ɬɪебованиɹ к ɪезɭлɶɬаɬам оɫвоениɹ 

диɫɰиплинɵ: 
В ɪезɭлɶɬаɬе оɫвоениɹ диɫɰиплинɵ обɭɱаɸɳийɫɹ должен ɭмеɬɶ: 
У1-ɞɚɜɚɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ – ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; 
У2-ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ – ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ; 
У3-ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
В ɪезɭлɶɬаɬе оɫвоениɹ диɫɰиплинɵ обɭɱаɸɳийɫɹ должен знаɬɶ: 
З1-ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 
З2-ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
З3-Оɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ; 
З4-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 
З5-ɦɟɬɨɞɵ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
Оɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП.05 Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɢɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1.4 Компеɬенɰии обɭɱаɸɳегоɫɹ, ɮоɪмиɪɭемɵе в ɪезɭлɶɬаɬе оɫвоениɹ 
диɫɰиплинɵ 

Оɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  

ОК 1. Пɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

 ОК 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ.  

ОК 3. Рɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɢɫɤɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  

ОК 4. Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ОК 5. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ОК 6. Рɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ.  

ОК 7. Сɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ.  
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ОК 8. Сɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

ОК 9. Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɫɦɟɧɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
ОК 10. Бɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ 

ɧɚɪɨɞɚ, ɭɜɚɠɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  
ОК 11. Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.  
ОК 12. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
OК 13. Вɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ.  
ПК 1.1. Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ.  
ПК 1.2. Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  
ПК 1.3. Уɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ПК 2.1. Пɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ.  
ПК 2.2. Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  
ПК 2.3. Сɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ.  
 
1.5 Колиɱеɫɬво ɱаɫов на оɫвоение пɪогɪаммɵ: 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – 85 ɱɚɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – 26 ɱɚɫɨɜ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – 55 ɱɚɫɨɜ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ – 4 ɱɚɫɚ. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Гигиена и ɷкологиɹ ɱеловека 
 

2.1 Обɴем ɭɱебной диɫɰиплинɵ и видɵ ɭɱебной ɪабоɬɵ 
 

Вид ɭɱебной ɪабоɬɵ Колиɱеɫɬво 
ɱаɫов 
(вɫего) 

 
1ɫемеɫɬɪ 

 
2 ɫемеɫɬɪ 

Обɹзаɬелɶнаɹ аɭдиɬоɪнаɹ ɭɱебнаɹ нагɪɭзка 26 12 14 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ    
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (Л) 16 8 8 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ПЗ) 6 2 4 

Сɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 4 2 2 

Самоɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸɳиɯɫɹ 
(СРС) (вɫего) 

55 25 30 

Конɫɭлɶɬаɰии 4 2 2 
Фɨɪɦɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ
  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɱɟɬ 

     диɮ. заɱеɬ   диɮ. заɱеɬ   диɮ. заɱеɬ 

Обɳаɹ ɬɪɭдоемкоɫɬɶ 85 39 46 
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  2.2. Т

ем
аɬиɱеɫкий план диɫɰиплинɵ

 О
П

.05 Гигиена и ɷкологиɹ ɱеловека 
 

  ʋ
 

п/п 

  
Ш

иɮ
ɪ и 

ʋ
 

занɹɬиɹ 

   
Н

аим
енование ɬем

 

Макɫ. ɭɱебнаɹ нагɪɭзка 
на ɫɬɭденɬа, ɱаɫ. 

К
олиɱеɫɬво ɱаɫов 

Теоɪеɬиɱеɫкие 
занɹɬиɹ 

Пɪакɬиɱеɫкие 
занɹɬиɹ 

Семинаɪɫкие  
занɹɬиɹ 

Конɫɭлɶɬаɰии 

Самоɫɬоɹɬелɶнаɹ. 
ɪабоɬа обɭɱаɸɳиɯɫɹ 

Раздел 1. П
ɪедм

еɬ гигиенɵ
 и ɷкологии ɱеловека. О

ɫновɵ
 обɳ

ей ɷкологии 
1  

Л
1 

ɗɤɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɚ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. А
ɬɦɨɫɮɟɪɧɵ

ɣ ɜɨɡɞɭɯ ɟɝɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
 

6  
       2  

- 
- 

 
4 

Раздел 2. С
аниɬаɪно-гигиениɱеɫкаɹ оɰенка ɮ

акɬоɪов окɪɭж
аɸ

ɳ
ей ɫɪедɵ

 
2 

Л
2 

Вɨɞɚ, 
ɟɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. П
ɨɱɜɚ, ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

6 
2 

- 
- 

 - 
4 

3 
Л

3 
Гɢɝɢɟɧɚ ɠ

ɢɥɵɯ ɢ ɨɛɳ
ɟɫɬɜɟɧɧɵ

ɯ ɡɞɚɧɢɣ. 
Гɢɝɢɟɧɚ Л

П
О

. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ
 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Х
ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

6 
2 

- 
- 

 - 
4 

4 
Л

4 
 Л

ɟɱɟɛɧɨɟ, ɥɟɱɟɛɧɨ – ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Зɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵ
ɟ 

ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. П
ɢɳ

ɟɜɵ
ɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɯ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ.  
 

6 
2 

- 
- 

 - 
4 

5 
С

З1 
П

ɪɢɧɰɢɩɵ
 ɡɚɳ

ɢɬɵ
 ɜɨɡɞɭɲ

ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ
. М

ɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ А

ɧɚɥɢɡ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɜɨɞɵ

. 
Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɩɢɬɶɟɜɨɣ 
ɜɨɞɵ

. 
П

ɨɱɜɚ, 
ɟɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

6 
- 

 
2 

 - 
4 
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6 
П

З1 
М

ɟɬɨɞɵ
 ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɨɡɞɭɲ

ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ
. 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɜɨɡɞɭɲ
ɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ
. 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳ
ɟɧɢɹ. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳ
ɟɧɢɹ.  

9 
- 

2 
- 

 2 
5 

 
 

1 сем
ест

р 
39 

8 
2 

2 
2 

25 

7 
Л

5 
Гɢɝɢɟɧɚ ɬɪɭɞɚ. 
П

ɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵ
ɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

 

6 
2 

- 
- 

- 
4 

8 
Л

6 
Гɢɝɢɟɧɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
 

6 
2 

- 
- 

- 
4 

9 
Л

7 
Зɞɨɪɨɜɵ

ɣ ɨɛɪɚɡ ɠ
ɢɡɧɢ ɢ ɩɭɬɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ  

  

6 
2 

- 
- 

- 
4 

10 
Л

8 
С

ɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳ
ɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

6 
2 

- 
- 

  - 

4 

11 
С

З2 
Ф

ɨɪɦɵ
 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ
ɟ, 

ɝɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ, 

ɦɚɫɫɨɜɵ
ɟ. Зɞɨɪɨɜɵ

ɣ ɨɛɪɚɡ ɠ
ɢɡɧɢ ɢ ɩɭɬɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ.  

С
ɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳ

ɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
 

6 
- 

- 
2 

  - 

4 

12 
П

З2 
О

ɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

ɩɢɳ
ɟɜɵ

ɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

О
ɰɟɧɤɚ 

ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 
ɪɚɰɢɨɧɚ. 

А
ɧɚɥɢɡ 

ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 
ɪɚɰɢɨɧɚ. 

Бɨɪɶɛɚ 
ɫ 

ɩɪɨɮɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 
О

ɰɟɧɤɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
  

8 
- 

2 
- 

1 
5 

13 
П

З3 
Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɠ

ɢɦɚ ɞɧɹ ɢ ɲ
ɤɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ.  

О
ɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɦɟɛɟɥɢ ɢ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵ
ɯ ɩɨɦɟɳ

ɟɧɢɹɯ 

8 
- 

2 
- 

      1 
5 

14 
 

2 ɫем
еɫɬɪ 

46 
8 

4 
2 

2 
30 

15 
 

И
Т

О
ГО

 
85 

16 
6 

4 
4 

55 
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2.3. Т

ем
аɬиɱеɫкий план и ɫодеɪж

ание ɭɱебной диɫɰиплинɵ
 О

П
.05 Гигиена и ɷкологиɹ ɱеловека 

 Н
аим

енование 
ɪазделов и ɬем

 
С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала, пɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ, ɫам
оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа 

обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
О

бɴем
 

ɱаɫов 
К

одɵ
 

ɮ
оɪм

иɪɭем
ɵ

ɯ 
ком

пеɬенɰий, 
оɫваиваем

ɵ
ɯ 

знаний и 
ɭм

ений 
О

К
1-О

К
13, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.3 

У
1-У

3,З1-З5 

Раздел 1. 
П

ɪедм
еɬ гигиенɵ

 и 
ɷкологии ɱеловека. 
О

ɫновɵ
 обɳ

ей 
ɷкологии 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

 
ɗɤɨɥɨɝɢɹ ɤɚɤ ɧɚɭɤɚ. С

ɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ
 ɫɪɟɞɵ

. ɗɤɨɫɢɫɬɟɦɵ
 ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɢɯ.  
Н

ɨɨɫɮɟɪɚ – ɛɢɨɫɮɟɪɚ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Гɥɨɛɚɥɶɧɵ
ɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ

. 
П

ɪɟɞɦɟɬ ɝɢɝɢɟɧɵ
 ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. О

ɫɧɨɜɧɵ
ɟ ɩɨɥɨɠ

ɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ
. С

ɨɞɟɪɠ
ɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɶ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦɢ, ɦɟɠ
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵ

ɦɢ ɤɭɪɫɚɦɢ. Рɨɥɶ ɝɢɝɢɟɧɵ
 ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɧɚɭɤ, ɢɡɭɱɚɸ
ɳ

ɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɭɸ
 ɫɪɟɞɭ. Зɚɞɚɱɢ ɝɢɝɢɟɧɵ

 ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ. Рɚɡɞɟɥɵ
 ɝɢɝɢɟɧɵ

 ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ. 
М

ɟɬɨɞɵ
 ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ. П

ɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɜɢɞɵ
 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
К

ɪɚɬɤɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ
, ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

С
овременное сосɬ

оɹние окрɭж
аɸ

ɳ
ей средɵ

. Харакɬ
ерисɬ

ика резɭлɶɬ
аɬ

ов анɬ
ропогенного 

воздейсɬ
виɹ на окрɭж

аɸ
ɳ

ɭɸ
 природнɭɸ

 средɭ, основнɵ
е приɱинɵ

 глобалɶнɵ
ɯ ɷкологиɱескиɯ 

проблем (изменение климаɬ
а, кислоɬ

нɵ
е дож

ди, «озоновɵ
е дɵ

рɵ
», сокраɳ

ение плоɳ
ади 

лесов, «легкиɯ планеɬ
ɵ

», загрɹзнение мирового океана, сокраɳ
ение разнообразиɹ 

биологиɱескиɯ видов). Влиɹние ɮ
акɬ

оров окрɭж
аɸ

ɳ
ей средɵ

 на здоровɶе населениɹ. 
Гигиениɱеское знаɱение климаɬ

а и погодɵ
. 

Ф
ɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɥɭɠ

ɛɚ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɳ
ɢɬɵ

 ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(Рɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪ), ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɜɢɞɵ

 ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ.  
Т

еоɪеɬиɱеɫкий м
аɬеɪиал 

1.ɗɤɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɚ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. А
ɬɦɨɫɮɟɪɧɵ

ɣ ɜɨɡɞɭɯ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ внеаɭдиɬоɪнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
9 

1.П
ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɵ

ɟ ɬɟɦɵ
: Рɨɥɶ М

. П
ɟɬɟɧɤɨɮɟɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɝɢɟɧɵ

. И
ɫɬɨɪɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ
.  Вɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɢ ɞɪ.) 
2.И

ɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ
. 

Раздел 2. С
аниɬаɪно-

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

 
О

К
1-О

К
13, 
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 гигиениɱеɫкаɹ оɰенка 
ɮ

акɬоɪов 
окɪɭж

аɸ
ɳ

ей ɫɪедɵ
 

Ф
ɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ - ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɜɥɚɠ

ɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠ
ɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Х
ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ 

ɪɚɞɢɚɰɢɢ. 
Рɨɥɶ ɡɟɥɟɧɵɯ ɧɚɫɚɠ

ɞɟɧɢɣ. Зɧɚɱɟɧɢɟ ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.  
 Химиɱеский сосɬ

ав аɬ
мосɮ

ерного воздɭɯа и его гигиениɱеское знаɱение – посɬ
оɹннɵ

е 
сосɬ

авнɵ
е ɱасɬ

и воздɭɯа, газообразнɵ
е примеси, микроорганизмɵ

, меɯаниɱеские примеси. 
И

сɬ
оɱники загрɹзнениɹ. М

еɯанизмɵ
 образованиɹ смога. Влиɹние загрɹзнениɹ аɬ

мосɮ
ерного 

воздɭɯа на здоровɶе и саниɬ
арнɵ

е ɭсловиɹ ж
изни населениɹ.  

П
ɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. М

ɟɪɵ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚɳ

ɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 
ɜɨɡɞɭɲ

ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɨ П
Д

К
.  

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɨɱɜɵ
. П

ɨɱɜɟɧɧɵ
ɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, 

ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɫɬɶ. Х
ɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɱɜɵ

. Зɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.  
ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ

. С
ɚɦɨɨɱɢɳ

ɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ
. 

 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.3 

У
1-У

3,З1-З5 

Т
еоɪеɬиɱеɫкий м

аɬеɪиал 
 

Вɨɞɚ, ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. П
ɨɱɜɚ, 

ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
2 

С
ем

инаɪɫкое занɹɬие 
 

1.П
ɪɢɧɰɢɩɵ

 
ɡɚɳ

ɢɬɵ
 

ɜɨɡɞɭɲ
ɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ
. 

М
ɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. А

ɧɚɥɢɡ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜɨɞɵ
 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ
. П

ɨɱɜɚ ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
М

ɟɬɨɞɵ
 ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɨɡɞɭɲ

ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ
. 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɨɡɞɭɲ
ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ

. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳ

ɟɧɢɹ. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳ
ɟɧɢɹ. 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ внеаɭдиɬоɪнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
 

1. Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɢ.  

2. Рɚɛɨɬɚ ɫ ɨɛɭɱɚɸ
ɳ

ɟɟ – ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸ
ɳ

ɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 
3. Рɚɛɨɬɚ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ (С

ɚɧП
ɢН

.,ГО
С

Т, Ф
ɟɞɟɪɚɥɶɧɵ

ɟ ɡɚɤɨɧɵ
.) 

4.С
ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɝɥɨɫɫɚɪɢɹ.  

5. Рɚɛɨɬɚ ɜ ɫɟɬɢ Internet. 
6. И

ɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ
. 

9 

 Раздел 3. С
аниɬаɪно-гигиениɱеɫкие м

еɪопɪиɹɬиɹ по ɫоɯɪанениɸ
 и ɭкɪеплениɸ

 здоɪовɶɹ 
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наɫелениɹ, пɪедɭпɪеж
дениɸ

 болезней 
 

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала 

У
ɪɛɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
М

ɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬ 
ɝɨɪɨɞɚ. 

Гɨɪɨɞɫɤɨɣ 
ɲ

ɭɦ 
ɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɟɝɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɡɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɵ

ɯ ɦɟɫɬ. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɡɟɥɟɧɟɧɢɹ.  
С

ɨɜɨɤɭɩɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɠ
ɢɥɢɳ

ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ

) 
ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɢɯ 

ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɧɚ 

ɠ
ɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵ

ɯ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵ
ɯ ɢ ɨɬɞɟɥɨɱɧɵ

ɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɛɵ
ɬɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. 
Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɟ, 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɨɫɜɟɳ
ɟɧɢɸ

, ɨɬɨɩɥɟɧɢɸ
, ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɨɦɟɳ

ɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ: ɠ
ɢɥɵɯ ɩɨɦɟɳ

ɟɧɢɣ, 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ. 
О

ɛɦɟɧ ɜɟɳ
ɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɚɧɫ.  

Бɟɥɤɢ: ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɠ
ɢɡɧɢ, ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. С

ɨɫɬɚɜ ɛɟɥɤɨɜ. Зɚɦɟɧɢɦɵ
ɟ ɢ 

ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵ
ɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ

. О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ.  
Ж

ɢɪɵ
: ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ. П

ɨɥɢɧɟɧɚɫɵ
ɳ

ɟɧɧɵ
ɟ ɠ

ɢɪɧɵ
ɟ ɤɢɫɥɨɬɵ

, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ.  

У
ɝɥɟɜɨɞɵ

: 
ɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɜ 

ɩɢɬɚɧɢɢ. 
Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɢ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ: ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɨɜ (ɝɥɸ

ɤɨɡɵ
, ɮɪɭɤɬɨɡɵ

), ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ (ɫɚɯɚɪɨɡɵ
, 

ɥɚɤɬɨɡɵ
), ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ (ɤɪɚɯɦɚɥɚ, ɩɟɤɬɢɧɨɜɵɯ ɜɟɳ

ɟɫɬɜ, ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ).  
М

ɢɧɟɪɚɥɶɧɵ
ɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ
. 

М
ɢɧɟɪɚɥɶɧɵ

ɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ

 
ɳ

ɟɥɨɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: 

ɤɚɥɶɰɢɣ, 
ɦɚɝɧɢɣ, ɧɚɬɪɢɣ, ɤɚɥɢɣ. М

ɢɧɟɪɚɥɶɧɵ
ɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ

 ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɮɨɫɮɨɪ, ɫɟɪɚ, ɯɥɨɪ. 
Бɢɨɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ

: 
ɠ

ɟɥɟɡɨ, 
ɣɨɞ, 

ɮɬɨɪ, 
ɫɟɥɟɧ, 

ɦɟɞɶ, 
ɰɢɧɤ 

ɢ 
ɞɪ. 

О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
Вɢɬɚɦɢɧɵ

, 
ɢɯ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ. 
Зɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ 
ɢ 

ɢɯ 
ɨɫɧɨɜɧɵ

ɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. 

П
ɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɨɜ. Вɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɢɳ

ɢ. 
Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵ

ɟ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ

 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɜ 

ɷɧɟɪɝɢɢ 
ɢ 

ɩɢɳ
ɟɜɵ

ɯ 
ɜɟɳ

ɟɫɬɜɚɯ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵ
ɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Х
ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɢɳ

ɟɜɵ
ɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠ

ɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠ
ɞɟɧɢɹ. 

Рɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. О
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɢɳ

ɟɜɨɦɭ ɪɚɰɢɨɧɭ, 
ɟɝɨ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵ

ɣ 
ɫɨɫɬɚɜ, 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵ

ɯ 
ɜɟɳ

ɟɫɬɜ, ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ. Рɟɠ
ɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɚɫɵ

 ɢ ɩɪɨɞɨɥɠ
ɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳ

ɢ, 
ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ

 ɦɟɠ
ɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɛɥɸ

ɞ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɨ 
ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɢɳ

ɢ. У
ɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳ

ɢ: ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ
, ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ, 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɶ, ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬ ɢ ɩɪ. 
Л

ɟɱɟɛɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ. 

Х
ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵ
ɯ 

ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɞɢɟɬ. 

М
ɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ, 
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ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɟ ɳ
ɚɠ

ɟɧɢɟ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ. О
ɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɸ
ɞ. 

Зɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Гɪɭɩɩɵ
 ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ф

ɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤɚɤ 
ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. М

ɟɬɨɞɵ
 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ə
ɜɥɟɧɢɟ ɚɤɫɟɥɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɟɰɟɥɟɪɚɰɢɢ. 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ
 ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɟɠ

ɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵ
ɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵ

ɯ ɝɪɭɩɩ. О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ – ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Гɢɝɢɟɧɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
П

ɥɚɧɢɪɨɜɤɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵ
ɯ ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ. Тɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɱɚɫɬɤɚɦ, ɡɞɚɧɢɹɦ 
ɨɛɳ

ɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵ
ɯ ɲ

ɤɨɥ, ɞɨɲ
ɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵ

ɯ ɭɱɪɟɠ
ɞɟɧɢɣ.  

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ
 ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɯ ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɛɢɯɨɞɚ. М

ɟɛɟɥɶ ɞɨɲ
ɤɨɥɶɧɵ

ɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵ
ɯ ɭɱɪɟɠ

ɞɟɧɢɣ. Ш
ɤɨɥɶɧɚɹ ɦɟɛɟɥɶ. 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɱɟɛɧɵ
ɦ ɩɨɫɨɛɢɹɦ, ɞɟɬɫɤɢɦ ɢɝɪɭɲ

ɤɚɦ. 
С

ɨɞɟɪɠ
ɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵ

ɯ ɭɱɪɟɠ
ɞɟɧɢɣ. Вɨɡɞɭɲ

ɧɨ – ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɪɟɠ
ɢɦ. П

ɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɜɥɚɠ

ɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠ
ɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. О

ɬɨɩɥɟɧɢɟ. Вɟɧɬɢɥɹɰɢɹ. 
Еɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɫɜɟɳ

ɟɧɢɟ. С
ɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠ

ɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɢ ɩɨɦɟɳ
ɟɧɢɣ. 

Т
еоɪеɬиɱеɫкий м

аɬеɪиал 
 2  2  2   2  2 

Гɢɝɢɟɧɚ ɠ
ɢɥɵɯ ɢ ɨɛɳ

ɟɫɬɜɟɧɧɵ
ɯ ɡɞɚɧɢɣ. Гɢɝɢɟɧɚ Л

П
О

.  
Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ

 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. Х
ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ 

Л
ɟɱɟɛɧɨɟ, ɥɟɱɟɛɧɨ – ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

Зɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵ
ɟ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. П

ɢɳ
ɟɜɵ

ɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɯ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ.  
Гɢɝɢɟɧɚ ɬɪɭɞɚ. П

ɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵ
ɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Гɢɝɢɟɧɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

          

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
О

К
1-О

К
13, 

П
К

1.1-П
К

1.3, 
П

К
2.1-П

К
2.3 

У
1-У

3,З1-З5 

О
ɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɢɳ

ɟɜɵ
ɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. О

ɰɟɧɤɚ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ. А
ɧɚɥɢɡ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 

ɪɚɰɢɨɧɚ. Бɨɪɶɛɚ ɫ ɩɪɨɮɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. О
ɰɟɧɤɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ внеаɭдиɬоɪнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
 

1. И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ

. 
2. Рɟɲ

ɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵ
ɯ ɡɚɞɚɱ.  

3. Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɢ. 

4. Рɟɲ
ɟɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɨɜ. 

5. П
ɨɢɫɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ.  
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  Раздел 4. Гигиениɱеɫкое обɭɱение и воɫпиɬание наɫелениɹ 
 С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала 
 

Ф
ɚɤɬɨɪɵ

, ɜɥɢɹɸ
ɳ

ɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɨɛɪɚɡ ɠ
ɢɡɧɢ (50-55%

), ɨɤɪɭɠ
ɚɸ

ɳ
ɚɹ ɫɪɟɞɚ 

(20-25%
), ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ (15-20%

), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠ
ɢɜɚɧɢɟ (8-10%

). Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ

 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠ
ɢɡɧɢ. 

О
ɛɪɚɡ ɠ

ɢɡɧɢ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ
ɳ

ɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ 

ɠ
ɢɡɧɢ: 

ɪɟɠ
ɢɦ 

ɬɪɭɞɚ 
ɢ 

ɨɬɞɵ
ɯɚ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɪɟɞɧɵ
ɯ ɩɪɢɜɵ

ɱɟɤ, ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ. М

ɟɬɨɞɵ
, ɮɨɪɦɵ

 ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  
Ц

ɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɨɫɧɨɜɧɵ
ɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ

 ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  
М

ɟɬɨɞɵ
 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: 
ɭɫɬɧɵ

ɣ, 
ɩɟɱɚɬɧɵ

ɣ, 
ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵ

ɣ (ɧɚɝɥɹɞɧɵ
ɣ), ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵ

ɣ. О
ɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ 
ɩɪɨɫɜɟɳ

ɟɧɢɹ: 
ɥɟɤɰɢɢ, 

ɛɟɫɟɞɵ
, 

ɚɝɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵ

ɟ ɫɨɨɛɳ
ɟɧɢɹ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ

, ɫɚɧɢɬɚɪɧɵ
ɟ ɛɸ

ɥɥɟɬɟɧɢ, ɥɢɫɬɨɜɤɢ, ɩɚɦɹɬɤɢ, ɥɨɡɭɧɝɢ, 
ɛɪɨɲ

ɸ
ɪɵ

, ɛɭɤɥɟɬɵ
, ɫɥɚɣɞɵ

, ɩɥɚɤɚɬɵ
, ɫɯɟɦɵ

 ɢ ɞɪ. М
ɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵ

ɟ ɤ 
ɧɢɦ.  
Ф

ɨɪɦɵ
 ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ

ɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ, ɦɚɫɫɨɜɵ

ɟ. 

 

Т
еоɪеɬиɱеɫкий м

аɬеɪиал 
 

Зɞɨɪɨɜɵ
ɣ ɨɛɪɚɡ ɠ

ɢɡɧɢ ɢ ɩɭɬɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. С
ɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳ

ɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
2 

С
ем

инаɪɫкое занɹɬие: 
 

Ф
ɨɪɦɵ

 ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ
ɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵ

ɟ, ɦɚɫɫɨɜɵ
ɟ. 

С
ɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳ

ɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
(О

ɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɵ

ɯ 
ɛɸ

ɥɥɟɬɟɧɟɣ, 
ɩɚɦɹɬɨɤ, 

ɛɭɤɥɟɬɨɜ. 
О

ɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɚɝɢɬɚɰɢɨɧɧɵ

ɯ 
ɩɥɚɤɚɬɨɜ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ. С

ɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳ
ɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

(М
ɟɬɨɞɵ

, ɮɨɪɦɵ
 ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

П
ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɟɫɟɞ, ɫɬɚɬɟɣ ɜ ɝɚɡɟɬɭ, ɜɵ

ɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ
 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ

 
ɬɟɦɭ. 

В
ɵ

ɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞ 

ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ 
ɫ 

ɚɝɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵ
ɦ 

ɫɨɨɛɳ
ɟɧɢɟɦ 

ɩɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠ

ɢɡɧɢ) 

2 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɠ

ɢɦɚ ɞɧɹ ɢ ɲ
ɤɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ.  

О
ɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɦɟɛɟɥɢ ɢ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵ
ɯ ɩɨɦɟɳ

ɟɧɢɹɯ. 

 2 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ внеаɭдиɬоɪнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
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С
ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ

 ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠ
ɢɡɧɢ:  

- П
ɪɢɧɰɢɩɵ

 ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. Х
ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵ

ɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸ
ɳ

ɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɫɨɥɧɰɟ, 
ɜɨɡɞɭɯ, ɜɨɞɚ).  
- О

ɛɪɚɡ ɠ
ɢɡɧɢ, ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

- О
ɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɪɟɞɧɵ

ɯ ɩɪɢɜɵ
ɱɟɤ. 

25 

 
 

К
онɫɭлɶɬаɰии 

 
4     

О
К

1-О
К

13, 
П

К
1.1-П

К
1.3, 

П
К

2.1-П
К

2.3 
У

1-У
3,З1-З5 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

Мɨɞɭɥɶ 6. Дɨɫɭɝɨɜɚɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

Дɚɬɚ, ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Нɚɡɜɚɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ  
 

Фɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ  Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Мɚɣ, 2022 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ
ɣ ɤɨɥɥɟɞɠ 
ɮɢɥɢɚɥɚ МГТУ 
ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

Уɪɨɤ – ɞɢɫɩɭɬ ɩɨ 
ɬɟɦɟ «Зɞɨɪɨɜɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɭɬɢ ɟɝɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ» 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ
-ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

Н.В.Мɟɠɭɟɜɚ Сɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ОК3, ОК4, ОК 5, 

ОК8 
 

 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. Тɪебованиɹ к минималɶномɭ маɬеɪиалɶно-ɬеɯниɱеɫкомɭ обеɫпеɱениɸ 

Рɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Обоɪɭдование ɭɱебного кабинеɬа гигиенɵ и ɷкологии ɱеловека:  
Обоɪɭдование ɭɱебного кабинеɬа гигиенɵ и ɷкологии ɱеловека:  

� ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ,  
� ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ,  
� ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɨɫɤɚ,  
� ɲɤɚɮ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ;  
� ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ,  
� ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ; ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ;  
� ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Windows; ɩɚɤɟɬ ɨɮɢɫɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ; 7-Zip – ɛɟɫɩɥɚɬɧɚɹ; 

Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 

 
Уɱебнɵе и ɫпɪавоɱнɵе изданиɹ: 

Оɫновнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа: 
1. Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ, В.И. Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / 

Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ В.И., Кɢɪɢɥɥɨɜ В.Ф. - М.: ГɗОТАР-Мɟɞɢɚ, 2020. - 176 ɫ. - ɗБС «Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html 

2. Тɪɢɮɨɧɨɜɚ, Т. А. Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ / Т. А. Тɪɢɮɨɧɨɜɚ, Н. В. Мɢɳɟɧɤɨ, Н. В. Оɪɟɲɧɢɤɨɜɚ. - Мɨɫɤɜɚ: ɘɪɚɣɬ, 2020. - 206 
ɫ. - ɗБС «ɘɪɚɣɬ» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.biblio-online.ru/bcode/454420 
 

Дополниɬелɶнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа 
3. Мɚɬɜɟɟɜɚ, Н.А. Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / 

Мɚɬɜɟɟɜɚ Н.А. - Мɨɫɤɜɚ: КɧɨРɭɫ, 2020. - 332 ɫ. - ɗБС «BOOK.RU» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://book.ru/book/936676  

Гɥɢɧɟɧɤɨ, В. М. Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / ɩɨɞ ɪɟɞ. 
Гɥɢɧɟɧɤɨ В.М. - М.: ГɗОТАР-Мɟɞɢɚ, 2019. - 232 ɫ. - ɗБС «Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ» - 
Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html 

Инɬеɪнеɬ-ɪеɫɭɪɫɵ: 
1. http://www.regmed.ru/search.asp  
2. http://www.who.int/ru/  

Май, 2023
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3. www.e.LIBRARY.RU 
4. https://window.edu.ru/ 
5. http://www.edu.ru/index.php  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Конɬɪолɶ и оɰенка ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 
Резɭлɶɬаɬɵ обɭɱениɹ и 
воɫпиɬаниɹ (оɫвоеннɵе 
ɭмениɹ, ɭɫвоеннɵе 
знаниɹ):  

Фоɪмɵ и меɬодɵ конɬɪолɹ и оɰенки ɪезɭлɶɬаɬов 
обɭɱениɹ  

Умениɹ: 
Дɚɜɚɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ – 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪ ɧɨ – 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
Аɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɟɥɨɜɨɣ ɢɝɪɵ.  
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
 

Пɪɨɜɨɞɢɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
 
 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
Зɚɳɢɬɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɛɸɥɥɟɬɟɧɟɣ, ɩɚɦɹɬɨɤ, ɛɭɤɥɟɬɨɜ, 
ɚɝɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɥɚɤɚɬɨɜ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

Знаниɹ: 
Сɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
Аɧɚɥɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.  
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

Фɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

Оɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɝɢɝɢɟɧɵ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

Гɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

Мɟɬɨɞɵ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

Тɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
Рɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
Нɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ 

ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ 

 
Аɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП.05 Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 Сɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɢ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ.  

Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 
ограничения здоровья 

Оɫɧɚɳɟɧɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Кɚɛɢɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Кɚɛɢɧɟɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɰɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ 
ɪɚɞɢɨɤɥɚɫɫɨɦ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɚɭɞɢɨɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɜɢɞɟɨɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɨɣ, ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. 

Дɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɞɟɨɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
Бɪɚɣɥɟɜɫɤɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɥɭɩ, ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɟɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢɟɦɚ-ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ. 

Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɚɛɢɧɟɬ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɩɚɪɬɨɣ. 

Вɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɬɢɩɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Дɨɫɬɭɩ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɢ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɩ. 4.2.  

ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɮɨɪɦɚɯ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: 

Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɚ; 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɧɚ ɹɡɵɤɟ Бɪɚɣɥɹ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ: 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ; 
- ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɚ. 
Дɥɹ ɥɢɰ ɫ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɚɭɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ) (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ): 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ; 
- ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
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Вɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɢ ɥɢɰɚ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɫɟɬɢ 
Иɧɬɟɪɧɟɬ. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Пɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОП. 05 Гɢɝɢɟɧɚ ɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ.  

Цɟɥɶɸ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Фɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɭɫɬɧɨ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɨɬɜɟɬɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɨɬɜɟɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 
Дополнениɹ и изменениɹ в ɪабоɱей пɪогɪамме  

за ________/________ ɭɱебнɵй год 
 
 
В ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ОП.05 Гɢɝɢɟɧɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
 
ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 Сɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ 
ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟɫ       _______________         А.ə. Чɚɦɨɤɨɜɚ 

   (ɩɨɞɩɢɫɶ)                                                И.О. Фɚɦɢɥɢɹ 

 
Рɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɚ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ (ɰɢɤɥɨɜɨɣ) 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 
 
«____»___________________20____ɝ. 
 
 
Пɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ  
(ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɤɨɦɢɫɫɢɢ                    ____________         .  
                                                                                              (ɩɨɞɩɢɫɶ)                              И.О. Фɚɦɢɥɢɹ 
 
 


