
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины Б1.Б.09 «Физиология питания» 
направления подготовки бакалавров 19.03.04 Технология пуодукиии и. организации 

общественного питания
профиль подготовки Технология продуктов' общественного питания

Цель дисциплины -  дать будущим специалистам знания об основных принципах 
рационального, оптимального и функционального питания человека, выработать навыки 
планирования пищевого рациона, изучить основам сбалансированного питания. В результате 
изучения данной дисциплины студенты должны иметь основные понятия о потребительских 
свойствах тех или иных пищевых продуктов, иметь представление о химическом составе и 
энергетической ценности пищевых продуктов, их допустимых сроков, температур и условий 
хранения.

Задачи дисциплины -  сформировать общие представления о строении и составе 
пищеварительной системы человека, о регуляторных механизмах подержания его гомеостаза, 
об основных болезнях, связанных с неправильным пищеварением на основе современных 
знаний о потребностях организма человека в пищевых веществах и энергии с учетом пола, 
возраста, характера физической нагрузки и других факторов.

Основные блоки и темы дисциплины: Физиологические системы, связанные с 
функцией питания. Процессы всасывания и усвоения пищевых веществ. Значение различных 
компонентов пищи для организма. Перечень основных макро- и микронутриентов 
Физиологические основы составления пищевых рационов. Современные приемы длительного 
хранения пищевого сырья и готовых продуктов питания и их влияние на пищевую ценность 
продуктов.

Учебная дисциплина «Физиология питания» входит в перечень дисциплин базовой 
части ОП.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать следующими 
профессиональными компетенциями:

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);
способность изучать и анализировать научно-техническую информацию, отечественный 

и зарубежный опыт по производству продуктов питания (ПК-25).
знать: нормы и правила самоорганизации и самообразования; научно-техническую 

информацию, отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания.
уметь: применить нормы и правила самоорганизации и самообразования; изучать и 

анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по 
производству продуктов питания.

владеть: способностью к самоорганизации и самообразованию; способностью изучать и 
анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по 
производству продуктов питания.

Дисциплина «Физиология питания» изучается посредством лекций, все разделы 
программы закрепляются лабораторными занятиями, самостоятельной работы над учебной и 
научно-технической литературой и завершается экзаменом.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 144 часа, 4 зачетные единицы.
Вид промежуточной аттестации: экзамен.
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