
Аннотация 

Учебной дисциплины СГЦ.04 Физическая культура в профессиональной деятельности 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

Учебная дисциплина СГЦ.04 Физическая культура учебного плана специальности 

среднего профессионального образования 31.02.02 Акушерское дело 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения) 

составляет 154 часа: 

- аудиторные занятия – 154 часа. 

Основные разделы и темы учебной дисциплины: 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 

Раздел 2. Легкая атлетика 

Раздел 3. Волейбол 

Раздел 4. Баскетбол 

Цель дисциплины:  

 формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 
укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 
Задачи дисциплины: 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 
упражнениями и базовыми видами спорта;  

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 
физическими упражнениями. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на овладение общими компетенциями 
(ОК): 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности. 

ОК 08  Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.. 

Промежуточная аттестация в форме зачета в 3,4,5,6 семестрах, дифференцированного зачета 

в 7 семестре. 
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