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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 04 Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа 

 
1.1. Облаɫɬɶ пɪименениɹ пɪогɪаммɵ 
Рɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ (ППССЗ) ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 Сɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ. 

 
1.2. Меɫɬо диɫɰиплинɵ в ɫɬɪɭкɬɭɪе оɫновной обɪазоваɬелɶной пɪогɪаммɵ 
Уɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ОГСɗ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɳɟɝɨ 

ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 
1.3 Цели диɫɰиплинɵ – ɬɪебованиɹ к ɪезɭлɶɬаɬам оɫвоениɹ диɫɰиплинɵ: 
 
Оɫɜɨɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ: 
� ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɛɟɪɟɠɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ- ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 

� ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ; 

� ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

� ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɯ ɪɨɥɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ; 

� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

 
В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОГСɗ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ: 
знаɬɶ: 
З1-ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ; 

З2-ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

З3-ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

ɭмеɬɶ: 
У1-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ (ɥɟɱɟɛɧɨɣ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 

У2-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ; 
У3-ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 
У4-ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
У5-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ, ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ; 
У6-ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
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У7-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɫɩɨɪɬ. ɢɝɪɚɦ, ОФП, ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

У8-ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ: 

У9-ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
У10-ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɭɠɛɟ ɜ Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ Сɢɥɚɯ 

Рɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
У11-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 
У12-ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 
 
В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ: 
� ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ; 
� ɭɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
� ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɛɟɝɨɜɵɯ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ; 
� ɭɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; 
� ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɟɦɵ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ; 
� ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ; 
� ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

(ɬɟɪɪɟɧɤɭɪ, ɤɪɨɫɫɨɜɚɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 
� ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
� ɡɧɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
� ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. Зɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɟɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ; 
� ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 
� ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ — ɪɭɤɢ ɧɚ ɨɩɨɪɟ ɜɵɫɨɬɨɣ 

ɞɨ 50 ɫɦ); 
� ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɸɧɨɲɢ); 
� ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɫɟɞ) ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ (ɞɟɜɭɲɤɢ); 
� ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 
� ɛɟɝ 100 ɦ; 
� ɛɟɝ: ɸɧɨɲɢ — 3 ɤɦ, ɞɟɜɭɲɤɢ — 2 ɤɦ (ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ); 
� ɬɟɫɬ Кɭɩɟɪɚ — 12-ɦɢɧɭɬɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

 

Оɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 

ОК 1. Пɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

 ОК 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ.  

ОК 3. Рɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɢɫɤɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  
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ОК 4. Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ОК 5. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ОК 6. Рɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ.  

ОК 7. Сɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ.  

ОК 8. Сɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

ОК 9. Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɫɦɟɧɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
ОК 10. Бɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ 

ɧɚɪɨɞɚ, ɭɜɚɠɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  
ОК 11. Бɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.  
ОК 12. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
OК 13. Вɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ.  
 
1.5. Колиɱеɫɬво ɱаɫов на оɫвоение пɪогɪаммɵ: 
Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – 348 

ɱɚɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – 76 ɱɚɫɨɜ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 272 ɱɚɫɨɜ. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ. 04 Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа 
 

2.1. Обɴем ɭɱебной диɫɰиплинɵ и видɵ ɭɱебной ɪабоɬɵ 
Вид ɭɱебной ɪабоɬɵ 

 
Колиɱ
еɫɬво 
ɱаɫов 

(вɫего) 

Семеɫɬɪɵ 
 
 

1  
 

2  
 

3  
 

4 
 

5 
 

6  

Обɹзаɬелɶнаɹ аɭдиɬоɪнаɹ 
ɭɱебнаɹ нагɪɭзка  

174 14 18 10 14 10 22 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:        
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (Л)  - - - - - - - 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ПЗ) 174 14 18 10 14 10 10 
Самоɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа 
обɭɱаɸɳиɯɫɹ (СРС) (вɫего) 

272 50 
 

62 38 50 38 34 

Фɨɪɦɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ    

Заɱ., 
Д/з 

Заɱ. Заɱ. Заɱ. Заɱ. Заɱ. Д/з 

Обɳаɹ ɬɪɭдоемкоɫɬɶ 348 64 80 48 64 48 44 
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2.2. Т
ем

аɬиɱеɫкий план ɭɱебной диɫɰиплинɵ
 О

ГС
Э

. 04 Ф
изиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа 

 ʋ
 п/п 

Ш
иɮ

ɪ 
и ʋ

 
занɹɬиɹ 

Н
аим

енование ɬем
 

М
акɫ. ɭɱебнаɹ 

нагɪɭзка на 
ɫɬɭденɬа, ɱаɫ. 

К
олиɱеɫɬво ɱаɫов 

 

 

 

Т
еоɪеɬ

иɱеɫки
е 

занɹɬи
ɹ 

П
ɪакɬиɱ
еɫкие 

занɹɬиɹ 

С
ам

оɫɬоɹ
ɬелɶнаɹ 
ɪабоɬа 

обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 

Раздел 1. Л
егкаɹ аɬлеɬика 

1. 
 

П
З1 

О
ɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵ

ɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ  
9 

- 
- 

2 
7 

2. 
 

П
З2 

О
ɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ.  Бɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
9 

- 
- 

2 
7 

3. 
 

П
З3 

Бɟɝ 
ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 
Бɟɝ 

ɧɚ 
ɞɥɢɧɧɵ

ɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Бɟɝ ɧɚ ɜɵ

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
9 

- 
- 

2 
7 

4. 
 

П
З4 

С
поɪɬивнɵ

й 
пɪаздник 

«Д
енɶ 

здоɪовɶɹ». 
Э

ɫɬаɮ
еɬнɵ

й бег. 
10 

- 
- 

2 
8 

5. 
 

П
З5 

К
ɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ 

ɧɚ 
ɜɵ

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 
 

ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ,  ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵ

ɫɬɪɨɬɵ
 

9 
- 

- 
2 

7 

6. 
 

П
З6 

К
ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ 

– 
ɡɚɱɟɬɧɵ

ɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ

 
ɛɟɝ 

(60 
ɦ),  

(100ɦ), (800ɦ) 
9 

- 
- 

2 
7 

7. 
 

П
З7 

К
ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ 

– 
ɡɚɱɟɬɧɵ

ɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ

 
 

ɩɪɵ
ɠ

ɤɚ 
ɜ 

ɞɥɢɧɭ,  ɤɪɨɫɫ(1500ɦ) 
9 

- 
- 

2 
7 

 
 

И
ɬого 1 ɫем

еɫɬɪ 
64 

- 
 

14 
50 

Раздел 
2. 

Гим
наɫɬика 

ɫ 
иɫполɶзованием

 
гим

наɫɬиɱеɫкиɯ 
ɭпɪаж

нений и гим
наɫɬиɱеɫкиɯ ɫнаɪɹдов 

 

8. 
 

П
З8 

К
ɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɪɨɟɜɵ

ɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ. 

9 
- 

- 
2 

7 

9. 
 

П
З9 

К
ɨɦɩɥɟɤɫ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ 
ɧɚ 

ɲ
ɜɟɞɫɤɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ. 

9 
- 

- 
2 

7 



9 
 10 

П
З10 

К
ɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

9 
- 

- 
2 

7 

11 
П

З11 
Л

ɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɧɚɬ.  К
ɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɥɨɜɵ

ɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ. 
9 

- 
- 

2 
7 

12 
П

З12 
О

ɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ.  

9 
- 

- 
2 

7 

13 
П

З13 
Л

егкоаɬлеɬиɱеɫкий 
кɪоɫɫ. 

Развиɬие 
ɫиловой 

вɵ
ноɫливоɫɬи. 

8 
- 

- 
2 

6 

14 
П

З14 
К

ɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɥɨɜɵ
ɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ. 
9 

- 
- 

2 
7 

15 
П

З15 
Вɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɟ О
РУ

.  К
ɨɦɩɥɟɤɫ О

РУ
 ɫ ɧɚɛɢɜɧɵ

ɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. 

К
ɨɦɩɥɟɤɫ 

О
РУ

 
ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ,  

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ
 ɢ ɛɵ

ɫɬɪɨɬɵ
. 

9 
- 

- 
2 

7 

16 
 

К
ɨɦɩɥɟɤɫ О

РУ
 ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

10 
- 

- 
2 

6 
 

 
И

ɬого за 2 ɫем
еɫɬɪ 

80 
- 

- 
18 

62 
Раздел 3. С

поɪɬивнɵ
е игɪɵ

 
Т

ем
а3.1. В

олейбол. О
бɭɱение пɪавилам

 и ɬеɯнике безопаɫноɫɬи 
игɪɵ

 
 

 
 

 
 

17 
П

З16 
И

ɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠ
ɟɧɢɟ (ɫɬɨɣɤɢ), ɩɟɪɟɦɟɳ

ɟɧɢɹ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɩɨɞɚɱɚ, ɧɚɩɚɞɚɸ

ɳ
ɢɣ ɭɞɚɪ. П

ɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 
ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 

8 
- 

- 
2 

6 

18 
П

З17 
П

ɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸ
ɳ

ɢɦ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚ ɛɟɞɪɨ ɢ 
ɫɩɢɧɭ  

8 
- 

- 
1 

7 

19 
П

З18 
П

ɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸ

ɳ
ɢɦ ɫɤɨɥɶɠ

ɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ-ɠ
ɢɜɨɬɟ, 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳ
ɢɬɵ

. 

8 
- 

- 
1 

7 

20 
П

З19 
Бɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ.  Тɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɬɢɤɚ 
ɡɚɳ

ɢɬɵ
. Д

ɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
8 

- 
- 

2 
6 

Т
ем

а 3.2. Баɫкеɬбол. О
бɭɱение пɪавилам

 и ɬеɯнике безопаɫноɫɬи 
игɪɵ

 
 

 
 

 

21 
П

З20 
О

ɛɳ
ɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ, ɪɚɡɦɟɪɵ

 ɩɥɨɳ
ɚɞɤɢ. 

С
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠ

ɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳ
ɚɞɤɟ. 

8 
- 

- 
2 

6 

22 
П

З21 
С

ɬɪиɬ-бол 3ɯ3 ɱеловек. 
8 

- 
- 

2 
6 
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И
ɬого за 3 ɫем

еɫɬɪ 
48 

- 
- 

10 
38  

23 
П

З22 
Л

ɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. Вɟɞɟɧɢɟ, ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭ (ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ ɞɜɢɠ

ɟɧɢɢ, ɩɪɵ
ɠ

ɤɨɦ). 
9 

- 
- 

2 
7 

24 
П

З23  
П

ɪɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚɳ
ɢɬɵ

 – ɩɟɪɟɯɜɚɬ.  П
ɪɢɟɦɵ

, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵ

ɟ ɩɪɨɬɢɜ ɛɪɨɫɤɚ, ɧɚɤɪɵ
ɜɚɧɢɟ. 

9 
- 

- 
2 

7 

25 
П

З24 
Тɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. Тɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳ

ɢɬɵ
. Зɚɳ

ɢɬɚ – 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ 2ɯ2. И

ɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳ
ɟɧɧɵ

ɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
9 

- 
- 

2 
7 

26 
П

З25 
К

ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɡɚɱɟɬɧɵ
ɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ

: ɜɟɞɟɧɢɟ – ɧɢɡɤɨɟ, 
ɜɵ

ɫɨɤɨɟ, ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ –ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ
, ɜ 

ɩɨɥ, ɨɬ ɳ
ɢɬɚ. 

9 
- 

- 
2 

7 

27 
П

З26 
К

ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɡɚɱɟɬɧɵ
ɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ

: ɛɪɨɫɤɢ – 
ɲ

ɬɪɚɮɧɵ
ɟ,         3-ɨɱɤɨɜɵ

ɟ, ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɚ. Зɨɧɧɚɹ 
ɡɚɳ

ɢɬɚ. И
ɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

9 
- 

- 
2 

7 

Т
ем

а 3.3 М
ини ɮ

ɭɬбол. О
бɭɱение пɪавилам

 и ɬеɯнике безопаɫноɫɬи игɪɵ
 

28 
П

З27 
Тɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ. 
И

ɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠ
ɟɧɢɟ (ɫɬɨɣɤɢ), ɩɟɪɟɦɟɳ

ɟɧɢɹ. Вɜɨɞ 
ɦɹɱɚ – ɜɛɪɚɫɵ

ɜɚɧɢɟ. 
9 

- 
- 

2 
7 

29 

П
З28 

Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ 
ɤɚɬɹɳ

ɟɦɭɫɹ, ɥɟɬɹɳ
ɟɦɭ ɦɹɱɭ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ

 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ

 ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɢ, 
ɧɨɫɤɨɜ. Вɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɩɪɵ

ɠ
ɤɟ, ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

10 

- 
- 

2 
8 

 
 

И
ɬого 4 ɫем

еɫɬɪ 
64 

 
- 

14 
    50 

30 
П

З29 
Вɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ,  ɫɢɥɨɜɵ

ɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
10 

- 
- 

2 
8 

31 
П

З30 
Тɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ

 ɜ ɡɚɳ
ɢɬɟ ɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ 

9 
- 

- 
2 

7 

32 
П

З31 
Вɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
10 

- 
- 

2 
8 

33 
П

З32 
Вɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵ
ɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

9 
- 

- 
2 

7 

 
 

С
иловаɹ подгоɬовка 

 
 

 
 

34  
П

З33 
О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɹɦ, 

ɭɤɪɟɩɥɹɸ
ɳ

ɢɦ ɦɵ
ɲ

ɰɵ
 ɪɭɤ,  ɝɪɭɞɢ,  ɛɪɸ

ɲ
ɧɨɝɨ 

10 
- 

- 
2 

8 
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ɩɪɟɫɫɚ,  ɦɵ
ɲ

ɰɵ
 ɧɨɝ. 

 
 

И
ɬого 5 ɫем

еɫɬɪ 
 

48 
- 

 
10  

38 

35 
П

З34 
О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵ
ɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɹɦ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɸ

ɳ
ɢɦ ɦɵ

ɲ
ɰɵ

 ɫɩɢɧɵ
. 

9 
- 

- 
2 

7 

36 
П

З35 
О

ɛɭɱɟɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ

 
ɨɛɳ

ɟɣ 
ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵ

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
9 

- 
- 

2 
7 

37 
П

З36 
О

ɛɭɱɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ
 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

9 
- 

- 
2 

7 

38 
П

З37 
О

ɛɭɱɟɧɢɟ 
ɜɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɸ
 

ɨɛɳ
ɢɯ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸ
ɳ

ɢɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ.  
8 

- 
- 

2 
6 

39 
П

З38 
И

ɡɭɱɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ 

ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠ
ɟɧɢɹ. 

9 
- 

- 
2 

7 

 
 

И
ɬого 6 ɫем

еɫɬɪ 
44 

- 
- 

10 
34 

 
 

И
ɬого  

348 
 

- 
76 

272 
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 2.3. С

одеɪж
ание ɭɱебной диɫɰиплинɵ

 О
ГС

Э
.04 Ф

изиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа 
  

Н
аим

енование 
ɪазделов 

диɫɰиплинɵ
 

 
С

одеɪж
ание ɭɱебного м

аɬеɪиала, пɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ, 
ɫам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
 

 
О

бɴем
 

ɱаɫов 

 
К

одɵ
 

ɮ
оɪм

иɪɭем
ɵ

ɯ 
ком

пеɬенɰий, 
оɫваиваем

ɵ
ɯ 

знаний и 
ɭм

ений 

Раздел 1. Л
егкаɹ аɬлеɬика 

 
 

Л
егкаɹ аɬлеɬика 

      

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала. Л

ɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 
 

О
К

 1- О
К

13, 
З1-З3, У

1-У
12 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

  
1. 

О
ɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵ

ɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ.  
2 

2. 
О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ.  Бɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
2 

3. 
Бɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Бɟɝ ɧɚ ɜɵ

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Бɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵ
ɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

2 
4. 

С
поɪɬивнɵ

й пɪаздник «Д
енɶ здоɪовɶɹ». Э

ɫɬаɮ
еɬнɵ

й бег. 
2 

5. 
К

ɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ 
ɧɚ 

ɜɵ
ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
 

ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵ
ɫɬɪɨɬɵ

 
2 

6. 
К

ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ – ɡɚɱɟɬɧɵ
ɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ

 ɛɟɝ (60 ɦ),  (100ɦ),  (800ɦ). 
2 

7. 
К

ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ – ɡɚɱɟɬɧɵ
ɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ

 ɤɪɨɫɫ(1500ɦ) 
2 

 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ 
Зɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ, ɞɥɢɧɧɵ
ɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. С
ɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ
 ɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵ
ɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

П
ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɫɬɧɵ

ɯ ɫɨɨɛɳ
ɟɧɢɣ ɢ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «Вɢɞɵ

 ɛɟɝɚ», «В
ɢɞɵ

 ɯɨɞɶɛɵ
», 

«Бɟɝɨɜɵ
ɟ ɢ ɩɪɵ

ɠ
ɤɨɜɵ

ɟ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɹ. И

ɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵ
ɫɬɪɨɬɵ

», «В
ɵ

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ», «К

ɨɦɩɥɟɤɫɵ
 ɫɢɥɨɜɵ

ɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ», «П

ɨɞɜɢɞɵ
 ɥɟɝɤɨɣ 

50 
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ɚɬɥɟɬɢɤɢ», «К
ɨɦɩɥɟɤɫɵ

 О
РУ

», «Тɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ. С
ɧɚɪɹɞɵ

 ɞɥɹ ɦɟɬɚɧɢɹ» 
П

ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ ɧɚ ɜɵ
ɛɨɪ «О

ɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɜɢɞɵ
 ɫɩɨɪɬɚ (ɩɨ ɜɵ

ɛɨɪɭ)», 
«О

ɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ
 ɜɨ ɜɪɟɦɹ ВО

В
», «Тɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ», «Тɟɯɧɢɤɚ 

ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵ
ɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ», «В

ɢɞɵ
 ɛɟɝɚ», «Тɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵ

ɠ
ɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ», «К

ɨɦɩɥɟɤɫɵ
 

ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ», «К

ɨɦɩɥɟɤɫɵ
 ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵ
ɫɬɪɨɬɵ

», 
«К

ɨɦɩɥɟɤɫɵ
 ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ». 

Раздел 2. Гим
наɫɬика ɫ иɫполɶзованием

 гим
наɫɬиɱеɫкиɯ ɭпɪаж

нений и гим
наɫɬиɱеɫкиɯ ɫнаɪɹдов 

 

О
К

 1- О
К

13, 
З1-З3, У

1-У
12 

      

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: П

ɪɚɜɢɥɚ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ 
 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
8 К

ɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɪɨɟɜɵ
ɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ.  
2 

9. К
ɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɲ
ɜɟɞɫɤɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ. 

2 
10.К

ɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

2 
11. Л

ɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɧɚɬ. К
ɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɥɨɜɵ

ɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ. 

2 
12. О

ɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ.  

2 
13. Л

егкоаɬлеɬиɱеɫкий кɪоɫɫ. Развиɬие ɫиловой вɵ
ноɫливоɫɬи. 

2 
14. К

ɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɥɨɜɵ
ɯ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ. 
2 

15. Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ О

РУ
. К

ɨɦɩɥɟɤɫ О
РУ

 ɫ ɧɚɛɢɜɧɵ
ɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. К

ɨɦɩɥɟɤɫ О
РУ

 ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. К

ɨɦɩɥɟɤɫ О
РУ

 ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ
 ɢ ɛɵ

ɫɬɪɨɬɵ
. 

2 

16. К
ɨɦɩɥɟɤɫ О

РУ
 ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

2 

 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ: Зɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲ
ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ.   
П

ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɫɬɧɵ
ɯ ɫɨɨɛɳ

ɟɧɢɣ ɢ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «К
ɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɦɚɬɚɯ», «К

ɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɲ

ɜɟɞɫɤɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ.», 
«К

ɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ.», «К

ɨɦɩɥɟɤɫɵ
 ɫɢɥɨɜɵ

ɯ 

62 
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ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ», «П

ɨɞɜɢɞɵ
 ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ», «К

ɨɦɩɥɟɤɫɵ
 О

РУ
», «Тɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ. 

С
ɧɚɪɹɞɵ

 ɞɥɹ ɦɟɬɚɧɢɹ» 
  

Раздел 3. С
поɪɬивнɵ

е игɪɵ
. 

 
 

В
олейбол. 

О
бɭɱение 

пɪавилам
 и 

ɬеɯнике 
безопаɫноɫɬи игɪɵ

 
     

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ
 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 
 

О
К

 1- О
К

13, 
З1-З3, У

1-У
12 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
17.И

ɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠ
ɟɧɢɟ (ɫɬɨɣɤɢ), ɩɟɪɟɦɟɳ

ɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɩɨɞɚɱɚ, ɧɚɩɚɞɚɸ
ɳ

ɢɣ ɭɞɚɪ. 
П

ɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 
2 

18.П
ɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸ

ɳ
ɢɦ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚ ɛɟɞɪɨ 

ɢ ɫɩɢɧɭ.  
1 

19.П
ɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸ

ɳ
ɢɦ ɫɤɨɥɶɠ

ɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ-
ɠ

ɢɜɨɬɟ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳ
ɢɬɵ

. 
1 

20.Бɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ. Тɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳ
ɢɬɵ

. Д
ɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

2 
  Баɫкеɬбол. 
О

бɭɱение 
пɪавилам

 и 
ɬеɯнике 
безопаɫноɫɬи игɪɵ

 
    

С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ
 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 
 

О
К

 1- О
К

13, 
З1-З3, У

1-У
12 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
21.О

ɛɳ
ɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ, ɪɚɡɦɟɪɵ

 ɩɥɨɳ
ɚɞɤɢ. С

ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠ
ɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳ

ɚɞɤɟ. 
2 

22.С
ɬɪиɬ-бол 3ɯ3 ɱеловек. 

2 
23.Л

ɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. В
ɟɞɟɧɢɟ, ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ (ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ ɞɜɢɠ

ɟɧɢɢ, 
ɩɪɵ

ɠ
ɤɨɦ). 

2 

24.П
ɪɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚɳ

ɢɬɵ
 – ɩɟɪɟɯɜɚɬ. П

ɪɢɟɦɵ
, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵ

ɟ ɩɪɨɬɢɜ ɛɪɨɫɤɚ, 
ɧɚɤɪɵ

ɜɚɧɢɟ. 
2 

25.Тɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. Тɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳ
ɢɬɵ

. Зɚɳ
ɢɬɚ – ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ 2ɯ2. И

ɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳ
ɟɧɧɵ

ɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

2 
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26.К
ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɡɚɱɟɬɧɵ

ɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ
: ɜɟɞɟɧɢɟ – ɧɢɡɤɨɟ, ɜɵɫɨɤɨɟ, ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ –ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɢɡ-

ɡɚ ɫɩɢɧɵ
, ɜ ɩɨɥ, ɨɬ ɳ

ɢɬɚ. 
2 

27. К
ɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɡɚɱɟɬɧɵ

ɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ
: ɛɪɨɫɤɢ – ɲ

ɬɪɚɮɧɵɟ,            3-ɨɱɤɨɜɵ
ɟ, ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɚ. 

Зɨɧɧɚɹ ɡɚɳ
ɢɬɚ. И

ɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
2 

М
ини ɮ

ɭɬбол. 
О

бɭɱение 
пɪавилам

 и 
ɬеɯнике 
безопаɫноɫɬи игɪɵ

 

 С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиал: Тɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ

 ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ. 
 

О
К

 1- О
К

13, 
З1-З3, У

1-У
12 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
28.Тɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ. И

ɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠ
ɟɧɢɟ (ɫɬɨɣɤɢ), 

ɩɟɪɟɦɟɳ
ɟɧɢɹ. Вɜɨɞ ɦɹɱɚ – ɜɛɪɚɫɵ

ɜɚɧɢɟ. 
2 

29.Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɤɚɬɹɳ
ɟɦɭɫɹ, ɥɟɬɹɳ

ɟɦɭ ɦɹɱɭ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ
 

ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ
 ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɢ, ɧɨɫɤɨɜ. Вɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɩɪɵ

ɠ
ɤɟ, ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

2 

Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɢɥɨɜɵ

ɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
2 

30.Тɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ
 ɜ ɡɚɳ

ɢɬɟ ɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ 
2 

31.Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
2 

Вɵ
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵ
ɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2 
С

иловаɹ 
подгоɬовка 

  С
одеɪж

ание ɭɱебного м
аɬеɪиала: О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵ
ɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɹɦ
 

 

О
К

 1- О
К

13, 
З1-З3, У

1-У
12 

П
ɪакɬиɱеɫкие занɹɬиɹ 

 
32.О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵ
ɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɹɦ, ɭɤɪɟɩɥɹɸ
ɳ

ɢɦ ɦɵ
ɲ

ɰɵ
 ɪɭɤ, ɝɪɭɞɢ, 

ɛɪɸ
ɲ

ɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ, ɦɵ
ɲ

ɰɵ
 ɧɨɝ. 

2 

33.О
ɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵ

ɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɹɦ, ɭɤɪɟɩɥɹɸ

ɳ
ɢɦ ɦɵ

ɲ
ɰɵ

 ɫɩɢɧɵ
. 

2 
34.О

ɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ
 ɨɛɳ

ɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵ
ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

2 
35.О

ɛɭɱɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ
 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
2 

36.О
ɛɭɱɟɧɢɟ ɜɵ

ɩɨɥɧɟɧɢɸ
 ɨɛɳ

ɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸ
ɳ

ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ.  

2 
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37.И
ɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠ

ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠ
ɟɧɢɹ. 

2 

 

С
ам

оɫɬоɹɬелɶнаɹ ɪабоɬа обɭɱаɸ
ɳ

иɯɫɹ:  

С
ɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚ ɦɹɱɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ
 ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵ
ɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

П
ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɫɬɧɵ

ɯ ɫɨɨɛɳ
ɟɧɢɣ ɢ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «И

ɫɬɨɪɢɹ ɢɝɪɵ
», «В

ɨɥɟɣɛɨɥ – 
О

ɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ», «О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ
». 

Рɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɫɬɨɜɵ
ɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɭ «Вɨɥɟɣɛɨɥ». С

ɨɜɟɪɲ
ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ

 
ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ. 
С

ɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɛɪɨɫɤɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 
П

ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɫɬɧɵ
ɯ ɫɨɨɛɳ

ɟɧɢɣ ɢ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «И
ɫɬɨɪɢɹ ɢɝɪɵ

», «Бɚɫɤɟɬɛɨɥ – 
О

ɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ», «О
ɫɧɨɜɧɵ

ɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ
». С

ɨɜɟɪɲ
ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɢɝɪɵ

 
ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ. 
С

ɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɛɪɨɫɤɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 
П

ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɫɬɧɵ
ɯ ɫɨɨɛɳ

ɟɧɢɣ ɢ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «И
ɫɬɨɪɢɹ ɢɝɪɵ

», «Ф
ɭɬɛɨɥ – 

О
ɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ», «О

ɫɧɨɜɧɵ
ɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ

». С
ɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵ

ɲ
ɰ ɝɪɭɞɢ, ɪɭɤ, ɛɪɸ

ɲ
ɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ, ɧɨɝ, ɫɩɢɧɵ

. П
ɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɨɛɳ

ɟɧɢɣ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ: «Рɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳ

ɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵ
ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ». «К

ɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠ
ɟɧɢɹ.» 

 

160 

 
И

Т
О

ГО
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Мɨɞɭɥɶ 6. Дɨɫɭɝɨɜɚɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

Дɚɬɚ, ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Нɚɡɜɚɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ  

Фɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ  Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Оɤɬɹɛɪɶ,2021 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГТУ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

Сɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

«Дɟɧɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ». 

ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ 
ɛɟɝ. 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ- 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

А.А. Жɚɞɟ Сɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ  
ОК 6,ОК7,ОК13 

Мɚɪɬ, 2022 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГТУ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

Лɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱ
ɟɫɤɢɣ ɤɪɨɫɫ. 

Рɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ
ɢ. 

ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ А.А. Жɚɞɟ Сɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ  
ОК 6,ОК7,ОК13 

Мɚɣ, 2023 
Пɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ ɮɢɥɢɚɥɚ 
МГТУ ɜ ɩɨɫɟɥɤɟ 
əɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 

 

Сɬɪɢɬ-
ɛɨɥ3ɯ3 
ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ- 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

А.А. Жɚɞɟ Сɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ  
ОК 6,ОК7,ОК13 

 
4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа 
 

4.1. Тɪебованиɹ к маɬеɪиалɶно-ɬеɯниɱеɫкомɭ обеɫпеɱениɸ 
Споɪɬивнɵй зал:  

� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ:  
� ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ ɫɬɨɣɤɢ, 
� ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ ɫɟɬɤɚ,  
� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ,  
� ɦɚɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ,  
� ɫɤɚɦɶɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ;  
� ɦɹɱɢ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ; ɜɨɪɨɬɚ; ɧɚɛɨɪɵ ɞɥɹ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɚ, 

ɫɤɚɤɚɥɤɢ. 

Тɪенажɺɪнɵй зал:  

� ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ;  
� ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ; 
� ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ,  
� ɲɜɟɞɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɵ, ɦɹɱɢ ɞɥɹ ɬɟɧɧɢɫɚ. 

Октябрь, 2022

Март, 2023

Май, 2024
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Сɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɬɢɪ: ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɫɬɟɧɞ; ɩɭɥɟɭɥɨɜɢɬɟɥɶ; ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɫɬɨɥ; ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɪɭɠɢɟ – 3 ɲɬ.  

Оɬɤɪɵɬɵɣ ɫɬɚɞɢɨɧ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
 
4.2. Инɮоɪмаɰионное обеɫпеɱение обɭɱениɹ 
Пеɪеɱенɶ ɭɱебнɵɯ изданий оɫновной и дополниɬелɶной лиɬеɪаɬɭɪɵ, Инɬеɪнеɬ-

ɪеɫɭɪɫов 
Оɫновнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа  
1. Вɢɥɟɧɫɤɢɣ, М.ə. Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / М.ə. 

Вɢɥɟɧɫɤɢɣ, А.Г. Гɨɪɲɤɨɜ. - Мɨɫɤɜɚ: КɧɨРɭɫ, 2020. - 214 ɫ. - ɗБС «BOOK.RU» - Рɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.book.ru/book/932719  

2. Бɢɲɚɟɜɚ, А.А. Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / А.А. 
Бɢɲɚɟɜɚ. - М.: Аɤɚɞɟɦɢɹ, 2018. - 320 ɫ. - ɗБС «Аɤɚɞɟɦɢɹ» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://academia-
moscow.ru/reader/?id=366974 (ɞɥɹ ɚɜɬɨɪɢɡ. ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ) 

 
Дополниɬелɶнаɹ лиɬеɪаɬɭɪа 
3. Кɭɡɧɟɰɨɜ, В.С. Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / Кɭɡɧɟɰɨɜ 

В.С., Кɨɥɨɞɧɢɰɤɢɣ Г.А. - Мɨɫɤɜɚ: КɧɨРɭɫ, 2021. - 448 ɫ. - ɗБС «BOOK.RU» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://www.book.ru/book/938839  

4. Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ / А.Б. Мɭɥɥɟɪ [ɢ 
ɞɪ.]. - Мɨɫɤɜɚ: ɘɪɚɣɬ, 2020. - 424 ɫ. - ɗБС «ɘɪɚɣɬ» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.biblio-
online.ru/bcode/448769 

5. Аɥɥɹɧɨɜ, ɘ.Н. Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ / ɘ.Н. 
Аɥɥɹɧɨɜ, И.А. Пɢɫɶɦɟɧɫɤɢɣ. - Мɨɫɤɜɚ: ɘɪɚɣɬ, 2020. - 493 ɫ. - ɗБС «ɘɪɚɣɬ» - Рɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.biblio-online.ru/bcode/448586 

6. Бɵɱɟɧɤɨɜ, С.В. Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 
СПО / С.В. Бɵɱɟɧɤɨɜ, О.В. Вɟɡɟɧɢɰɵɧ. - Сɚɪɚɬɨɜ: Пɪɨɮɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, Аɣ Пɢ ɗɪ Мɟɞɢɚ, 2018. 
- 122 c. - ɗБС «IPRbooks» - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.iprbookshop.ru/77006.html 

7. Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤаɡаɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪаɛɨɬ ɭɱɟɛɧаɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧа 
ОГСЭ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤаɹ ɤɭɥɶɬɭɪа [Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / М-ɜɨ ɧаɭɤɢ ɢ ɜɵɫɲ. ɨɛɪаɡɨɜаɧɢɹ РФ, 
Фɢɥ. ФГБОУ ВО Маɣɤɨɩ. ɝɨɫ. ɬɟɯɧɨɥ. ɭɧ-ɬ ɜ ɩɨɫ. Яɛɥɨɧɨɜɫɤɨɦ, Пɨɥɢɬɟɯɧ. ɤɨɥɥɟɞɠ, Пɪɟɞɦ. 
(ɰɢɤɥɨɜаɹ) ɤɨɦɢɫɫɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧаɭɱ. ɢ ɬɟɯɧ. ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ; [ɫɨɫɬаɜɢɬɟɥɶ А.И. Аɯɢɞɠаɤ]. - 
Яɛɥɨɧɨɜɫɤɢɣ : Б.ɢ., 2020. - 86 ɫ. - Бɢɛɥɢɨɝɪ.: ɫ. 85-86 (9 ɧаɡɜ. - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100054287&DOK=097120&BASE=000001 

 
Инɬеɪнеɬ-ɪеɫɭɪɫɵ  
1. Сɩɨɪɬzone ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ ɫɩɨɪɬɚ. -Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

https://www.sportzone.ru/sport/rules.html?sport  
2. Оɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɚ Рɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ. - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

https://minsport.gov.ru/  
3. Еɞɢɧɨɟ ɨɤɧɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ: Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://window.edu.ru/  
4. Оɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ Оɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ Рɨɫɫɢɢ. - Рɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

https://olympic.ru/ 
 
4.3. Пɪимеɪнɵе ɬемɵ кɭɪɫовɵɯ пɪоекɬов (ɪабоɬ) 
 Кɭɪɫɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа 
 

Резɭлɶɬаɬɵ обɭɱениɹ и 
воɫпиɬаниɹ Кɪиɬеɪии оɰенки Меɬодɵ оɰенки 

Знаɬɶ   
З1-ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ; 

Оɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ»  
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ ɩɪɨɱɧɨ ɭɫɜɨɢɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɭɪɫɚ, ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɫɬɪɨɣɧɨ ɟɝɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɭɦɟɟɬ ɬɟɫɧɨ 
ɭɜɹɡɵɜɚɬɶ ɬɟɨɪɢɸ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɧɟ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɜɟɬɚɦɢ ɩɪɢ 
ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 
ɨɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɟɬ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɭɪɫɚ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ 
ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɟɝɨ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
ɨɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɜɨɢɥ ɟɝɨ ɞɟɬɚɥɟɣ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 
ɨɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɢɥɢ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ   ɢ 
ɡɚɳɢɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɨɩɪɨɫɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɬ.ɩ. 

З2-ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
З3-ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

ɭмеɬɶ: Оɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ ɩɪɨɱɧɨ 
ɭɫɜɨɢɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɭɪɫɚ, 
ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɬɪɨɣɧɨ ɟɝɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɭɦɟɟɬ 
ɬɟɫɧɨ ɭɜɹɡɵɜɚɬɶ ɬɟɨɪɢɸ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ, 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɜɟɬɚɦɢ 
ɩɪɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ   ɢ 
ɡɚɳɢɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɨɩɪɨɫɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

У1-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ 
(ɥɟɱɟɛɧɨɣ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
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ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 

ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 
ɨɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɟɬ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɭɪɫɚ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ 
ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɟɝɨ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
ɨɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɜɨɢɥ ɟɝɨ ɞɟɬɚɥɟɣ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 
ɨɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɢɥɢ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

У2-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ ɢ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ; 
У3-ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 
У4-ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
У5-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ, ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ; 
У6-ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
У7-ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 
ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɫɩɨɪɬ. 
ɢɝɪɚɦ, ОФП, ɩɪɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
У8-ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ 
ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ: 
У9-ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
У10-ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɫɥɭɠɛɟ ɜ Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ Сɢɥɚɯ 
Рɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
У11-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɦɚɫɫɨɜɵɯ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 
У12-ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɛɨɪɚ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ. 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Аɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОГСɗ.04  Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 Сɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɢ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ.  

Дɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɞɚɥɟɟ – ОВЗ) ɮɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Оɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ОГСɗ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ  ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

 Пɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɠɟɝɨɞɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɭɪɫɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɩɥɚɧɚɦɢ ɢ ɝɪɚɮɢɤɚɦɢ ɨɫɦɨɬɪɨɜ. 

Дɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɨɫɦɨɬɪɨɜ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ. 

Сɬɭɞɟɧɬɵ, ɧɟ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦ ɞɨɩɭɫɤ, ɤ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ОГСɗ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ  ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. 

Пɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОГСɗ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ  ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɫɨɛɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 

� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɪɚɜɦɵ; 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɢ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ; ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ; 

� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ; 

� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ; 

� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ) ɢ ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ) ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɟ; 

� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ) ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ; 

� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɫɬɢɥɶ ɠɢɡɧɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ. 

� ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ; 

� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɛɵɬɭ. 

Нɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ: Цɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɫ ОВЗ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. Нɚɣɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɞɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɩɪɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɧɨ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɫ ОВЗ. 

В ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ: 
«ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɪɨɥɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ», «ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɢɬ ɤɚɠɞɨɝɨ», «ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɡɦɢɧɤɚ», «ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɪɨɥɹɯ», «ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɢɫɤɭ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ». 

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫ ОВЗ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Оɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɧɟɬ- ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Зɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɢɫɤ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ:  

ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɮɟɪɚɬɚ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɸ. 
Фоɪмɵ и меɬодɵ конɬɪолɹ и оɰенки ɪезɭлɶɬаɬов обɭɱениɹ. 

Пɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ОГСɗ.04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ.  

Цɟɥɶɸ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Фɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɭɫɬɧɨ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɨɬɜɟɬɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɬɜɟɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнениɹ и изменениɹ в ɪабоɱей пɪогɪамме  
за ________/________ ɭɱебнɵй год 

 
 

В ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ОГСɗ. 04 Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 34.02.01 
Сɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟɫ ___________________      А.А.Жɚɞɟ 

(ɩɨɞɩɢɫɶ)                                                И.О. Фɚɦɢɥɢɹ 

 
Рɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɚ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ (ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɤɨɦɢɫɫɢɢ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 
 
 
«____»___________________20____ɝ. 
 
 
Пɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ  
(ɰɢɤɥɨɜɨɣ) ɤɨɦɢɫɫɢɢ                    ____________                            Р.Н.Пɚɧɟɲ  

                 (ɩɨɞɩɢɫɶ)                                                             И.О. Фɚɦɢɥɢɹ 


