


 

 



 

Общие положения 

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) предназначен для контроля и оценки  

образовательных  достижений  обучающихся,  освоивших  программу учебной 

дисциплины ОП 08 Пластическая анатомия. 

ФОС  включает  контрольные  материалы  для  проведения  текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме зачета в 3-ем семестре. 

ФОС разработан на основании нормативных документов: 

- основная образовательная программа по специальности 43.02.13 Технология 

парикмахерского искусства; 

- рабочая программа дисциплины ОП 08 Пластическая анатомия; 

- ФГОС СПО по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства 

- учебный план по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства.  

На изучение учебной дисциплины ОП 08 Пластическая анатомия учебным планом 

предусмотрено 40 часов, в том числе: 

- лекции – 22 часов; 

- практические занятия – 12 часов; 

- самостоятельная работа обучающихся – 6 часов. 

 

Требования к результатам обучения: 

          В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- оценить состояние кожи, подкожной жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определить и согласовать с клиентом способы косметического очищения кожи тела; 

- консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации. 

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг; 

- психологию общения и профессиональную этику; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство и правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов;  

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов;  

- технику безопасности при работе с оборудованием и инструментами при выполнении 

всех видов эстетических услуг;  

- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц;  

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и 

возрастные особенности;  

- правила оказания первой помощи. 

Обучающийся должен освоить общие компетенции: 

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 



- ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

- ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

- ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

- ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

- ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

- ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

- ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

- ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

- ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере 

Перечень видов контрольных заданий 

Текущий контроль: 

- устный и письменный опрос; 

- практическое занятие; 

- сообщение, доклад, защита рефератов; 

- тестовые задания. 

Промежуточный контроль: 

           - семестровый экзамен учебным планом не предусмотрен 

 

Критерии оценки знаний 

Оценка знаний и умений обучающихся осуществляется  по четырехбалльной 

системе. 

Результаты  обучения  должны  соответствовать  ФГОС СПО,  общим  задачам 

дисциплины и требованиям к ее усвоению.  При оценке следует учитывать следующие 

качественные показатели ответов: 

1) глубина ответа – соответствие требуемым теоретическим обобщениям; 

2) осознанность ответа – соответствие требуемым в программе умениям применять 

полученную информацию; 

3) полнота ответа – соответствие объему программы дисциплины. 

При оценке учитывается число и характер ошибок – существенные или 

несущественные.  

Существенные ошибки связаны с недостаточной глубиной и осознанностью ответа.  

Несущественные ошибки определяются неполнотой ответа. К ним можно отнести 

оговорки и описки, допущенные по невнимательности. 

Критерии оценки устного и письменного ответа 

Оценка «5»: 

- ответ полный, правильный, основан на изученном теоретическом материале. 

Материал  изложен  литературным  языком  в  определенной  логической 

последовательности. 



Оценка «4»: 

- ответ полный, правильный, основан на изученном теоретическом материале. 

Материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены  

2-3  несущественные  ошибки,  исправленные  по  замечанию преподавателя. 

Оценка «3»: 

- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ не полный, 

несвязный. 

Оценка «2»: 

- при ответе обнаружено непонимание обучающимся основного содержания 

учебного материала или допущены существенные ошибки, которые он не может 

исправить при наводящих вопросах преподавателя. 

 

Перечень вопросов для текущего контроля знаний 

 

  1.         Какие кости формируют скелет верхней конечности? 

2. Какие кости формируют скелет кисти? 

3. Движение каких суставов влияет на пластику верхней конечности? 

4. Какие кости формируют скелет нижней конечности? 

5. Какие кости формируют скелет стопы? 

6. Движение каких суставов влияет на пластику нижней конечности? 

7. Из каких частей состоит череп? 

8. От чего зависит подвижность и пластика головы? 

9. Что такое мышцы и из чего они состоят? 

10. Какие группы мышц различают на голове? 

11. Как влияет фасция на внешнюю форму мускулатуры? 

12. От чего зависит строение мышц, и какое строение мышц различают? 

13. Как происходит совместная работа мышц туловища, как это влияет на его пластику? 

14. Какими мышцами образована форма таза? 

15. Какие мышцы образуют форму бедра? 

16. Какие мышцы образуют форму голени? 

17. Каким образом работа мышц таза и нижних конечностей влияет на пластику фигуры? 

18. Назовите мышцы, двигающие плечевой пояс 

19. Какие мышцы образуют плечо? 

20. Какие мышцы образуют предплечья? 

21. Как происходит движение плечевого пояса, и каким образом это влияет на пластику 

плечевого пояса и верхней конечности? 

22. Какие мышцы образуют шею и влияют на ее пластику? 

23. Типы кожи, основные принципы ухода за кожей. 

24. Что такое центр тяжести тела? 

25. Что такое пропорции человеческого тела? 

26. Назовите постоянные анатомические пропорции взрослого человека 

27. Назовите постоянные различия в пропорциях мужской и женской фигуры 

28. Каковы пропорции фигуры 3-5 летнего ребенка? 

29. Имеют ли практическое значение случаи ассимметрии тела при построении фигуры 

человека? 



30. Имеют ли практическое значение случаи ассимметрии для придания портретного 

сходства? 

 

Дидактический тест для текущего контроля знаний 

 

1. Выберите номер правильного ответа 

Что изучает дисциплина «Пластическая анатомия»? 

1. анатомическое строение человеческой фигуры; 

2. органы, образующие внешние формы тела человека, пропорции, методику изображения 

фигуры на анатомических основах; 

3. соотношение костей и мышц человеческой фигуры между собой; 

4. разнообразные анатомические элементы. 

2. Дополните предложение 

Автором первого русского руководства по пластической анатомии является известный 

художник, преподаватель Петербургской академии художеств __________________ 

3. Выберите номер правильного ответа 

Какой формы и величины костей имеет скелет? 

1. длинные, короткие, плоские, смешанные; 

2. плоские, длинные; 

3. плоские, смешанные; 

4. короткие, длинные. 

4. Выберите номер правильного ответа 

Для чего на передней поверхности костей скелета имеются выступы и шероховатости? 

1. для крепления мышц; 

2. для образования суставов; 

3. для особой прочности и сопротивляемости костей; 

4. для подвижности и твердости основной конструкции 

5. Найдите соответствие между видами соединений костей между собой и местом 

их расположения 

1. непрерывное и неподвижное соединение а. соединения между ребрами и грудиной 

2. непрерывное и малоподвижное 

соединение 

б. большинство костей черепа 

3. прерывистое и подвижное соединение 

костей 

в. соединение при помощи суставов 

6. Выберите номер правильного ответа 

Что входит в образование скелета туловища? 

1. позвоночный столб, грудная клетка; 

2. позвоночный столб, грудная клетка, кости таза; 

3. позвоночный столб, грудная клетка, кости таза, кости нижних и верхних конечностей. 

7. Выберите номер правильного ответа 

Что представляет собой позвоночный столб? 

1. основной стержень всего скелета; 

2. парное костное образование; 

3. кости таза и позвоночника; 



4. грудная клетка и кости позвоночника 

8. Найдите соответствие между названиями костей позвоночного столба и их 

количеством 

1. шейные позвонки а. 5 штук 

2. грудные позвонки б. 7 штук 

3. поясничные позвонки в. 12 штук 

9. Дополните предложение 

Грудная клетка образуется из 12 грудных позвонков, ребер и ________________________. 

10.  Дополните предложение 

Плечевой пояс образован ______________________________________________________ 

 

 

Основные показатели оценки результата Оценка 

 

Точность и скорость выполнения тестовых заданий, 

соответствие эталонам ответов 

 

 

90-100% - 5 

80-89%  – 4 

70-79%  – 3 

менее 70%  - 2 

 

 

 

 

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации 

Семестровый экзамен учебным планом не предусмотрен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение промежуточной 

аттестации 

а) основная литература: 

1. Амвросьев А.П. Пластическая анатомия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Амвросьев А.П., Амвросьева С.П., Гусева Е.А. Минск: Высшая школа, 2015. 

2. Павлов Г.Г.Пластическая   анатомия, Издательство «Джангар», 2009. 

3. Рабинович М.Ц. Пластическая   анатомия  человека. Высшая школа, 2005. 

4. Чиварди Д. Пластическая   анатомия  человеческого тела. Издательство «Эксмо- 

Пресс», 2005. 

б) дополнительная литература:  

1. «Наглядная анатомия» Фейц О. , Моффет Д. ГЭОТАР-Медиа 2006 г. 

2. Гарькуша О.Н. Профессиональное общение ООО «Издательский Центр 

РИОР» 2013г. 

3. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Учебник. 3-е 

издание. Среднее профессиональное образование. – М.: Академия, 2007г. 

4. Горелова Л.В., Таюрская И.М. Анатомия в схемах и таблицах. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2006г. 

5. Остроумова Е.Б. Выполнение салонного и специфического макияжа ОИЦ 

«Академия» 2015г. 

6. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека: Учеб. для студентов высш. 

учеб. заведений: В 2 кн. – 7-е изд., перераб. и доп. – М.: ООО 

«Издательство Оникс: ООО «Издательство «Мир и Образование», 2007г. 

7. Сапин М.Р., Швецов Э.В. Анатомия человека: Учебник. Среднее 

профессиональное образование. – М.: Феникс, 2008г. 

8. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: Учебник. Среднее 

профессиональное образование. – М.: Феникс, 2006г. 

9.  

в) интернет-ресурсы: 

1. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/48014 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/48014


 

 

 

РЕЦЕНЗИЯ  

на фонд оценочных средств по дисциплине ОП 08 Пластическая анатомия, 

разработанный преподавателем политехнического колледжа ФГБОУ ВО « МГТУ» 

________________________________________________________________________ 

 

Представлен на фонд оценочных средств по дисциплине ОП 08 Пластическая 

анатомия федерального государственно образовательного стандарта среднего 

профессионального образования для специальности 43.02.13 Технология парикмахерского 

искусства для очной формы обучения. 
В структуре фонда оценочных средств  имеются все необходимые элементы.  

Представленные оценочные средства по дисциплине ОП 08 Пластическая анатомия 

позволяют стимулировать познавательную активность обучающихся за счет 

разнообразных форм заданий, их разного уровня сложности, наличия материалов 

самооценивания и взаимооценивания.  

Задания, разработанные в фонде оценочных средств, максимально приближены к 

условиям будущей профессиональной деятельности обучающихся 43.02.13 Технология 

парикмахерского искусства.    

Замечания (при наличии): замечания отсутствуют. 

Предложения (при наличии): дополнительных предложений нет. 

Представленный фонд оценочных средств позволяет объективно оценить уровень 

знаний, умений, сформированность практического опыта, общих компетенций 

обучающихся и их соответствие требованиям ФГОС СПО по данной специальности.  

Рецензируемый фонд оценочных средств рекомендуется для использования в 

качестве диагностического инструментария при реализации дисциплины ОП 08 

Пластическая анатомия. 

 

 

 

Рецензент:  

Звание, должность               _________________________________ / Ф.И.О./  

 

МП   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дополнения и изменения в фонд оценочных средств 

на ________/________ учебный год 

 

 

В фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине ОП 08 

Пластическая анатомия 

 

по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства 

вносятся следующие дополнения и изменения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнения и изменения внесены преподавателем   _______________________________          

                                                                                       (Ф.И.О.)                            (подпись) 

 

Фонд оценочных средств пересмотрен и одобрен на заседании предметной (цикловой) 

комиссии сельского и лесного хозяйства 

  

«____»___________________20___г. 

 

 

Председатель предметной (цикловой) комиссии ___________________Ашинова С.З. 


