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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу дисциплины ОП.13 Безопасность 

жизнедеятельности. 

Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения 

текущего контроля в форме устного опроса, тестирования, а также оценочные средства 

для проведения контрольного среза знаний за текущий период обучения, оценочные 

средства для проверки остаточных знаний за предыдущий период обучения и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

1.1 Перечень формируемых компетенций 

Изучение дисциплины Безопасность жизнедеятельности направлено на 

формирование следующих компетенций: 

Код 

компет

ен 

ции 

Содержание компетенции 

Компонентный состав 

компетенций (номера из 

перечня) 

Умеет: Знает: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

ОК 9 Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

  

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,8 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

 

Перечень требуемого компонентного состава компетенций 

В результате освоения дисциплины студенты должны 

уметь: 

У1-организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 



У2-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4-применять первичные средства пожаротушения; 

У5-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

У6-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У7-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8-оказывать первую помощь; 

знать: 

З1-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

З2-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З3-основы военной службы и обороны государства; 

З4-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З5-способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З6-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З7-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

З8-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

З9-порядок и правила оказания первой помощи. 

 

Этапы формирования компетенций 

№ 

разд

ела 

Раздел/тема дисциплины Виды работ Код 

компетенц

ии 

Конкретизация 

компетенций 

(знания, 

умения) 

аудиторная СРС 

1 Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени. Организация 

защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

    

1.1 Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера. 

Основные принципы и нормативная 

база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

1.2 
Терроризм-угроза обществу. 

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

1.3  Организационные основы защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени.. 

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

1.4 Мероприятия по обеспечению 

пожарной безопасности. Правила 

поведения на пожаре. Знакомство со 

средствами пожаротушения. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 



1.5 Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

Раздел 2 Основы военной службы (для юношей) 

2.1 Основы  обороны государства. 

Вооруженные силы России, их 

структура и предназначение. 

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.2 Военная служба–вид федеральной 

государственной службы. 

Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.3. Нормативно-правовые документы, 

регламенти-рующие военную 

службу. Организация воинского 

учета и военная служба 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.4 Основы военно-патриотического 

воспитания молодежи. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.5 Символы воинской чести. Ритуалы  

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

лекция  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.6. Мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.7 Порядок дня и регламентация 

служебного времени. Воинская 

дисциплина. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.8  Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение 

караульной службы. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.9 Распределение времени и 

внутренний распорядок. Задачи, 

состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности часового. 

Пост и его оборудование. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.10 Суточный наряд и его состав и 

обязанности. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.11 Обязанности дневального и 

дежурного по роте. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.12 Строевая подготовка. Строевые 

приемы и движения без оружия. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.13 Строевые приемы и движения без 

оружия. Выполнение воинского 

приветствия. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.14 Построения, перестроения, 

повороты, перемена направления 

движения 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.15 Огневая подготовка. Назначение, 

боевые свойства и устройство 

автомата 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.16 Устройство разборка и сборка 

автомата . Работа частей и 

механизмов. Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 



2.17 Требования безопасности. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.18 Выполнение упражнений 

начальных стрельб. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.19 Радиационная, химическая и 

биологическая защита. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.20  Средства индивидуальной защиты 

и пользование ими. Способы 

действий личного состава в 

условиях радиационного, 

химического и биологического 

заражения. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

2.21 Область применения 

профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с получаемой 

специальностью. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.22 Способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы.  

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

2.23 Дифференцированный зачет     

 

Раздел3.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (для девушек) 

 

3.1 Порядок и правила оказания первой 

медицинской помощи. Правовые 

основы оказания первой медицинской 

помощи. 

лекция конспект ОК 1-7, 

ОК 9-11 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У7 

3.2 Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.3 Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая 

медицинская помощь при них. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.4 Травматизм и его профилактика, 
травматический шок. Порядок 
оказания первой медицинской помощи 
при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. Транспортная 

иммобилизация 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.5 Открытые повреждения. Общие 

сведения о ранах, осложнения ран, 

способы остановки кровотечения и 

обработки ран. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.6 Основы ухода за младенцем. ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 



3.7 Оказание первой медицинской помощи 
при кровотечении. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.8 Оказание первой медицинской помощи  
при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжениях связок и синдроме 
длительного сдавливания. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.9 Оказание первой медицинской помощи  
при ожогах. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.10 Оказание первой медицинской помощи  
при поражении электрическим током. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.11 Оказание первой медицинской помощи  
при утоплении. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.12 Оказание первой медицинской помощи 
при перегревании, переохлаждении 
организма, при обморожении и общем 
замерзании. 

ПЗ    

3.13 Оказание первой медицинской помощи 
при отравлениях. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.14 Оказание первой медицинской помощи 
при клинической смерти. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.15 Оказание первой медицинской помощи 
при травмах опорно-двигательного 
аппарата. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.16 Оказание первой медицинской помощи 
при попадании инородных тел в 
дыхательные пути. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.17 Реанимационные мероприятия с 
использованием робота тренажера 
(типа «Гоша»). 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.18 Порядок наложения повязки при 
ранениях головы, туловища, верхних и 
нижних конечностей. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.19 Оказание первой медицинской помощи 
при острой сердечной 
недостаточности. 

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.20 Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.  

лекция конспект ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.21 Разработка ситуационных задач и 

составление алгоритма действий при 

оказании первой медицинской помощи 

при травмах на производственном 

участке.  

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.22 Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье 

человека.  

ПЗ  ОК1-10 

 

Знать: З1 – З9 

Уметь: У1-У8 

3.23 Дифференцированный зачет ПЗ    

 



2. Показатели, критерии оценки компетенций 

 

2.1 Структура фонда оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 
№ 

п/п 

Контролируемые разделы/темы 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нции 

Наименование оценочного средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1 Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени. Организация 

защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

   

1.1 
Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера. 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

1.2 

Терроризм-угроза обществу. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

1.3 
 Организационные основы защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

1.4 
Основные принципы и нормативная 

база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

1.5 
Мероприятия по обеспечению 

пожарной безопасности. 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2 Основы военной службы (для 

юношей) 

   

2.1 Основы  обороны государства. 

Вооруженные силы России, их 

структура и предназначение. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.2 Военная служба–вид федеральной 

государственной службы. 

Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.3 Нормативно-правовые документы, 

регламенти-рующие военную 

службу. Организация воинского 

учета и военная служба 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.4 
Основы военно-патриотического 

воспитания молодежи. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.5 Символы воинской чести. Ритуалы  

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.6 Мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

Вопросы для 

дифференцирован



контроля. 

Конспект 

ного зачета 

2.7 Порядок дня и регламентация 

служебного времени. Воинская 

дисциплина. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.8  Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение 

караульной службы. 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.9 Распределение времени и 

внутренний распорядок. Задачи, 

состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности 

часового. Пост и его 

оборудование. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.10 
Суточный наряд и его состав и 

обязанности. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.11 
Обязанности дневального и 

дежурного по роте. 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.12 
Строевая подготовка. Строевые 

приемы и движения без оружия. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.13 Строевые приемы и движения без 

оружия. Выполнение воинского 

приветствия. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.14 Построения, перестроения, 

повороты, перемена направления 

движения 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.15 Огневая подготовка. Назначение, 

боевые свойства и устройство 

автомата 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.16 Устройство разборка и сборка 

автомата . Работа частей и 

механизмов. Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.17 Требования безопасности. 

Правила стрельбы из стрелкового 

оружия 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.18 
Выполнение упражнений 

начальных стрельб. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.19 
Радиационная, химическая и 

биологическая защита. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.20 
 Средства индивидуальной защиты 

и пользование ими. Способы 

ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 



действий личного состава в 

условиях радиационного, 

химического и биологического 

заражения. 
2.21 Область применения 

профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с получаемой 

специальностью. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.22 Способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы.  

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.23 

Дифференцированный зачет 
ОК1-10 

 

Задания для 

тестированного 

опроса 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

3 Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи (для девушек) 

   

2.1 Порядок и правила оказания первой 

медицинской помощи. Правовые 

основы оказания первой медицинской 

помощи. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.2 Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и 

факторы, разрушающие здоровье. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.3 Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая 

медицинская помощь при них. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.4 Травматизм и его профилактика, 
травматический шок. Порядок 
оказания первой медицинской 
помощи при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.5 Открытые повреждения. Общие 

сведения о ранах, осложнения ран, 

способы остановки кровотечения и 

обработки ран. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.6 Основы ухода за младенцем. ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.7 Оказание первой медицинской 
помощи при кровотечении. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.8 Оказание первой медицинской ОК1-10 Вопросы для Вопросы для 



помощи  при ушибах, переломах, 
вывихах, растяжениях связок и 
синдроме длительного сдавливания. 

 текущего 

контроля. 

Конспект 

дифференцирован

ного зачета 

2.9 Оказание первой медицинской 
помощи  при ожогах. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.10 Оказание первой медицинской 
помощи  при поражении 
электрическим током. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.11 Оказание первой медицинской 
помощи  при утоплении. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.12 Оказание первой медицинской 
помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при 
обморожении и общем замерзании. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.13 Оказание первой медицинской 
помощи при отравлениях. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.14 Оказание первой медицинской 
помощи при клинической смерти. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.15 Оказание первой медицинской 
помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.16 Оказание первой медицинской 
помощи при попадании инородных 
тел в дыхательные пути. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.17 Реанимационные мероприятия с 
использованием робота тренажера 
(типа «Гоша»). 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.18 Порядок наложения повязки при 
ранениях головы, туловища, верхних 
и нижних конечностей. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.19 Оказание первой медицинской 
помощи при острой сердечной 
недостаточности. 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.20 Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.  

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.21 Разработка ситуационных задач и 

составление алгоритма действий при 

оказании первой медицинской 

помощи при травмах на 

производственном участке.  

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 



2.22 Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье 

человека.  

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

2.23 

Дифференцированный зачет 

ОК1-10 

 

Вопросы для 

текущего 

контроля. 

Конспект 

Вопросы для 

дифференцирован

ного зачета 

 

Типовые критерии оценки сформированности компетенций 

Оценка Балл Обобщенная оценка компетенций 

«Неудовлетворительно» 2 балла Обучающийся не овладел оцениваемыми основными 

видами деятельности; не раскрывает сущность 

поставленной проблемы; не умеет применять 

теоретические знания в решении практической ситуации; 

допускает ошибки в принимаемом решении, в работе с 

нормативными документами; неуверенно обосновывает 

полученные результаты. Материал излагается нелогично, 

бессистемно, недостаточно грамотно. 

«Удовлетворительно» 3 балла Обучающийся освоил 60-69% основных видов 

деятельности. Показывает удовлетворительные знания 

основных вопросов программного материала, умения 

анализировать, делать выводы в условиях конкретной 

ситуационной задачи; излагает решение проблемы 

недостаточно полно, непоследовательно, допускает 

неточности; затрудняется доказательно обосновывать 

свои суждения. 

«Хорошо» 4 балла Обучающийся освоил 70-80% основных видов 

деятельности. Умеет применять теоретические знания и 

полученный практический опыт в решении практической 

ситуации; умело работает с нормативными документами; 

умеет аргументировать свои выводы и принимать 

самостоятельные решения, но допускает отдельные 

неточности, как по содержанию, так и по умениям, 

навыкам работы с нормативно-правовой документацией.  

«Отлично» 5 баллов Обучающийся освоил 90-100% основных видов 

деятельности. Умеет связывать теорию с практикой, 

применять полученный практический опыт; 

анализировать, делать выводы, принимать 

самостоятельные решения в конкретной ситуации; 

высказывать и обосновывать свои суждения. 

Демонстрирует умение вести беседы, выходить из 

конфликтных ситуаций. Владеет навыками работы с 

нормативными документами, письменной и устной 

коммуникацией, логическим изложением ответа. 

 

 



3. Типовые контрольные задания или иные материалы необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

3.1 Вопросы для устного опроса 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

(ОК1-10, )  

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их 

возможные последствия.  

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту. Опасные природные явления.  

3. Техногенные опасности и угрозы (радиационноопасные объекты, химически 

опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, 

гидротехнические сооружения, объекты коммунального хозяйства).  

 

Тема 1.2. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (ОК1-10, ) 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций.  

2. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства.  

 

Тема 1.3. Основные принципы и нормативная база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций (ОК1-10, ) 

1. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях.  

2. Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской 

обороне».  

3. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения.  

 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функциони-рования объектов экономики (ОК1-

10, ) 

1. Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.  

2. Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и 

бытовых объектов. Критерии устойчивости.  

3. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной 

угрозе национальной безопасности России.  

 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 

Тема 2.1. Основы военной службы и обороны государства (ОК1-10,  

1. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности.  

2. Основы обороны государства. Организация обороны государства. 



3. Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое 

товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (для 

девушек) 

Тема 3.1. Медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

(ОК1-10,  

1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Правовые основы 

оказания первой медицинской помощи. 

2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

3. Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская 

помощь при них. Основы лекарственной терапии 

 

Вопросы контрольных работ 

3.1 Вопросы для устного опроса 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

(ОК1-10,   

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их 

возможные последствия.  

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту. Опасные природные явления. Техногенные опасности и угрозы 

(радиационноопасные объекты, химически опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные 

объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения, объекты 

коммунального хозяйства).  

3. Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие при 

ведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, связанные 

с изменением среды обитания людей).  

4. Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. 

Международный и внутригосударственный терроризм.  

5. Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Тема 1.2. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (ОК1-10, ) 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства.  

3. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

 

Тема 1.3. Основные принципы и нормативная база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций (ОК1-10, ) 

1. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях.  



2. Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской 

обороне». Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения.  

3. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по обеспечению пожарной 

безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах.  

4. Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и 

содержание комплекса «БЧС».  

5. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация 

аварийноспасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функциони-рования объектов экономики (ОК1-

10, ) 

1. Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. Факторы, 

определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов. 

Критерии устойчивости.  

2. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной 

угрозе национальной безопасности России.  

3. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики 

 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 

Тема 2.1. Основы военной службы и обороны государства (ОК1-10, ) 

1. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. 

Основы обороны государства. Организация обороны государства. 

2. Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое 

товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС 

3. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. 

Воинское приветствие. Отработка строевых приемов и движения без оружия. Отработка 

положений для стрельбы. 

4. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». Порядок призыва и прохождения 

военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Устав 

гарнизонной и караульной служб. 

5. Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. 

Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе». Порядок прохождения службы. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (для 

девушек) 

Тема 3.1. Медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

(ОК1-10,  

1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Правовые основы 

оказания первой медицинской помощи. 

2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

3. Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская 

помощь при них. Основы лекарственной терапии 



4. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. Закрытые повреждения. Транспортная 

иммобилизация 

5. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы 

остановки кровотечения и обработки ран. Основы ухода за младенцем 

 

Задания для тестированного контроля  

«Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера» 

Вариант 1 

1. Причиной землетрясений может стать: 

а) волновые колебания в скальных породах; 

б) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный 

массив с огромной силой трется о другой; 

в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов. 

2. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок начала 

падать посуда и книги. Вы срочно: 

а) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное 

сооружение. 

б) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и 

договорится, о месте встречи; 

в) займете место в дверном проеме; 

3. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 

а) тучи пепла и газов («палящая туча»);  

б) взрывная волна и разброс обломков; 

в) водяные грязекаменные потоки; г) резкие колебания температуры. 

4. Одна из причин образования оползней: 

а) вода, просочившаяся по трещинам и порам в глубь пород и ведущая там 

разрушительную работу; 

б) вулканическая деятельность; 

в) сдвиг горных пород. 

5. Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 метров, в 

котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с.: 

а) циклон; б) ураган; в) буря; г) смерч. 

6. Одним из последствий наводнения является: 

а) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 

б) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 

в) возникновение местных пожаров, изменение климата. 

7. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся 

по лесной территории, - это: 

а) природный пожар; б) стихийный пожар; в) лесной пожар. 

8. К поражающим факторам пожара относятся: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев 

земли; 

в) открытый огонь, токсичные продукты горения 

г) образование облака зараженного воздуха. 

9. Взрыв всегда сопровождается: 

а) большим количеством выделяемой энергии; 

б) резким повышением температуры; 

в) резким повышением давления. 

10. В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для 

возникновения процесса горения: 



а) бензин + кислород воздуха; 

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки. 

11. Гидродинамические аварии - это: 

а) аварии на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

в) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может 

произойти взрыв. 

12. Антропогенные изменения в природе - это: 

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

б) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности 

человека; 

в) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии. 

13. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

а) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории. 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в 

результате действий ударной волны; 

в) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и 

животных опасными ядовитыми веществами; 

14. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность 

ваших действий будет: 

а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, 

отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район опасности; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять 

необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть 

район аварии; 

в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, 

погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, 

укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

 

Вариант 2 

1. Что такое землетрясение: 

а) подземные удары и колебания поверхности земли; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь 

дома, неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, 

чтобы выбежать из здания, нет: 

а) занять безопасное место в проеме дверей; 

б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, газ, воду, занять место 

у окна; 

в) закрыть окна и двери и занять безопасное место в шкафу. 

3. «Палящая туча» - это: 

а) тучи раскаленного газа и пепла, удерживающиеся у самой поверхности земли; 

б) тучи пепла, поднимающиеся на большую высоту; 

в) тучи раскаленного газа под большим давлением, исходящие из жерла вулкана; 

г) тучи раскаленного газа и пепла, поднимающиеся на высоту до 75 км. 



4. Причины образования селей: 

а) нарушение почвенного покрова в результате хозяйственной деятельности 

человека, отсутствие растительности на горных склонах, массовая миграция животных в 

осеннее – зимний период. 

б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях, лесные и торфяные 

пожары, прямое воздействие солнечных лучей на ледники; 

в) подвижки земной коры или землетрясения, естественный процесс разрушения гор, 

извержение вулканов, хозяйственная деятельность человека; 

5. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, 

скорость которого превышает 32 м/с. 

а) шторм; б) ураган; в) торнадо. 

6. Лучшая защита от смерча: 

а) мосты, большие деревья; 

б) подвальные помещения, подземные сооружения; 

в) будки на автобусных остановках. 

7. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, 

при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

в) спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы. 

8. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 

а) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в наветренную 

сторону; 

б) оставаться на месте до приезда пожарных; 

в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в подветренную 

сторону. 

9. По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного 

характера могут быть: 

а) областными; б) районными; в) местными 

10. К поражающим факторам взрыва относятся: 

а) высокая температура и волна прорыва; 

б) осколочные поля и ударная волна; 

в) сильная загазованность местности. 

11. Если на вас загорелась одежда, то вы: 

а) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

б) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

в) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

12. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность 

ваших действий будет: 

а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, 

отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район опасности; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять 

необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть 

район аварии; 

в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, 

погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, 

укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

13. При аварии на химическом предприятии, если отсутствуют 

индивидуальные средства защиты, убежище и возможность выхода из зоны аварии, 

последовательность ваших действий будет: 



а) выключить радио, отойти от окон и дверей и загерметизировать жилище; 

б) включить радио и прослушать информацию, закрыть окна и двери, входные двери 

закрыть плотной тканью и загерметизировать жилище; 

в) включить радио, перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату и 

подавать сигналы о помощи. 

14. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые 

поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, - это: 

а) гидродинамически опасный объект; б) пожароопасный объект; в) химически 

опасный объект; 

 

«Терроризм – угроза государству» 

1. В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»? 

А. Великобритания.    Б. Франция.     В. США.      Г. Ирак. 

2. Что не является  главной целью террористов? 

А. Психологическое воздействие.     Б. Уничтожение противника. 

В. Самореклама.                                  Г. Способ достижения цели. 

3. Какие причины терроризма не являются политическими? 

А. Столкновение интересов двух государств. 

Б. Разжигание национальной розни. 

В. Недовольство деятельностью правительства. 

Г. Возрастание социальной дифференциации. 

4. Террористическая группировка, захватившая в заложники  Спортсменов 

Израиля на Олимпийских играх в Мюнхене 

А. «Чёрный сентябрь».        Б. «Бхагат Сингх». 

В. «Молодой Египет».         Г. «Мусульманское братство». 

5. Жертва выстрела агента охранки Богрова 

А. Александр II.       Б. П. А. Столыпин.        

В. Александр I.         Г. Бисмарк. 

6. В каком году в СССР произошёл взрыв в вагоне московского метро? 

А.    1987.         Б.     1997.          В.     1967.          Г.    1977. 

7.    Что такое «диверсия»? 

А. убийство диктаторов.     Б. партизанская война в городе. 

В. операция по уничтожению коммуникаций и живой силы противника в тылу врага. 

8. Главный способ финансирования террористической деятельности 

А. криминальная деятельность       Б. банковские вложения 

В. частные пожертвования              Г. правительственные ассигнования. 

9. Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со …времён: 

А. Английской буржуазной революции XVII в. 

Б. Французской буржуазной революции 1789 г. 

В. Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г. 

Г. Нидерландской революции XVI в. 

10. Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия  «терроризм», 

тем не менее, практически все его определения трактуют «терроризм» как способ 

решения: 

А. Политических проблем путем убеждения 

Б. Экономических проблем путем реформирования 

В. Политических проблем методом насилия 

Г. Экономических проблем методом насилия. 

11. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы 

пуля не попала в тебя 

А. сразу лечь, 

Б. оглядеться в поисках укрытия, 



В. можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним, 

Г. проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа. 

12. Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и 

ведомств Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и 

пресечение террористической деятельности с корыстными целями: 

А. Министерство внутренних дел РФ 

Б. Служба внешней разведки РФ 

В. Федеральная служба безопасности РФ 

Г. Министерство обороны РФ. 

13. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

освобождении заложников: 

А. расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 

Б. если во время операции используется газ, защитите органы дыхания (шарфом, платком 

или косынкой) 

В. во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите навстречу 

сотрудникам спецслужб 

Г. при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб. 

14. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

обнаружении взрывного устройства: 

А. немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 

Б. исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они 

способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 

В. не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место. 

15. Назовите методы террористов: 

А. обещание материальных благ и льгот населению 

Б. взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, роддомов и др. 

В. правовое урегулирование проблемных ситуаций 

Г. демонстрация катастрофических результатов террора 

Д. использование бактериальных, химических и радиоактивных средств поражения 

населения. 

16. Меры противодействия террористическим актам: 

А. подвальные и чердачные помещения оставить свободными для входа 

Б. в вагоне поезда, метро, в салоне автобуса не прикасаться к пакетам, оставленным без 

присмотра 

В. на чердаках можно хранить макулатуру и другие непригодные вещи 

Г. постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщить о них 

сотрудникам правоохранительных органов 

Д. на входные двери в подъезд в жилых домах необязательно устанавливать домофоны. 

17. При захвате самолета или автобуса следует ... 

А. не привлекать внимание террористов 

Б. обращаться к террористам с просьбами 

В. оказывать террористам содействие 

Г. выдвигать требования и протестовать 

18. Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при захвате их 

террористами: 

А. выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь 

Б. проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников 

В. не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза. 

19. Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание: 

А. административный штраф и конфискация имущества 

Б. лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное заключение 



В. наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу 

 

«Организационные основы защиты населения от чс мирного и военного времени» 

1. Гражданская оборона.  

Дать определение. Задачи ГО. 

2. В каком году создана служба РСЧС?  

3. Дата создания ГО.  

1. Июль 1961 г, октябрь 1932 г декабрь 1990 г. 

4. Какой была первоначальная аббревиатура гражданской обороны?  

1. МЧС. 2. РСЧС. 3. МПВО. 

5. МЧС России. Какому органу власти принадлежит МЧС:  

1 муниципальному, 2 региональному, 3 федеральному 

6. Дата создания МЧС январь 1994 г декабрь 1990 г ноябрь 1991 г. 

7. Сколько уровней у единой государственной системы РСЧС? 

8. Какие подразделения не входят в состав МЧС?  

1. Государственная противопожарная служба. 2. Войска ПВО.  

3. Войска гражданской обороны. 

9. Кто является начальником ГОЧС России?  

1. Президент. 2. Премьер министр. 3. Министр МЧС. 

10. Когда в России был создан первый корпус спасателей?  

декабрь 1990 г, ноябрь 1991 г, январь 1994 г. 

  

Ключ к вариантам теста 

«Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера» 

Вариант 1  

1-б,   2-в,   3-а,    4-в,   5-г,   6-б,   7-а,   8-в,   9-а,   10-а,   11-а,  12-а,   13-в,   14-а. 

Вариант 2 

1-а,  2 а-б   3- а,  4-в ,  5- б,   6 - б,  7-б,  8-а,   9 а-в,   10- б,   11- а,   12-в, 13-б,   14-в. 

«Терроризм – угроза государству» 

1-б,  2- б,  3- г,  4-а,  5-б,  6- г,  7-в,  8-а,  9- б,   10-в,  11- а,   12-в,   13-в, 14-в,  15-в,  16-(а-б-

г)   17-(б-г-д)    18-а,   19- в,  20-б. 

«Основные принципы и нормативная база защиты населения от ЧС» 

1 Гражданская оборона — система мероприятий по подготовке к защите и по 

защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Организация и ведение 

гражданской обороны являются одними из важнейших функций государства, составными 

частями оборонного строительства, обеспечения безопасности государства. 

Основные задачи, решаемые гражданской обороной: 

- защита населения от последствий аварий, стихийных бедствий и современных средств 

поражения (пожаров, взрывов, выбросов сильнодействующих ядовитых веществ, 

эпидемий и т. д.); 

- координация деятельности органов управления по прогнозированию, 

предупреждению и ликвидации последствий экологических и стихийных бедствий, аварий 

и катастроф; 

- создание и поддержание в готовности систем управления, оповещения, связи, 

организация наблюдения и контроля за радиационной, химической и биологической 

обстановкой; 

- повышение устойчивости объектов экономики и отраслей, и их функционирования в 

чрезвычайных условиях; 

- проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ; 



- поиск потерпевших аварию космических кораблей, самолётов, вертолётов и других 

летательных аппаратов; 

- специальная подготовка руководящих кадров и сил, всеобщее обучение населения 

способам защиты и действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- накопление фонда защитных сооружений для укрытия населения; 

- обеспечение населения средствами индивидуальной защиты и организация 

изготовления простейших средств защиты самим населением; 

- эвакуация населения из крупных городов и прилегающих к ним населённых пунктов, 

которые могут попасть в зону возможных сильных разрушений или катастрофического 

затопления; 

- организация оповещения населения об угрозе нападения противника с воздуха, о 

радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении, стихийных бедствиях; 

- обучение населения защите от оружия массового поражения, а также ведению 

спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ. 

2 18 апреля 1994 года — создана система РСЧС 

3 октября 1932 года — создано ГО  

4 МПВО 

5 Федеральному  

6 27 декабря 1990 г 

7 5 уровней РСЧС 

8 Войска ПВО 

9 Министр МЧС 

10 Декабрь 1990 г 

 

Критерии оценки теста: 
Оценка уровня подготовки 

Балл 

(отметка) 

Результат 

5 Отлично  более 89% правильных ответов  

4 Хорошо  70%-89% правильных ответов  

3 Удовлетворительно  51%-69% правильных ответов  

2 Неудовлетворительно  менее 51% правильных ответов  

 

Оценочные средства для проведения контрольного среза знаний за текущий период 

обучения (ОК 6-7) 

«Основные принципы и нормативная база защиты населения от ЧС» 

1. Когда была принята конституция РФ? 

А)  12 декабря 1993 г 

Б) 10 января 1998 г 

В) 4 октября 1994 г 

2. Что изложено в Конституции РФ? 

А)  Права и свободы человека и гражданина 

Б)  Классификация преступлений и наказания за них 

В)  Стратегия национальной безопасности 

3. Какая статья гласит: «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина — 

обязанности государства»? 

А)  Статья 1  

Б)  Статья 2 

С)  Статья 3 

4. Где действует Конституция РФ? 

A) На территории РФ 

B) Во всем мире 



C) В определенных городах РФ 

5. Какая часть конституции составляет основы правового статуса личности в 

стране? 

A) Глава 2 

B) Статья 3 

C) Вся конституция 

6. Когда был принят федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»? 

A) В 1992 году 

B) В 1994 году 

C) В 1996 году 

7. В каком законе определены основные принципы и содержание деятельности по 

обеспечению безопасности государства, общества и т.д.? 

A) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности» 

B) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

C) Конституция РФ 

8. Какой закон в стране имеет наивысшую юридическую силу в РФ? 

A) Уголовный кодекс РФ 

B) Конституция РФ 

C) Налоговый кодекс РФ 

9. В каких законах изложены права и обязанности граждан в области безопасности? 

A) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

B) «О сборе валежника» 

C) «Вторая военная доктрина РФ» 

10. Для чего не могут быть использованы Вооруженные силы РФ? 

A) Для пресечения международной террористической деятельности за пределами 

Российской Федерации 

B) Для пресечения международной террористической деятельности 

C) Для запугивания населения 

 

«Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности» 

Внимательно прочитайте текст задания, ознакомьтесь со всеми вариантами 

предложенных ответов, выберите из предложенных вариантов один или несколько 

правильных ответов. 

1) Что такое пожар? 

а) это организованный процесс горения 

б) это контролируемый процесс горения, сопровождающийся выделением 

большого количества тепла 

в) это неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением 

материальных ценностей и создающий опасность для жизни и здоровья людей 

г) это поддерживаемый процесс горения, сопровождающийся выделением 

большого количества энергии 

2) Какая опасность таится для людей при пожаре? 

а) высокая температура воздуха и задымленность 

б) высокая концентрация окиси углерода и других вредных продуктов сгорания 

в) опасность испортить зрение 

г) возможное обрушение конструкций зданий и сооружений 

3) Какие правила необходимо соблюдать человеку, если для спасения себя и 

оказания помощи другим нужно пройти через горящее помещение? 

а) таких правил не существует 



б) следует накрыться с головой мокрым пальто или плащом 

в) следует накрыться с головой мокрым одеялом 

г) следует накрыться с головой мокрым куском плотной ткани 

4) Что необходимо сделать человеку, если на нём загорелась одежда? 

а) следует как можно быстрее бежать, чтобы сбить пламя 

б) не следует бежать 

в) следует кричать и звать на помощь 

г) следует лечь на землю и, перекатываясь, постараться сбить пламя 

5) Что целесообразно использовать при тушении пожара? 

а) огнетушители 

б) подручный материал, например, веник и совок 

в) воду и песок 

г) землю и покрывала 

6) Как необходимо тушить горящие жидкости? 

а) водой 

б) пено-образующими составами 

в) путем засыпки песком или землей 

г) путем накрывания небольших очагов тяжелым покрывалом или одеждой 

7)Как потушить небольшие загорания в доме (квартире)? 

а) затоптать ногами 

б) плотно накрыв огонь мокрым покрывалом 

в) водой 

г) с помощью огнетушителя 

8). Определите из приведенных ниже основные причины пожаров в жилых 

зданиях: 

а) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и 

электронагревательными приборами  

б) отсутствие первичных средств пожаротушения  

в) неосторожное обращение с огнем  

г) неисправность внутренних пожарных кранов  

д) нарушение правил хранения и использования горючих и 

легковоспламеняющихся жидкостей  

е) утечка газа  

ж) беспечность и небрежность при обращении с огнем  

з) неиcправноcть телефонной cвязи  

и) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями  

к) неисправность системы водоснабжения  

9.Что необходимо предпринять при возгорании телевизора? 

а) следует кричать и звать на помощь 

б) следует залить телевизор мыльной пеной или растворенным в воде 

стиральным порошком 

в) следует отключить телевизор от сети и накрыть плотной тканью 

г) не следует ничего предпринимать до приезда спасателей 

10) В чем заключается первая помощь при ожоге? 

а) следует срочно обратиться к хирургу 

б) следует срочно вызвать скорую помощь 

в) следует залить йодом или замазать зеленкой пораженное место 

г) следует пораженное место промыть холодной водой и наложить чистую 

повязку 

11). Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать человеку 

для предупреждения возгораний в жилище? 

а) не следует включать в розетку несколько мощных потребителей энергии 



б) не следует использовать бензин для растопки пеки, а также заправлять 

керосиновые приборы (лампы) во время их работы 

в) не следует использовать бенгальские огни, хлопушки и другие 

пиротехнические средства в квартирах 

г) не следует долго использовать холодильник. 

12). Что особенно важно при борьбе с пожаром? 

а) наличие воды 

б) наличие большого количества людей в квартире 

в) быстрая реакция на тушение пожара в первые минуты возгорания 

г) быстрая реакция на тушение пожара в первые часы возгорания 

13). Как необходимо покидать горящее помещение? 

а) бегом 

б) спокойным шагом 

в) накрыв голову мокрым одеялом или верхней одеждой 

г) дыша через увлажненную ткань 

14). Как рекомендуется покидать задымленное помещение? 

а) бегом 

б) пригнувшись 

в) спокойным шагом 

г) ползком, не теряя ориентира 

15). Как необходимо эвакуироваться из квартиры при невозможности 

воспользоваться лестницей? 

а) следует выйти на балкон и криками привлечь внимание прохожих 

б) следует воспользоваться лифтом 

в) следует использовать балконную лестницу 

г) следует вылезти в окно 

16. Горит входная дверь в вашу квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что 

вы будете делать? 

а) уйдете в дальнюю комнату, плотно закрывая за собой все двери, входную 

дверь закроете мокрым одеялом или другой плотной влажной тканью, позвоните в 

пожарную охрану 

б) откроете окна и станете кричать и махать руками, призывая на помощь 

прохожих 

в) начнете кричать и звать на помощь соседей 

г) спрячетесь в ванной комнате и включите воду 

17). Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки 

возгорания. Как вы поступите? 

а) немедленно нажмете кнопку «стоп» 

б) немедленно нажмете кнопку «вызов», и сообщите об этом диспетчеру, выйдете 

из лифта на ближайшем этаже 

в) поднимете крик, шум, начнете звать на помощь 

г) сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма 

18). В чем должна заключаться первая помощь пострадавшему при ожоге? 

а) не следует вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, 

наносить на место ожога растительные масла, прижигающие вещества (марганцовку, йод), 

так как они усиливают ожог и боль, замедляют заживление ран 

б) следует немедленно погасить пламя, сорвать с пострадавшего горящую 

одежду, накрыть его чем-либо препятствующим доступу воздуха 

в) следует обработать ожог маслом (растительным или сливочным) 

г) следует сделать что-нибудь приятное пострадавшему 

19) При проведении реанимационных действий необходимо: 

а) поочередно делать 1 вдох и 1 нажатие на грудную клетку 



б) 2 вдоха и 10 нажатий на грудную клетку 

в) 1 вдох и 5 нажатий на грудную клетку 

г) 2 вдоха и 30 нажатий на грудную клетку 

д) в начале серия вдохов, а затем серия нажатий на грудную клетку 

20). Для оказания первой помощи при открытых повреждениях (раны, 

ожоги) в качестве асептической повязки удобнее всего использовать 

а) нестерильный бинт 

б) перевязочный пакет медицинский (ППМ) 

в) стерильный бинт, вату 

21). Что необходимо сделать для освобождения дыхательных путей 

пострадавшего? 

а) поднять повыше голову 

б) подложить под плечи что-нибудь и максимально запрокинуть голову 

в) открыть рот пострадавшему 

22). Признаки отравления угарным газом? 

а) слабость, тошнота, рвота, головокружение, покраснение кожных покровов 

б) слабость, головокружение, побледнение кожных покровов 

в) головная боль, повышение температуры тела, боли в животе 

23). Как оказать помощь при ожоге кипятком? 

а) смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную 

повязку  

б) промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложить  

стерильную повязку, дать болеутоляющие средства 

в) обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную 

повязку 

 

Ключ к вариантам теста 

«Основные принципы и нормативная база защиты населения от ЧС» 

1. А. 12 декабря 1993 г 

2 А, Права и свободы человека и гражданина 

3 А, Статья 1 

4  А .На территории РФ 

5  А. Глава 2 

6 В. В 1994 г 

7 С. Конституция РФ 

8 В.  Конституция РФ 

9 А. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

10 В. Для пресечения международной террористической деятельности 

«Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности» 

1 – в;    2 – а, б, г;  3 – б, в, г;  4 – б, г; 

5 – а, в, г;  6 – б, в, г;  7 – б, в, г;  8 – а, в, д, е, ж, и; 

9 – в;   10 – г;   11 – а, б, в;  12 – в; 

13 – в, г;  14 – б, г;  15 – а, в;  16 – а; 

17 – б;   18 – а, б;  19 – г;   20 – б, в; 

21 – б;   22 – а;   23 – б. 

 

 

 



Критерии оценки теста: 
Оценка уровня подготовки 

Балл 

(отметка) 

Результат 

5 Отлично  более 89% правильных ответов  

4 Хорошо  70%-89% правильных ответов  

3 Удовлетворительно  51%-69% правильных ответов  

2 Неудовлетворительно  менее 51% правильных ответов  

 

Оценочные средства для проверки остаточных знаний за предыдущий период 

обучения (ОК 1-10) 

«Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях» 

1 Что понимается под устойчивостью функционирования объектов экономики: 

А)   способность его в чрезвычайной ситуации выпускать продукцию в 

запланированном объеме и номенклатуре 

Б)  способность его в чрезвычайной ситуации выпускать продукцию в 

запланированном объеме и номенклатуре, а в случае аварии восстанавливать 

производство в минимально короткие сроки. 

В)  под устойчивостью объекта понимается его работа способность 

функционировать при любом виде ЧС  

2 Факторы, определяющие устойчивость работы объектов экономики: 

А) планировка и застройка территорий объекта 

Б) системы функционирования водо -, газо - и теплоснабжения 

В) система управления 

Г) наличие надежной защиты персонала 

3 Задачи комиссии по повышению устойчивости объектов экономики: 

А) Организация и проведение исследовательских работ и учений по оценке 

уязвимости школы от аварий, катастроф, стихийных бедствий мирного времени и 

современных средств поражения при военных действиях. 

Б) Подготовка руководящего состава и специалистов объекта по вопросам ПУФ 

В) руководить повседневной деятельностью  по планированию и осуществлению 

мероприятий по ПУФ на объекте; проводит плановые (или по мере необходимости) 

заседания комиссии; подписывает решения и распоряжения по вопросам ПУФ, 

обязательные для исполнения всеми должностными лицами. 

4 Повышение устойчивости объекта достигается: 

А) Путем увеличения надежности защиты рабочих и служащих 

Б) обеспечения надежности управления и материально-технического снабжения 

В) созданием на объекте запасов сырья, топлива, оборудования, материалов и 

комплектующих изделий 

5 Меры по снижению риска возможных аварии: 

А) Создание и подготовка  сил и средств для восстановительных работ 

Б) Использование  высококвалифицированного персонала 

В) Совершенствование технологических процессов, повышение надежности 

технологического оборудования 

Г) Своевременное обновление производственных фондов 

6 Основные элементы объектов экономики: 

А) Система управления производством 

Б) Вспомогательные коммуникации 

В) Станочное и технологическое оборудование 

Г) здания и сооружения производственных цехов, защитные сооружения 

гражданской обороны 

7 Как оценивается система оповещения на объектах экономики: 



А) По интенсивности и мощности сигнала 

Б) По мере удаленности от объекта 

В) По своевременности доведения сигнала оповещения до работников объекта 

экономики 

8 Мероприятия для проведения успешных работ по защите и спасению людей 

при ЧС: 

А) Составление плана по ликвидации ЧС на аварийно опасных объектах 

Б) Проведения совещаний с руководством объектов  

В) накопление средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи 

Г) создание на химически опасных объектах запасов материалов для нейтрализации 

АХОВ и дегазации местности, зараженных строений, средств транспорта, одежды и обуви 

Д) регулярное проведение учений и тренировок по действиям в чрезвычайных 

ситуациях с органами управления, формированиями и персоналом организации 

9 К каким мероприятиям относятся создание на всех опасных объектах систем 

автоматизированного контроля за ходом технологических процессов, уровнями 

загрязнения помещений и воздушной среды цехов опасными веществами и 

пылевыми частицами: 

А) К инженерно – техническим 

Б) К организационным  

В) К конструкторским 

10 Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объекта 

экономики в условиях чрезвычайной ситуации предусматривают: 

А) защита людей от поражающих факторов чрезвычайной ситуации 

Б) внедрение систем оповещения и информирования о чрезвычайной ситуации 

В) перевод потенциально опасных предприятий на современные, более безопасные, 

технологии и вывод их из населенных пунктов 

Г) общая оценка устойчивости объекта и наиболее уязвимые участки производства 

Д) разработка систем безаварийной остановки технологически сложных производств 

 

«Основы обороны государства» 

1 Основы обороны гос-ва это: 

а) это программа для ВС РФ  

б) Политика гос-ва по отношению к др. государствам 

в) это система политических и других мер по подготовке к вооруженной борьбе и 

вооруженная защита РФ 

 

2 В каких документах определены полномочия высших органов власти? 

а) в ГОСТ  

б) в Общевоинских Уставах РФ 

в) в Гражданском кодексе РФ  

г) в Конституции РФ 

3 В соответствии с какими законами организуется и осуществляется оборона 

государства. 

а) с ФЗ О борьбе с коррупцией  

б) с ФЗ  О воинской обязаности и военной службе  

в) с Общевоинскими Уставами РФ 

г) с Конституцией РФ и ФЗ Об обороне  

4 Кто принимает меры по неприкосновенности государства 

а) Гос. Дума РФ 

б) Совет Федерации РФ 

в) Министр Обороны РФ 

г) Президент РФ 



5 Кто является Верховным главнокомандующим ВС РФ 

а) Министр обороны  

б) Начальник Генерального штаба 

в) Президент РФ 

6 Кто рассматривает расходы на оборону, установленные бюджетом, и 

федеральные законы в области обороны; утверждает указы Президента РФ о 

введении военного положения на территории страны; решает вопросы о 

возможности использования Вооруженных Сил РФ за пределами территории России 

а) Гос. Дума РФ 

б) Совет Федерации РФ 

б) Министерство обороны совместно с Министерством финансов 

7 В каком законе говориться что: » Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина Российской Федерации»: 

а) В законе « Об обороне «  

б) В законе « О воинской обязанности и военной службе « 

в) В Конституции РФ 

 

«Вооружённые силы РФ, их организация, структура» 
(В каждом вопросе есть только один правильный ответ) 

1. Вооружённые Силы – это: 

   А) вооружённая организация государства, одно из важнейших орудий политической 

власти; 

   Б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника; 

   В) вооружённая система государства, обеспечивающая защиту его интересов и 

находящаяся в постоянной готовности для отпора возможной агрессии со стороны 

другого государства. 

2. К видам Вооружённых Сил РФ относятся: 

   А) РВСН, артиллерийские войска, войска ПВО, мотострелковые войска; 

   Б) Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской флот; 

   В) Сухопутные войска, Воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые 

войска. 

3. Ракетные войска стратегического назначения – это: 

   А) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, предназначенные для нанесения 

удара по противнику; 

   Б) войска, оснащённые ракетным оружием, предназначенные для нанесения удара по 

противнику в любой точке земного шара; 

   В) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для выполнения 

стратегических задач. 

4. Сухопутные войска – это: 
   А) вид Вооружённых Сил, предназначенный для ведения боевых действий 

преимущественно на суше; 

   Б) вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных задач; 

   В) род войск, предназначенный для выполнения любых боевых задач при ведении 

военных действий. 

5. Военно-Воздушные Силы – это: 

   А) вид Вооружённых Сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, 

сухопутным и морским  

      группировкам противника, его административно-политическим, промышленно-

экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и военного 

управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной разведки и 

воздушных перевозок; 



   Б) вид войск, предназначенный для ведения боевых действий в воздухе, подавления 

живой силы и техники противника, переброски в заданные районы Воздушно-десантных 

войск, поддержки в военных операциях частей и соединений ВМФ и Сухопутных войск;  

   В) род войск, предназначенный для выполнения боевых задач в воздухе при ведении 

боевых действий, как на своей территории, так и на территории противника. 

6. Основу боевой мощи ВВС составляют: 

   А) истребительная и бомбардировочная авиация; 

   Б) сверхзвуковые всепогодные самолёты, оснащённые разнообразным 

бомбардировочным, ракетным и стрелково -пушечным вооружением; 

   В) личный состав ВВС, Воздушно-десантные войска, самолёты различных 

модификаций. 

7. Военно-Морской Флот – это: 
   А) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских 

сил противника; 

   Б) вид войск, обеспечивающий решение боевых задач с применением специальной 

военной техники и воружения; 

   В) вид Вооружённых Сил, предназначенный для нанесения ударов по промышленно-

экономическим центрам, важным военным объектам противника и разгрома его военно-

морских сил. 

8. В организационном отношении ВМФ России включает: 
   А) Северный, Тихоокеанский Черноморский, Балтийский флоты, Каспийскую флотилию 

и Военно-Морская База в Санкт-Петербурге; 

   Б) Черноморский, Балтийский, Каспийский  и Дальневосточный флоты  и ВМБ в Санкт-

Петербурге; 

   В) Северный, Тихоокеанский, Черноморский, Каспийский, Балтийский флоты и ВМБ в 

Санкт-Петербурге 

9. Воздушно-десантные войска – это: 
   А) вид Вооружённых Сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

   Б) род войск, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

   В) вид войск, предназначенный для боевых действий с применением специальной 

военной техники. 

10. Тыл Вооружённых Сил – это: 
   А) силы и средства, осуществляющие тыловое и техническое обеспечение армии и 

флота; 

   Б) вид войск, осуществляющий тыловое обеспечение армии и флота в мирное и военное 

время; 

   В) род войск, осуществляющий  техническое обеспечение армии и флота в мирное и 

военное время. 

11. Специальные войска предназначены для: 

   А) выполнения стратегических задач по разгрому противника на его территории; 

   Б) выполнения специальных задач по обеспечению боевой и повседневной деятельности 

Вооружённых Сил; 

   В) выполнения первоочередных боевых задач при обороне и наступлении армии и 

флота. 

12. Под обороной государства понимается: 
   А) вооружённая система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств; 

   Б) система военных реформ, направленных на совершенствование вооружённых Сил 

государства при подготовке их к вооруженной защите от агрессии; 

   В) система политических, экономических, военных, социальных и иных мер по 

подготовке к вооружённой защите и вооружённая защита РФ, целостности и 

неприкосновенности её территории. 



13. Одним из направлений проводимой в настоящее время военной реформы 

является: 
   А) перевод комплектования Вооружённых Сил  и других войск на контрактную основу; 

   Б) создание превосходства ВС России над ВС блока НАТО; 

   В) уточнение задач Вооружённым Силам на участие во внутренних вооружённых 

конфликтах. 

14. Какие из приведённых ниже войск не входят в состав Вооружённых Сил РФ: 

   А) пограничные войска, войска ГО, железнодорожные войска; 

   Б) инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и 

биологической защиты; 

   В) специальные войска: автомобильные, дорожные, трубопроводные, радиотехнические, 

топогеодезические. 

15. К видам Вооружённых Сил РФ не относятся: 

   А) Сухопутные войска; 

   Б) Войска ПВО страны; 

   В) Ракетные войска стратегического назначения. 

16. Основу обороны Российской Федерации составляют: 
   А) Вооружённые Силы РФ; 

   Б) аэромобильный отряд спасателей «Центроспас» МЧС РФ; 

   В) Пограничные и Внутренние войска РФ. 

17. Основу Сухопутных войск составляют: 

   А) мотострелковые войска; 

   Б) бронетанковые войска; 

   В) Ракетные войска и артиллерия Сухопутных войск. 

18. Главными родами сил Военно-Морского Флота РФ являются: 
   А) надводные корабли и подводные лодки; 

   Б) морская пехота и береговые ракетно-артиллерийские войска ВМФ; 

   В) подводные лодки и авиация ВМФ. 

 

Ключ к вариантам теста 

 

«Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях» 

1-б,    2-(а-б-в),     3-(а-б),   4-(а-б),   5-(б-в-г),   6-(а-в-г),   7-в,      

8-(в-г-д),    9-а,    10-(а-б-в-д) 

«Основы обороны государства» 
1-в,    2-г,    3-г,    4-г    5-в,    6-б,      7-в. 

 

«Вооружённые силы РФ, их организация, структура» 
1-в,    2-б,    3-б.    4-а.    5-а.    6-б.    7-в,    8-а.    9-б,    10-в. 

 

Критерии оценки теста: 

 
Оценка уровня подготовки 

Балл 

(отметка) 

Результат 

5 Отлично  более 89% правильных ответов  

4 Хорошо  70%-89% правильных ответов  

3 Удовлетворительно  51%-69% правильных ответов  

2 Неудовлетворительно  менее 51% правильных ответов  

 

 



3.2 Комплект заданий для самостоятельной работы 

 

3.2.13.2.1 Темы самостоятельных работ студентов 

№ 

п\п 

Разделы и темы рабочей 

программы для 

самостоятельного 

изучения 

Перечень домашних 

заданий и других 

вопросов для 

самостоятельного 

изучения 

Осваиваемые 

знания и 

умения 

Объем в 

часах 

1 2 3 4 5 

 Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 

здоровья 

 

 

 

1. Основные пути 

формирования культуры 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе.  

Здоровый образ жизни -

основа укрепления и 

сохранения личного 

здоровья.  Организация 

студенческого труда, отдыха 

и эффективной 

самостоятельнойработы. 

Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

Пути сохранения 

репродуктивного здоровья 

общества. 

Алкоголь и его влияние на 

здоровье человека. 

Табакокурение и его 

влияние на здоровье. 

Наркотики и их пагубное 

воздействие на организм. 

Компьютерные игры и их 

влияние на организм 

человека. 

Подготовка 

сообщения 

 

 

 

Подготовка доклада 

 

 

Подготовка 

сообщения 

 

 

Подготовка доклада 

 

Подготовка 

сообщения 

 

 

Подготовка доклада 

 

Подготовка 

сообщения 

 

Подготовка доклада 

 

Подготовка 

сообщения 

ОК1-10; 

З1, З2, З5; 

У1, У2, У3 

6 

 Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

   

2. Структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

Виды и рода войск. 

Основные виды вооружения 

и военной техники в 

Российской Федерации. 

Военная служба как особый 

вид федеральной 

государственной службы. 

Организация и порядок 

призыва граждан на 

военную службу в 

Российской Федерации. 

Боевые традиции 

Подготовка 

сообщения 

 

 

Подготовка 

сообщения 

 

 

Подготовка 

сообщения 

 

 

Подготовка доклада 

 

ОК1-10; 

З3, З6, З7, З8; 

У4, У5, У6 

6 



Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Символы воинской чести. 

Патриотизм и верность 

воинскому долгу. 

Дни воинской славы России. 

Города-герои Российской 

Федерации. 

Города воинской славы 

Российской Федерации. 

 

 

Подготовка доклада 

 

 

Подготовка 

сообщения 

Подготовка 

сообщения 

 

Подготовка доклада 

Подготовка доклада 

 

Подготовка доклада 

 

 Основы медицинских 

знаний 

   

3. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности. 

СПИД — чума XXI века. 

Оказание первой помощи 

при бытовых травмах. 

Духовность и здоровье 

семьи. 

Здоровье родителей - 

здоровье ребенка. 

Формирование здорового 

образа жизни с пеленок. 

Рождение ребенка - высшее 

чудо на Земле. 

Политика государства по 

поддержке семьи. 

Подготовка доклада 

 

Подготовка 

сообщения 

 

Подготовка 

сообщения 

Подготовка доклада 

 

Подготовка 

сообщения 

Подготовка 

сообщения 

 

Подготовка доклада 

 

Подготовка доклада 

 

Подготовка доклада 

 

ОК 1-10; 

З9; 

У7 

6 

 Всего   12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования 

компетенций 

 

4.1 Критерии оценки знаний студентов на дифференцированном зачете 

Оценки «отлично» заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно 

выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с 

дополнительной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«отлично» выставляется студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий 

дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявившим творческие 

способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 

Оценки «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-

программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, 

усвоивший основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка 

«хорошо» выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по 

дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 

дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания 

основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по специальности, справляющийся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка «удовлетворительно» выставляется студентам, 

допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных 

заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под руководством 

преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему пробелы в 

знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные 

ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или 

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных 

занятий по соответствующей дисциплине. 

 

 


