
Аннотация
учебной дисциплины «Б1.Б.07 Эндокринология» 
направления подготовки 31.08.49 Терапия

Дисциплина учебного плана подготовки специалистов по направлению 
31.08.49 Терапия, врач-терапевт.

Цель изучения курса - формирование у обучающихся системы знаний и умений 
по диагностике, лечению и профилактике заболеваний эндокринной системы, 
соответствующих уровню подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 
специальности «Терапия».

Задачи курса:
1. Обеспечить подготовку врача-терапевта, включая основы фундаментальных 

дисциплин, вопросы этиологии, патогенеза, клинических проявлений заболеваний, 
лабораторных и функциональных исследований, постановки диагноза, определения видов 
и этапов лечения с учетом современных достижений медицины и профилактики 
заболеваний в случае наличия эндокринных заболеваний.

2. Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, владения врача- 
терапевта по направлению «Заболевания эндокринной системы» с целью 
самостоятельного ведения больных преимущественно в амбулаторно-поликлинических 
условиях работы, а также специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи.

3. Совершенствовать знания, умения, навыки по клинической лабораторной и 
функциональной диагностике, инструментальным и аппаратным исследованиям у 
пациентов с заболеваниями эндокринной системы в целях формирования умения оценки 
результатов исследований в диагностике, дифференциальной диагностике, прогнозе 
заболеваний, выборе адекватного лечения.

4. Совершенствовать знания по фармакотерапии эндокринных заболеваний, 
включая вопросы фармакодинамики, фармакокинетики, показаний, противопоказаний, 
предупреждений и совместимости при назначении лечебных препаратов.

5. Сформировать знания об амбулаторно-поликлинической службе как звена 
организации лечебно-профилактической помощи пациентов с эндокринными 
заболеваниями в системе здравоохранения. Совершенствовать знания и навыки по 
вопросам профилактики, диспансеризации и реабилитации больных с заболеваниями 
эндокринной системы.

6. Совершенствовать знания, умения, навыки по основам организации и 
оказания неотложной помощи при ургентных состояниях в эндокринологии.

7. Сформировать умение оценки основных эпидемиологических показателей 
заболеваемости, смертности от эндокринных причин.

Основные блоки и темы дисциплины:
1. Тема: Сахарный диабет.
1.1 Тема: Сахарный диабет. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Диагностика.
1.2 Тема: Осложнения сахарного диабета и их лечение.
1.3 Тема: Лечение сахарного диабета.
2. Тема: Заболевания щитовидной железы.
2.1 Тема: Диффузный токсический зоб. Тиреотоксикоз.
2.2 Тема: Эндемический зоб. Гипотиреоз. Воспалительные заболевания

щитовидной железы.
3. Тема: Заболевания надпочечников.
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3.1 Тема: Первичная хроническая недостаточность коры надпочечников (Болезнь 
Аддисона).

3.2 Тема: Острая недостаточность надпочечников.
4. Тема: Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы.
4.1 Тема: Заболевания гипофизарно-гипоталамической системы. Болезнь и синдром 

Иценко-Кушинга.
5. Тема: Ожирение.
5.1 Тема: Ожирение. Метаболический синдром. Дифференциальная диагностика. 

Принципы лечения.
6. Тема: Неотложные состояния в эндокринологии.

Учебная дисциплина «Эндокринология» входит в перечень дисциплин 
базовой части ОПОП.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать 
универсальными (УК) и профессиональными компетенциями (ПК).

Универсальные компетенции характеризуются:
- готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);
- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2);
Профессиональные компетенции характеризуются:
в профилактической деятельности:
- готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 
жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);

- готовностью к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2);

в диагностической деятельности:
- готовностью к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);

в лечебной деятельности:
- готовностью к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

терапевтической медицинской помощи (ПК-6);
в реабилитационной деятельности:
- готовностью к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8);

в психолого-педагогической деятельности:
- готовностью к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих (ПК-9);

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны
знать:
- формы и методы научного познания; учение о здоровье и методах его сохранения, 

взаимоотношения «врач-пациент»;
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- основные профилактические мероприятия при неинфекционных 
заболеваниях, перечень мероприятий по формированию здорового образа жизни (диета, 
двигательная активность) в группах риска, с учетом возраста, пола и состояния здоровья;

- программу диспансерного наблюдения у пациентов с заболеваниями 
эндокринной системы

- причины возникновения и патогенетические механизмы развития основных 
клинических симптомов и синдромов при болезнях эндокринной системы; современные 
методы клинической, лабораторной и инструментальной диагностики при эндокринных 
заболеваниях у взрослого населения, принципы дифференциальной диагностики;

- клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных 
препаратов и рациональный выбор конкретных лекарственных средств, применяемых при 
лечении заболеваний внутренних органов и эндокринной системы.

уметь:
- использовать на практике методы естественнонаучных, медико-биологических 

и клинических наук в профессиональной деятельности
- составить план профилактических мер и мероприятий по формированию 

здорового образа жизни у лиц группы риска и у пациентов с заболеваниями 
эндокринной системы;

- составить план профилактических мер и программу диспансерного 
наблюдения для пациентов с болезнями эндокринной системы;

- интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных обследований, 
формулировать предварительный диагноз, составлять план дополнительных 
обследований, формулировать клинический диагноз;

- разработать план лечения пациента с учетом особенностей течения заболеваний 
эндокринной системы и сопутствующей патологии, обоснованно назначить 
лекарственную терапию, использовать методы немедикаментозного лечения.

владеть:
- методами, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в 

профессиональной деятельности;
- навыками составления плана профилактических мероприятий у лиц группы 

риска по развитию заболеваний эндокринной системы и их осложнений, мероприятий 
по формированию здорового образа жизни (с учетом возраста, пола и состояния 
здоровья пациента);

- навыками составления плана профилактических мероприятий, программы 
диспансерного наблюдения у пациентов с заболеваниями эндокринной системы;

- алгоритмом постановки предварительного и заключительного клинического 
диагнозов с учетом знаний патогенеза и современных классификаций; быть способным 
составить план дополнительных (лабораторных и инструментальных) обследований и 
консультаций при заболеваниях терапевтического профиля;

- навыками составления плана диагностики, дифференциальной диагностики и 
дифференцированного лечения (медикаментозного, немедикаментозного) при болезнях 
эндокринной системы.

Перечень практических навыков:
- осмотр и объективное обследование пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы (опрос, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация);
- пальпация щитовидной железы;
- осмотр нижних конечностей у пациентов с сахарным диабетом, определение 

тактильной, болевой, температурной, вибрационной, проприоцептивной 
чувствительности, определение пульсации артерий нижних конечностей;

- измерение роста, веса, величины окружности талии, расчет индекса массы тела;
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- подготовка к работе, кодировка (при необходимости) индивидуальных 
глюкометров;

- определение уровня гликемии с помощью индивидуального глюкометра;
- определение кетонурии и глюкозурии с помощью тест-полосок для самоконтроля;
- проведение инъекций инсулина одноразовыми шприцами и шприц-ручками;
- подсчет усваиваемых углеводов по системе хлебных единиц;
- интерпретация анализов гликемических профилей, коррекция дозировок инсулина 

в соответствии с результатами определения гликемического профиля и планируемым 
приемом углеводов;

- правила подготовки к проведению, методика проведения и интерпретация 
результатов перорального глюкозотолерантного теста с 75 г глюкозы;

- интерпретация результатов узи щитовидной железы, пункционной биопсии 
щитовидной железы, сцинтиграфии щитовидной и паращитовидных желез;

- интерпретация результатов тиреоидного гормонального профиля и определения 
уровня антитиреоидных антител;

- интерпретация результатов МСКТ и МРТ гипофиза и надпочечников, 
сцинтиграфии надпочечников;

- методика проведения и интерпретация результатов большой и малой 
дексаметазоновых проб;

- методика взятия анализов крови на уровень альдостерона, ортостатической и 
маршевой проб; интерпретация результатов;

- интерпретация результатов остеоденситометрии.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).
Вид промежуточной аттестации: зачет.

Разработчик:

Преподаватель

Зав. кафедрой 
госпитальной терапии 
и последипломного образования, 
канд. мед. наук, доцент

Т.В. Ачех

М.М. Дударь
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