
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины "Б1.В.13 Элективные дисциплины по
физической культуре и спорту"

специальности "38.05.02 Таможенное дело"
профиль "Товароведение и экспертиза в таможенном деле"
квалификация "специалист таможенного дела"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Место дисциплины в структуре ОП

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.
нормы здорового образа жизни и
требования к уровню физической
подготовленности, обеспечивающему
полноценную социальную и
профессиональную деятельность

использовать методы и средства
физической культуры для
обеспечения полноценной
социальной и профессиональной
деятельности, для повышения своих
функциональных и двигательных
возможностей, для достижения
личностных, жизненных целей

средствами и методами укрепления
индивидуального здоровья и
физического самосовершенствования

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.2 Использует основы физической культуры для сознанного выбора здоровьесберегающих
технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной
деятельности.
требования к физическим качествам,
предъявляемые профессией; иметь
представление о предоставляемых
физической культурой возможностях
укрепления здоровья,
совершенствования физических
качеств, в том числе
профессионально необходимых

оценивать свой уровень физической
подготовленности на основе
рекомендованных критериев,
выявлять проблемы в сфере
сформированности физических
качеств и ставить цели по
совершенствованию собственной
физической подготовленности

основами оздоровительной
физической культуры с учетом
внутренних и внешних условий
реализации конкретной
профессиональной деятельности

Дисциплина "Элективные дисциплины по физической культуре и спорту" изучается
посредством лекций, все разделы программы закрепляются практическими, лабораторными
занятиями, выполнением контрольных работ, самостоятельной работы над учебной и научно-
технической литературой и завершается экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 34 часа, 340 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации:  Зачет.
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