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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

 
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 31.02.02 Акушерское дело. 
 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 
направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, 
совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное 
физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 
квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, 
формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего 
квалифицированного специалиста. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 
ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 

                                                 
 

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные1 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных 
с учебной и производственной 
деятельностью; 
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актуализировать проблему, рассматривать 
ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия 
в рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности; 
- развивать креативное мышление при 
решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых 
условиях; 
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике  

- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
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коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия 
по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом 
мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и право других 
людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека 

Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных 
с учебной и производственной 
деятельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 08 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 
- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию; 
В частифизического воспитания:  
- сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью; 
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и 
иных форм причинения вреда физическому 
и психическому здоровью; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а)самоорганизация: 
-- самостоятельно составлять план решения 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных 
с учебной и производственной 
деятельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

в т. ч.  

Основное содержание 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 66 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

6 

в т. ч.:  

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация  
(дифференцированный зачет) 

2 

 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на 
основе личных предпочтений; 
- делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать ответственность 
за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 
- способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень  

физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 
- владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их 
в физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-
прикладной сфере; 
- иметь положительную динамику в 
развитии основных физических 
качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловкости) 
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ав

ле
нн

ос
ть

ю
).

 
Н

аг
ру

зк
а 

и 
ф

ак
то

ры
 

ре
гу

ля
ци

и 
на

гр
уз

ки
 

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
за

ня
ти

й 
ф

из
ич

ес
ки

м
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 

 

О
К

 0
8 

3.
 О

сн
ов

ны
е 

пр
ин

ци
пы

 п
ос

тр
ое

ни
я 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
за

ня
ти

й.
  

 С
ам

ок
он

тр
ол

ь 
за

 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
м

и 
по

ка
за

те
ля

м
и 

ф
из

ич
ес

ко
го

 р
аз

ви
ти

я,
 

ум
ст

ве
нн

ой
 

и 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
ью

, 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

м
и 

по
ка

за
те

ля
м

и 
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
. Д

не
вн

ик
 с

ам
ок

он
тр

ол
я 

 Ф
из

ич
ес

ки
е 

ка
че

ст
ва

, с
ре

дс
тв

а 
их

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
я 

Р
аз

де
л

 №
 2

 
М

ет
од

и
ч

ес
к

и
е 

ос
н

ов
ы

 
об

уч
ен

и
я

 
р

аз
л

и
ч

н
ы

м
 

в
и

да
м

 
ф

и
зк

ул
ьт

ур
н

о-
сп

ор
ти

в
н

ой
 д

ея
те

л
ьн

ос
ти

 

72
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 
О

К
 0

8,
 

 

М
ет

од
и

к
о-

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

 
 

 

*П
р

оф
ес

си
он

ал
ьн

о 
ор

и
ен

ти
р

ов
ан

н
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
6 

 

Т
ем

а 
2.

1 
Ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
 в

 р
еж

им
е 

тр
уд

ов
ог

о 
дн

я 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 

О
К

 0
8.

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

2 

4.
 З

он
ы

 р
ис

ка
 ф

из
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и.

 
Р

ац
ио

на
ль

на
я 

ор
га

ни
за

ци
я 

тр
уд

а,
 

ф
ак

то
ры

 
со

хр
ан

ен
ия

 
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 

зд
ор

ов
ья

, 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 

пе
ре

ут
ом

ле
ни

я.
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 
пр

оф
ес

си
ог

ра
м

м
ы

. 
О

пр
ед

ел
ен

ие
 п

ри
на

дл
еж

но
ст

и 
вы

бр
ан

но
й 

пр
оф

ес
си

и/
сп

ец
иа

ль
но

ст
и 

к 
гр

уп
пе

 
тр

уд
а.

 П
од

бо
р 

ф
из

ич
ес

ки
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

дл
я 

пр
ов

ед
ен

ия
 п

ро
из

во
дс

тв
ен

но
й 

ги
м

на
ст

ик
и 
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 Т
ем

а 
2.

2П
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

о-
пр

ик
ла

дн
ая

 
ф

из
ич

ес
ка

я 
по

дг
от

ов
ка

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 

О
К

 0
8,

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
2 

5.
П

он
ят

ие
 «

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
о-

пр
ик

ла
дн

ая
 ф

из
ич

ес
ка

я 
по

дг
от

ов
ка

»,
 з

ад
ач

и 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

о-
пр

ик
ла

дн
ой

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

, 
ср

ед
ст

ва
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
о-

пр
ик

ла
дн

ой
 ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
 О

пр
ед

ел
ен

ие
 з

на
чи

м
ы

х 
ф

из
ич

ес
ки

х 
и 

ли
чн

ос
тн

ы
х 

ка
че

ст
в 

с 
уч

ёт
ом

 
сп

ец
иф

ик
и 

по
лу

ча
ем

ой
 п

ро
ф

ес
си

и/
сп

ец
иа

ль
но

ст
и;

 о
пр

ед
ел

ен
ие

 в
ид

ов
 

ф
из

ку
ль

ту
рн

о-
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
о-

зн
ач

им
ы

х 
ф

из
ич

ес
ки

х 
и 

пс
их

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в 

  

Т
ем

а 
2.

3 
П

од
бо

р 
уп

ра
ж

не
ни

й,
 

со
ст

ав
ле

ни
е 

и 
пр

ов
ед

ен
ие

 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
ра

зл
ич

ны
х 

ф
ор

м
 

ор
га

ни
за

ци
и 

за
ня

ти
й 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 

О
К

 0
8,

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
2 

6.
О

св
ое

ни
е 

м
ет

од
ик

ис
ос

та
вл

ен
ия

 и
 п

ро
ве

де
ни

я 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
ут

ре
нн

ей
 

за
ря

дк
и,

 
ф

из
ку

ль
тм

ин
ут

ок
, 

ф
из

ку
ль

тп
ау

з,
 

ко
м

пл
ек

со
в 

уп
ра

ж
не

ни
й 

дл
я 

ко
рр

ек
ци

и 
ос

ан
ки

 
и 

те
ло

сл
ож

ен
ия

. 
О

св
ое

ни
е 

м
ет

од
ик

ис
ос

та
вл

ен
ия

 
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 

ко
м

пл
ек

со
в 

уп
ра

ж
не

ни
й 

ра
зл

ич
но

й 
ф

ун
кц

ио
на

ль
но

й 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

 

 

Т
ем

а 
2.

4 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

и 
пр

ов
ед

ен
ие

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ы
х 

за
ня

ти
й 

по
 п

од
го

то
вк

е 
к 

сд
ач

е 
но

рм
 и

 
тр

еб
ов

ан
ий

 В
Ф

С
К

 
«Г

Т
О

» 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
  

О
К

 0
8,

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
2 

7.
 О

св
ое

ни
е 

м
ет

од
ик

и 
со

ст
ав

ле
ни

я 
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 к

ом
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
по

дг
от

ов
ки

 к
 в

ы
по

лн
ен

ию
 т

ес
то

вы
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

О
св

ое
ни

е 
м

ет
од

ик
и 

со
ст

ав
ле

ни
я 

пл
ан

ов
-к

он
сп

ек
то

в 
и 

вы
по

лн
ен

ия
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
за

да
ни

й 
по

 п
од

го
то

вк
е 

к 
сд

ач
е 

но
рм

 и
 т

ре
бо

ва
ни

й 
В

Ф
С

К
 

«Г
Т

О
» 

 

Т
ем

а 
2.

5 
М

ет
од

ы
 

са
м

ок
он

тр
ол

я 
и 

оц
ен

ка
 

ум
ст

ве
нн

ой
 и

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

2 
8.

 П
ри

м
ен

ен
ие

 м
ет

од
ов

 с
ам

ок
он

тр
ол

я 
и 

оц
ен

ка
 у

м
ст

ве
нн

ой
 и

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ра
бо

то
сп

ос
об

но
ст

и.
 Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и:

 
гр

уп
па

 т
ру

да
, р

аб
оч

ее
 п

ол
ож

ен
ие

, р
аб

оч
ие

 д
ви

ж
ен

ия
, ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

е 
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си
ст

ем
ы

, о
бе

сп
еч

ив
аю

щ
ие

 т
ру

до
во

й 
пр

оц
ес

с,
 в

не
ш

ни
е 

ус
ло

ви
я 

ил
и 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ы

е 
ф

ак
то

ры
, п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
 

Т
ем

а 
2.

6.
 С

ос
та

вл
ен

ие
 

и 
пр

ов
ед

ен
ие

 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
ра

зл
ич

ны
х 

ф
ор

м
 

ор
га

ни
за

ци
и 

за
ня

ти
й 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й 
пр

и 
ре

ш
ен

ии
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
о-

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ны
х 

за
да

ч 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 

О
К

 0
8,

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
2 

9.
 О

св
ое

ни
е 

м
ет

од
ик

и 
со

ст
ав

ле
ни

я 
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 к

ом
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
пр

ои
зв

од
ст

ве
нн

ой
 

ги
м

на
ст

ик
и,

 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й 
с 

уч
ёт

ом
 

сп
ец

иф
ик

и 
бу

ду
щ

ей
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 

 

О
св

ое
ни

е 
м

ет
од

ик
и 

со
ст

ав
ле

ни
я 

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 к
ом

пл
ек

со
в 

уп
ра

ж
не

ни
й 

дл
я 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
о-

пр
ик

ла
дн

ой
 ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 с
 у

чё
то

м
 с

пе
ци

ф
ик

и 
бу

ду
щ

ей
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

ью
. 

О
св

ое
ни

е 
уп

ра
ж

не
ни

й 
со

вр
ем

ен
ны

х 
оз

до
ро

ви
те

ль
ны

х 
си

ст
ем

 ф
из

ич
ес

ко
го

 
во

сп
ит

ан
ия

 о
ри

ен
ти

ро
ва

нн
ы

х 
на

 п
ов

ы
ш

ен
ие

 ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 о
рг

ан
из

м
а,

 п
од

де
рж

ан
ия

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

ти
,2

ра
зв

ит
ие

 
ос

но
вн

ы
х 

ф
из

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в.

 О
св

ое
ни

е 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
пр

ои
зв

од
ст

ве
нн

ой
 г

им
на

ст
ик

и 
ра

зл
ич

ны
х 

гр
уп

п 
пр

оф
ес

си
й 

(п
ер

ва
я,

 в
то

ра
я,

 
тр

ет
ья

, ч
ет

ве
рт

ая
 г

ру
пп

ы
 п

ро
ф

ес
си

й)
. 

О
сн

ов
н

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

66
 

 

У
ч

еб
н

о-
тр

ен
и

р
ов

оч
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 
66

 
 

2
.7

. 
Г

и
м

н
а
ст

и
к
а

3
 (

п
р

а
к
т

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т

и
я

 1
3
-2

0
) 

2 
 

Т
ем

а 
2.

7 
(1

) 
О

сн
ов

на
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
  

О
К

 0
8 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
2 
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10
. Т

ех
ни

ка
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

на
 з

ан
ят

ия
х 

ги
м

на
ст

ик
ой

.  
В

ы
по

лн
ен

ие
 

ст
ро

ев
ы

х 
уп

ра
ж

не
ни

й,
 

ст
ро

ев
ы

х 
пр

иё
м

ов
: 

 
по

ст
ро

ен
ий

 
и 

пе
ре

ст
ро

ен
ий

, 
пе

ре
дв

иж
ен

ий
, 

ра
зм

ы
ка

ни
й 

и 
см

ы
ка

ни
й,

 
по

во
ро

то
в 

на
 

м
ес

те
. 

 В
ы

по
лн

ен
ие

 о
бщ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

их
 у

пр
аж

не
ни

й 
бе

з 
пр

ед
м

ет
а 

и 
с 

пр
ед

м
ет

ом
; 

в 
па

ра
х,

 в
 г

ру
пп

ах
, н

а 
сн

ар
яд

ах
 и

 т
ре

на
ж

ер
ах

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
 

пр
ик

ла
дн

ы
х 

уп
ра

ж
не

ни
й:

 
хо

дь
бы

 
и 

бе
га

, 
уп

ра
ж

не
н

ий
 

в 
ра

вн
ов

ес
ии

, 
ла

за
нь

е 
и 

пе
ре

ла
за

ни
е,

 
м

ет
ан

ие
 

и 
ло

вл
я,

 
по

дн
им

ан
ие

 
и 

пе
ре

но
ск

а 
гр

уз
а,

 п
ры

ж
ки

 

 

Т
ем

а 
2.

7 
(2

) 
А

тл
ет

ич
ес

ка
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

6 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
6 

11
.В

ы
по

лн
ен

ие
 

уп
ра

ж
не

ни
й 

и 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
ат

ле
ти

че
ск

ой
 

ги
м

на
ст

ик
и 

дл
я 

ру
к 

и 
пл

еч
ев

ог
о 

по
яс

а,
 м

ы
ш

ц 
сп

ин
ы

 и
 ж

ив
от

а,
 м

ы
ш

ц 
но

г 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 

со
бс

тв
ен

но
го

 
ве

са
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 
уп

ра
ж

не
ни

й 
со

 
св

об
од

ны
м

и 
ве

са
м

и
 

 
12

.В
ы

по
лн

ен
ие

 у
пр

аж
не

ни
й 

и 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 

но
вы

х 
ви

до
в 

ф
ит

не
сс

 о
бо

ру
до

ва
ни

я.
 

13
.В

ы
по

лн
ен

ие
 

уп
ра

ж
не

ни
й 

и 
ко

м
пл

ек
со

в 
уп

ра
ж

не
ни

й 
на

 
си

ло
вы

х 
тр

ен
аж

ер
ах

 и
 к

ар
ди

от
ре

на
ж

ер
ах

. 

2
.8

 С
п

о
р
т

и
в
н

ы
е 

и
гр

ы
 (

п
р

а
к
т

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т

и
я

 1
4
-3

2
) 

38
 

 
Т

ем
а 

2.
8 

(1
) 

Ф
ут

бо
л 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

10
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

 
П

р
ак
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, спортивного инвентаря, 

спортивного оборудования. 
4.1 Оборудование спортивного зала и спортивной площадки: 
Для реализации программы дисциплины имеется в наличии спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля, тренажерный зал.  
Оборудование спортивного зала: 
- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; 

гимнастические скамейки; маты гимнастические, канат для перетягивания, скакалки, палки 
гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, 
секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 
щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 

баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 
волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, 
сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и 
др. 

Открытый стадион широкого профиля: 
- указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 

тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота 
футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки 
стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 
палочки эстафетные, гранаты учебные, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50,55 м, 
нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, 
секундомеры. 

- тренажерный зал; 
- открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; бадминтоном, волейболом, 

мини-футболом. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 

Общая/профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01.Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2. 
Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 
2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

− составление словаря терминов, 
либо кроссворда 

− защита презентации/доклада-
презентации 
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ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2,  
Темы 2.1 - 2.5, 2.6, 2.7, 
2.8, 2.9. 

− выполнение самостоятельной 
работы 

− составление комплекса физических 
упражнений для самостоятельных 
занятий с учетом индивидуальных 
особенностей, 

− составление профессиограммы 

− заполнение дневника самоконтроля 

− защита реферата 

− составление кроссворда 

− фронтальный опрос 

− контрольное тестирование 

− составление комплекса 
упражнений 

− оценивание практической работы 

− тестирование 

− тестирование (контрольная работа 
по теории) 

− демонстрация комплекса ОРУ, 

− сдача контрольных нормативов 

− сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение) 

− сдача нормативов ГТО 

− выполнение упражнений на 
дифференцированном зачете 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2,  
Темы 2.1 - 2.5, 2.6, 2.7, 
2.8, 2.9. 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины БД.09 Физическая культура проводится при 
реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 31.02.02 Акушерское дело, в целях обеспечения права инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 
создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья результатов формирования практического опыта.  

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) форма 
проведения практических занятий по физической культуре устанавливается с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

Организация учебного процесса по дисциплине «Физическая культура» для студентов с 
ограниченными возможностями здоровья начинается с организации врачебного контроля, врачебно-
педагогического наблюдения и самоконтроля студентов. 

 Профилактические медицинские осмотры студентов с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляются в рамках ежегодных профилактических медицинских осмотров студентов 
первого, второго и третьего курсов в соответствии с утвержденными учебными планами и 
графиками осмотров. 

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья осуществляется динамическое 
врачебное наблюдение за их состоянием здоровья с периодичностью осмотров не менее двух раз в 
течение года. 

Студенты, не прошедшие медицинское обследование и не получившим допуск к 
практическим учебным занятиям по дисциплине «Физическая культура» не допускаются. 

Программа дисциплины «Физическая культура» для студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями предполагает решение 
комплекса педагогических задач по реализации следующих направлений работы: 

• проведение занятий по физической культуре для студентов с отклонениями в состоянии 
здоровья, включая инвалидов, с учетом индивидуальных особенностей студентов и 
образовательных потребностей в области физической культуры; 

• разработку индивидуальных программ физической реабилитации в зависимости от 
нозологии и индивидуальных особенностей студента с ограниченными возможностями здоровья; 
разработку и реализацию физкультурных образовательно-реабилитационных технологий, 
обеспечивающих выполнение индивидуальной программы реабилитации; 

• разработку и реализацию методик, направленных на восстановление и развитие функций 
организма, полностью или частично утраченных студентом после болезни, травмы; обучение новым 
способам и видам двигательной деятельности; развитие компенсаторных функций, в том числе и 
двигательных, при наличии врожденных патологий; предупреждение прогрессирования 
заболевания или физического состояния студента; 

• обеспечение психолого-педагогической помощи студентам с отклонениями в состоянии 
здоровья, использование на занятиях методик психоэмоциональной разгрузки и саморегуляции, 
формирование позитивного психоэмоционального настроя; 

• проведение спортивно-массовых мероприятий для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по различным видам адаптивного спорта, формирование навыков судейства; 

• организацию дополнительных (внеурочных) и секционных занятий физическими 
упражнениями для поддержания (повышения) уровня физической подготовленности студентов с 
ограниченными возможностями с целью увеличению объема их двигательной активности и 
социальной адаптации в студенческой среде; 

• привлечение студентов к занятиям адаптивным спортом; подготовку студентов с 
ограниченными возможностями здоровья для участия в соревнованиях; систематизацию 
информации о существующих в городе спортивных командах для инвалидов и привлечение 
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студентов-инвалидов к спортивной деятельности в этих командах (в соответствии с заболеванием) 
как в качестве участников, так и в качестве болельщиков. 

-формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на 
здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспи-тание привычки к регулярным 
занятиям физическими упражнениями и спортом на основе полученный теоретических и 
практических знаний. 

-овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в адаптивной физической культуре и 
адаптивном спорте; 

-приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональн возможностей, 
обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей 
профессии и быту. 

На каждом занятии физической культуры применяются элементы технологии уровневой 
дифференциации: Цель использования технологии создание условий для личностного развития 
студента с ОВЗ, независимо от его индивидуальных способностей и особенностей. Найти 
оптимальный уровень физической активности для каждого студента, на занятии студентам дается 
задание с учетом уровня их физической подготовки и физического развития; при оценивании 
учитывается не только достигнутый результат, но и динамика изменений физической 
подготовленности студента с ОВЗ; 

В учебном процессе при реализации компетентностного подхода используются активные и 
интерактивные формы проведения занятий: на основе следующих методов: «обучающийся в роли 
преподавателя», «каждый учит каждого», «интеллектуальная разминка», «разыгрывание ситуаций в 
ролях», «задания по поиску и обработки информации». 

В процессе освоения дисциплин студенты с ОВЗ по заданию преподавателя осуществляют 
внеаудиторную самостоятельную работу. Организация самостоятельной работы студентов 
осуществляется с использованием интернет- технологий. Задания для самостоятельной работы 
направлены на поиск студентами информации и обработку информации:  

написание реферата; подготовка к собеседованию. 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья 
обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 
деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем 
в три раза установленного для подготовки к ответу обучающемуся, не имеющим ограничений в 
состоянии здоровья.  
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6. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 
 
 
В рабочую программу БД.09 Физическая культура 
 
по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес(ла) ___________________       А.Н. Манченко   

                (подпись) И.О. Фамилия 

 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) комиссии 
физической культуры, спорта и БЖД 
 
 
«____»___________________20____г. 
 
 
Председатель предметной  
(цикловой) комиссии                    ____________          А.Н. Манченко   

                   (подпись)         И.О. Фамилия 


